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 ها و راهبردهای تربیت دینی در پسران نوجوانچالش

 

 زادهژیلا بهرام
 )عضو هیأت علمی دانشگاه فرهنگیان اردبیل؛ رشته الهیات معارف اسلامی علوم قرآن و حدیث(

 

 چکیده
حاضر، بررسی دهد؛ هدف پژوهش های تربیت را تحت تأثیر قرار میاست که سایر جنبه تربیت تربیت دینی از بهترین ابعاد

ها و راهبردهای تربیت دینی در نوجوانان پسر است. برای این منظور با روش تحلیل محتوا به بررسی مطالعات پیشین چالش

اند از سطوح رسد که عبارتدر زمینه تربیت دینی پرداخته شد. بر اساس این تحلیل، بررسی چهار سطح، ضروری به نظر می

شناختی و نیازها قابل تبیین های فردی، اختلالات رواندر سطح شخصی مفاهیم تفاوت عه.شخصی، خانوادگی، مدرسه و جام

است؛ در سطح خانواده: هماهنگی والدین، توجه به سن و رعایت عفاف؛ در سطح مدرسه: سیستم پاداش و تنبیه، سیستم 

زی درسی مناسب و محتوای کارشناسانه، ریفرهنگ حاکم، برنامههای مربیان؛ و در سطح جامعه: یادگیری و ویژگی -یاددهی

-ها و تصمیمگذاریتوان در سیاستهای این پژوهش میقابل تبیین است. در نهایت، این نتیجه حاصل گردید که از یافته

 .نمود های تربیت دینی، استفادهگیری

 تربیت، تربیت دینی، نوجوانان، نوجوانان پسر.ها: کلیدواژه
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 مقدمه 

پذیری و که در آن فرد از امنیت کودکی به سوی مسئولیت ای انتقالیهای مهم زندگی است. دورهز دورهایکی  1نوجوانی

، دوره نوجوانی به عنوان پلی بین دنیای 2از دیدگاه تحولی (.2009کند )کراوچر و همکاران، امتیازات بزرگسالی حرکت می

-( و تجربه هویت1972، 5)پیاژه 4(، دوره دستیابی به تفکر انتزاعی1904 ،3کودکی و بزرگسالی، مسیری در طوفان و فشار )هال

بر اساس تعریف سازمان بهداشت جهانی، دوره  (.1393شود )تقوی، (، قلمداد می1959، 8؛ اریکسون1980، 7)مارسیا 6جویی

-و در عین حال، یک گروه آسیبهای اصلی هر جامعه شود. نوجوانان یکی از ستونساله اطلاق می 19تا  10نوجوانی به گروه 

و این در حالی است که این افراد در گذشته، افرادی سالم در نظر  (1400)سفردوست و همکاران،  دنشوپذیر، محسوب می

(. از علل 2013شدند؛ اما در حال حاضر، در دنیا بیشترین خطر، متوجه این گروه جمعیتی است )مکداد و همکاران، گرفته می

های اجتماعی نوپدید است. از طرفی، عوامل دیگری نظیر افزایش سن ازدواج، ، تغییر سبک زندگی و آسیبعمده این خطر

های فرهنگی و های جهانی و تغییر در ارزشها، توسعه فناوری، دسترسی به رسانهکاهش سن بلوغ، گذار اپیدمولژیک بیماری

 (. 2013ده سلامت آنان است )بالکچینی و همکاران، معنوی نیز نوجوانان را در شرایطی قرار داده که تهدیدکنن

گیری شخصیت در ای پر استرس و فشارزاست. این دوره بسیار حساس، نقش بسیار مهمی در شکلدوره نوجوانی ماهیتاً دوره

دارد و ارتقاء های زیادی برای جامعه به همراه (. مشکلات رفتاری نوجوانان، هزینه2017آینده فرد دارد )لیلوکس و همکاران، 

در بسیاری از نقاط (. 1398تواند مفید واقع گردد )خدابخش کولایی و همکاران، راهبردهایی برای پیشگیری از این رفتارها می

ریزی در حیطه سلامت جهان، طیف وسیعی از ابعاد مرتبط با سلامت در نوجوانان به دست فراموشی سپرده شده است. برنامه

به حد پذیرفتنی سلامت و پیشگیری از اتلاف سرمایه باید بر پایه توجه به تمامی ابعاد سلامت و نوجوان برای دستیابی 

نظران، در دوره نوجوانی قدرت یادگیری به باور برخی از صاحب (.2015های لازم، صورت گیرد )تیسای و همکاران، نیازسنجی

 سازد.مسائل جدید زندگی، ذهن فرد را به خود مشغول مییابد و ها جهت معینی میبه حد اعلای خود رسیده؛ کنجکاوی آن

-ها و رشد همهها برای شکوفایی توانمندیترین فرصتهای تحولی است که دربردارنده بزرگترین دورهاین دوره یکی از مهم

، دوره مهمی 13و معنوی 12و فلسفی 11، اجتماعی10، روانی9لذا این دوره به لحاظ زیستی (1397جانبه است )سیدان و رحمانی، 

 و این در حالی است که معنویت برای نوجوانان به دست فراموشی سپرده شده است (2015گردد )اونل و لولیانا، محسوب می

-، میسر نمی14که این مهم جز به برکت تربیت دینی های وجود آدمی، نیازمند پرورش و تربیت استکه همچون سایر جنبه

 گردد.

ایص و رفع نق ی کمالبه معنای پروردن، نشو و نما و زیاد کردن است. به معنای سوق دادن یک چیز به سو تربیت از ماده ربو

داوم میجی و آن است. در معنای لغوی تربیت به معنای کوشش در جهت دگرگونی مطلوب در متربی و به کمال رساندن تدر

، این شکو بی دود داراستعدادهایی که بالقوه در موجود وج قوای انسانی اوست. تربیت یعنی به فعلیت رساندن و شکوفا نمودن

 (.1396، هادیان رسنانی) های گوناگونی وجود دارداستعدادها در جنبه

                                                           
1 - adolescent  

2 - developmental 

3 - Hall 

4 - abstract thinking  

5 - Piaget 

6 - searching for identity 

7 - Marcia 

8 - Erikson 

9 - biological 

1 0 - psychological  

1 1 - social 

1 2 - philosophical 

1 3 - spiritual  

1 4 - religious education  



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 9-1، صفحات 1402 اییزپ، 3، شماره 9دوره 

 

 3  

 

ها مشغولی اندیشمندان دینی این است که نسل جدید جامعه را به برکت تربیت دینی، نسلی مؤمن به ارزشدغدغه درونی و دل

آورند. چراکه اگر افراد جامعه، زندگی خویش را برمبنای دین و مدار خداوندی، معنا کنند؛ سلامت و مقید به احکام الهی بار 

ای از تعلیم و تربیت گردد. تربیت دینی، جنبهاسی، اجتماعی، اقتصادی و تمام ابعاد، تضمین مییجامعه در ابعاد گوناگون س

احترام او به دین، تلقی شده است. به لحاظ کاربردی، تربیت دینی ناظر بر پرورش ابعاد شناختی، عاطفی و عمل متربی به لحاظ 

شامل رشد و تقویت عقاید دینی، حالات و عواطف مذهبی و تحقق به آداب و مناسک دینی برای رشد شخصیت متدین در نظر 

دارد و قلمرو آن  به شود. از این رو تربیت دینی به طور مستقیم از دین نشأت گرفته و پیوند ناگسستنی با دین گرفته می

ترین انواع و تربیت دینی به منزله یکی از مهمبه بیانی دیگر،  (.1392)شرفی و شرفی،  وسعت تمام شئون زندگی انسان است

شکوفا ساختن و به فعلیت رساندن دینی، باشد. تربیت حتی بهترین جنبه تربیت است که در برگیرنده ابعاد دیگر تربیت نیز می

اد جسمانی، عاطفی، عقلانی، اجتماعی و ...( است. این شکوفاسازی با عهای گوناگون شخصیتی )اباستعدادها در جنبهجمیع 

تعلیم و تربیت دینی به معنای آموزش عقاید، آداب، اخلاق و احکام دینی باید منجر به تربیت  قوانین و موازین الهی میسر است.

-شود، انسانی امیدوار بارمینوجوانی که در فضای دینی تربیت می ربه دینی گردد.های کسب تجاخلاقی و فراهم نمودن فرصت

تقویت چهار بعد است: الف(  ،بیت دینیرحاصل ت (.1398زاده و همکاران، )رجبی شودآید و دچار یأس و ناامیدی نمی

انسان با خدا؛ ج( رفتارهای انسان با سایر شود؛ ب( رفتارهای مربوط به ارتباط رفتارهایی که در رابطه انسان با خودش مطرح می

. از این رو، ضرورت تربیت دینی، به ویژه در نسل نوعانش در سطح جامعه و د( ارتباط انسان با محیط زیست و منابع طبیعیهم

مطلوبی  بررسی منابع و مقالات گوناگون، بیانگر این است که تعلیم و تربیت دینی از وضعیت چندانجوان، قابل اثبات است؛ 

و البته که در  (1392روست )شرفی و شرفی، دهد و با آسیب جدی روبهبرخوردار نیست؛ در بسیاری از مواقع، نتیجه عکس می

 این راستا، مطالعاتی نیز انجام گرفته است.

یری مشتاقانه پذهای تربیت دینی به منظور ارائه الگوی دین( در پژوهش خود به شناسایی آسیب1400زاده و همکاران )عوض

های فرهنگی، های شخصی و عاطفی، ویژگیآموزان پرداختند و آن را در قالب شش شاخص اصلی برشمردند: ویژگیدر دانش

( در 1396هادیان رسنانی )های اقتصادی. گریزی، ویژگیتوجهی به ویژگی دینریزی، خانواده و دوستان، بیفقدان برنامه

توجهی به شرایط سنی فرزندان، عدم شناسی عوامل مؤثر در تربیت دینی دختران پرداخت. بیمطالعه خود به بررسی آسیب

ها که توجه کمی به مسأله هماهنگی والدین در امور تربیتی فرزندان به طور عام و تربیت دینی به طور ویژه، معاشرت و رسانه

های تربیت دینی در ها و افقخود به بررسی چالشدر پژوهش  (1393) سلحشوری و خنکدار طارسی؛ حیا و عفاف نموده است

مسئولیتی، نفی گرایی مبهم، بیاند از: گرفتار شدن در شکبارتعها نظریه پیچیدگی پرداختند. طبق این پژوهش، چالش

ی ماوراء ماده، اند از: اعتقاد به یک نیروها نیز عبارتگرایی اخلاقی، عدم قطعیت و شکستن حد و مرزها. افقمراتب، نسبیسلسله

 ؛گرایی، جایگاه اراده و اختیار انسان، هدفمندی هستی، وحدت در عین کثرت، بعد باطنی و پنهان و رابطه علی متقابلکل

آموزان در نظام های تربیت دینی پرداخت. گروه نمونه ایشان، دانشها و آسیبای به بررسی شاخص( در مطالعه1387کشاورز )

شغول به تحصیل در مدارس بودند. روش ایشان فراتحلیل و بررسی اسناد در تحقیقات انجام شده در آموزش و پرورش رسمی م

استنتاجی راهکارهایی در جهت نزدیک شدن به تربیت دینی مطلوب در  -ش استنباطیوباب تربیت دینی بود و در نهایت به ر

نقد دلایل مخالفان ضرورت تربیت دینی در "ان ونع ا( پژوهشی ب1398داوودی )؛ مدارس، طی مقاطع مختلف، ارائه نمودند

های دینی در تربیت دینی معنایی، غیرعقلانی و تلقینی بودن آموزهانجام داد. به اشاره ایشان، بی "نظام آموزش و پرورش رسمی

 اثبات نمودند.ترین دلایل مخالفان در ضرورت تربیت دینی است که ایشان در مقاله خود، مطلوبیت تربیت دینی را از مهم

( در پژوهش خود به طراحی و اعتبارسنجی الگوی برنامه درسی تربیت دینی در دوره ابتدایی 1400رضایی و همکاران )

یابی گرایش دانشجویان علوم پزشکی اصفهان به تربیت ( در مطالعه خود به مدل1395؛ میرشاه جعفری و کاویانی )پرداختند

باین پرداختند و نتایج را این گونه بیان نمودند: مؤلفه تربیت دینی بر رفتار دینی تأثیر دارد؛ دینی بر اساس نظریه آیزن و فیش 

بیشترین تأثیر را بر تربیت  77/0میزان همبستگی بین گرایش با هنجارهای ذهنی، معنادار است؛ عامل آموزش با بار عاملی 

 های بعدی اهمیت در تربیت دینی، قرار دارد.در اولویتهای دوستان و خانواده و رسانه به ترتیب دینی دارد و مؤلفه
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های صورت گرفته در داخل ایران، پژوهشی در باب تربیت دینی در پسران نوجوان، یافت چنانکه مشهود است و بنا بر پژوهش

ئز اهمیت است. های جنسیتی نوجوانان دختر و پسر، بسیار حادر امر نیازسنجی، توجه به تفاوتنشد و این در حالی است که 

های جنسیتی باشد؛ قطعاً دارای کارآیی بیشتری نیز خواهد بود هایی که با در نظر گرفتن تفاوتها و پژوهشبنابر این، بررسی

تر به های صورت گرفته کماینکه در پژوهشدیگر موضوع مهم  (.1400؛ سفردوست و همکاران، 2014)کاجستن و همکاران، 

از این رو و بنا بر بیانات صورت گرفته:  از جنبه کاربردی پرداخته شده و بیشتر در قالب تئوری، قرار دارد. تربیت دینی موضوع

گویی به این های تربیت دینی بود و در صدد پاسخهدف پژوهش حاضر که به صورت کیفی انجام گرفته، بررسی و تبیین چالش

 ی مؤثر در تربیت دینی پسران در سنین نوجوانی چیست؟های موجود، راهکارهاپرسش است که با توجه به چالش

 روش اجرای پژوهش

خصوص،  گردد. در اینهای کیفی و بر اساس اهداف آن، کاربردی محسوب میپژوهش حاضر، از حیث روش، جزء پژوهش

 مقالات و منابع مربوط به موضوع )تربیت دینی نوجوانان( مورد مطالعه و بررسی قرار گرفت. 

لیدواژگان مورد بررسی قرار گرفت و ک science Directو  SIDهای داخلی و خارجی نظیر گنج، ن منظور، سایتبرای ای

 دید، سرچ گر(لاتین )در مقالات فارسی( و تربیت و نوجوانان پسر )در مقالات تربیت دینی و نوجوانان پسر و ترکیب واژگان

مقاله  112 ،ر مجموعدنیز استفاده گردید. بدین ترتیب، گوگل اسکالر و البته در این راستا،  )بدلیل فرهنگ اسلامی ایران(

با مطالعه  و یه قرار گرفت، مورد بررسی اول(2005به بعد و مقالات لاتین از سال  1385)مقالات ایرانی از سال  مرتبط با موضوع

 34مانده یقالات باقماز بررسی کنار گذاشته شد؛ بعد از مطالعه مقاله که ارتباط چندانی با هدف پژوهش نداشت،  47چکیده، 

 قاله پرداخته شد.م 31مقاله دیگر به دلیل تکراری بودن یا ارتباط کم، کنار گذاشته شد و در نهایت، به تحلیل محتوای 

 های پژوهشیافته

نکار یر قابل اغصلی و ااین تحلیل چهار زمینه  مقالات مرتبط با کلیدواژگان پژوهش حاضر، مورد تحلیل محتوا قرار گرفت و از

هکارهای نی، راهای تربیت دیاستخراج گردید و تلاش شد با اتکا به منابع گوناگون، ضمن استخراج چالش در تربیت دینی

ند از: اعبارتید راج گردهای استخراج شده که در تربیت دینی پسران در گروه سنی نوجوان، استخمتناسب نیز ارائه گردد. زمینه

 شخصی، خانوادگی، مدرسه و در نهایت، جامعه )سطح کلان(.

 : زمینه تربیت دینی در سطح شخصی1جدول شماره 

 راهبردها هاچالش

 نوجوانشرایط داشتن انتظارات مطابق با  عدم توجه به تفاوتهای فردی

 شناخت اختلالات روانی شایع نوجوانی عدم توجه به سلامت روان

 مطالب با نیازها نیازسنجی و انطباق ناکافی به نیازهای نوجوانان پسرتوجه 

 

 : زمینه تربیت دینی در سطح خانواده2جدول شماره 

 راهبردها هاچالش

 های مناسب جهت آموزش والدینبرگزاری کارگاه عدم هماهنگی والدین

 هاعضا در خانوادهای مناسب و توجه به رفتار استفاده از رسانه غفلت از عفاف و حیا

 توجه به رفت و آمدهای خانوادگی کفو با خانوادهمعاشرت با افراد غیر هم

 برخورد با نوجوان به عنوان وزیر یا مشاور در خانواده عدم توجه به مراحل رشدی فرزندان
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 : زمینه تربیت دینی در سطح مدرسه3جدول شماره 

 راهبردها هاچالش

 توجه به رشد اخلاقی در نوجوانان بیرونیسیستم تنبیه یا پاداش 

 خلق و صبوراستخدام معلمان متخصص دین، خوش عدم توجه کافی به صلاحیت مربیان تربیت دینی

 نی دیفراهم نمودن شرایط آموزش مشتاقانه و به کارگیری علم روانشناس ادگیری ناکارآمدی -سیستم یاددهی

 

 ح کلان: زمینه تربیت دینی در سط4جدول شماره 

 راهبردها هاچالش

 تربیت شهروند جهانی دینی عدم توجه به پیشرفت تکنولژی و جهانی شدن

 تربیت و استخدام نیروهای متخصص ریزی درسیو برنامهکمبود کارشناسان متخصص در تدوین کتب 

 عنایت به قلب به عنوان مخاطب تربیت دینی توجه زیاد به عقلانیت

 

 گیریبحث و نتیجه

دایت هین راه دها و راهبردهای تربیت دینی در نوجوانان پسر است. چنانکه ذکر گردید: پژوهش حاضر، بررسی چالش هدف

ی، نتایج بیت دینهای به کار رفته در تربسیاری از سیاست انسان به سوی سعادت و رستگاری است. و این در حالی است که

وجوهای ا، بنا بر جستکه در این راست (1398 ،داوودینتیجه عکس، عاید گردید )ها، حیطه چندان مطلوبی نگرفتند و در برخی

چهار  ن تخصصی،تحلیل محتوای متوتر مورد عنایت قرار گرفته است. طبق انجام شده، تربیت دینی در پسران نوجوان، کم

ی، طوح شخصاند از: سعبارتزمینه در تربیت دینی، قابل بررسی است که به تفکیک، مورد بحث قرار گرفت. این سطوح 

 خانواده، مدرسه و سطح کلان.

 سطح شخصی (1

 های فردیتوجه به تفاوت -

ورت صآنان به  لی ذخایرواند؛ شوند؛ این یعنی همه افراد دارای تجهیزات دینی و اخلاقیها با فطرت الهی متولد میهمه انسان

 تربیت. (1387 ،کشاورز) آیدمربی و خود فرد از قوه به فعل درمیبالقوه در آنان، متفاوت است و به مرور زمان از طریق کوشش 

ربیت تؤثری در مد عامل توانتوان اذعان نمود: ترس و ارعاب و تهدید نمیباید تابع و پیرو سرشت و فطرت فرد باشد. و نیز می

ظر گرفت؛ ی را در نای فردهباید تفاوت که در این زمینه است متربی در انسان باشد. باید با توجه به عناصری باشد که مورد نیاز

ز اگیری هرهبرد در فو استعدادهای فرد و میزان تلاشی است که  تحتی معیار سنجش اعمال در نزد خداوند یکتا میزان امکانا

 .(1396 ،هادیان رسنانی) آورداین امکانات و استعدادها به عمل می

 نوجوانی توجه به اختلالات روانی شایع -

گیرد؛ توجه به سلامت روان است. افسردگی و اضطراب از مسائلی که غالباً در تربیت دینی نوجوانان مورد غفلت قرار مییکی از 

های دینی را دچار اختلال رین اختلالات دوره نوجوانی است که انگیزه آموختن به طور کلی و تلاش برای کسب آموزهتشایع

 (.1398زاده و همکاران، نماید )رجبیمی

 احساس نیاز -

ست. اساس نیاز یجاد احاای باشد که خودشان برای آموختن تلاش نمایند که مقدمه آن تربیت دینی برای این گروه باید به گونه

 ینی استدهای وزهتوان بدین منظور، مورد استفاده قرار گیرد؛ پررنگ نمودن نقش هیجانات در آمهایی که مییکی از روش

 (.1398زاده و همکاران، )رجبی
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 خانواده (2

 هماهنگی والدین -

ینی در تربیت الهی، عنصری مهم د کامشناخت صحیح اح. ترین عامل مؤثر در تربیت فرزندان، خانواده استاولین و مهم

 ، تمرین وش تدریجیدر تربیت دینی باید آموز شود که از همان زمان کودکی باید مورد توجه قرار گیرد.فرزندان محسوب می

ا در فرد روع شود تواده شو اوراد را مد نظر قرار داد و چه بهتر که این امر از همان زمان کودکی و از طریق خان تکرار اذکار

 .(1396 ،هادیان رسنانی) گرددو این مهم جز با هماهنگی والدین، میسر نمی نهادینه شود

ودن نقش پدر در خانواده است که متأسفانه در نکته بسیار مهم در تربیت نوجوانان به طور عام و تربیت دینی، لزوم پررنگ ب

اشاره نمود: نقش پدر در دوره نوجوانی، فراهم نمودن محیطی غنی،  1وینیکاتها، پدر در حاشیه قرار دارد.؛ بسیاری از خانواده

سازی )به ویژه در جویی است. در این دوران، پدر به عنوان فراهم نمودن الگویی برای همسانبدون قصاص و انتقام و کینه

 (.  1390نوجوانان پسر(، مطرح است )پاکدامن و همکاران، 

 نوادهاخ اب کفوهمرعایت عفاف و معاشرت با افراد  -

ه در این کالبته  های روابط زناشویی از حدود و مرزهای خود گذر کرده است ومتأسفانه رعایت عفاف، جحاب مناسب و حریم

نیازمند  ر کلان است وتأثیر نیست؛ گرچه این یک امرسان، بیهای گوناگون پیامماهواره و شبکهچون هایی همرسانهراستا، 

ربیت مهم در ت کنند سنگ بنای بسیارای که موازین را رعایت میهای هئشمندانه است؛ اما داشتن خانوادهسیاستگذاری

 را نیستند.ن امر، مباز ای بوط به دختران نیست و پسران نیزفرزندان مبادی اخلاق است و نکته بسیار مهم اینکه این امر، فقط مر

 توجه به سن -

ذا لمیت است؛ ائز اهحباید در نظر گرفت متربی ما در این سنین نوجوانان هستند و لذا استدلال از طریق اصول منطقی بسیار 

ست. افع تکلیف رادت یا ؛ تنها از روی عکند و حتی اگر انجام آداب و مناسک، اتفاق هم بیفتدتنها اشاره به سنت، کفایت نمی

گفته  مودند. بهن، ذکر نکننده بودن ایشاترین ویژگی رسول خدا )ص( را آگاهدر این راستا باید اشاره نمود: قرآن کریم، مهم

ده نوادر خا صیت اورسول خدا )ص( در این دوره که هفت سال سوم رشد فرزند است؛ فرزند به مثابه وزیر است؛ لذا تکریم شخ

 .(1396 ،هادیان رسنانی) باید همانند وزیر باشد

 مدرسه (3

 سیستم تنبیه و پاداش -

روه از ای این گید توجه نمود که الفاظی که براهای مناسب امری مهم است. بتأیید آنان در موقعیت وتحسین نوجوانان 

 عمل صالح وه ایمان ها قرآن نیز بیشتر، متوجرود، مناسب سنشان و هویت در حال رشدشان باشد. پاداشنوجوانان به کار می

نوجوانان به طور . (1396 ،هادیان رسنانی) دهداست؛ زیرا که در این صورت است که رشد انسان به سمت آزادی معنوی، رخ می

ن نداچش نیک، کنند و کار نیک برای دریافت پادااعم و پسران در سنین نوجوانی مراحل رشد اخلاقی فراتری را طی می

یک  ا نادرستیرستی یدبرایشان مثمر ثمر نخواهد بود. بنابراین، شایسته است ضمن بیان پیامدهای کارها برای متربی، دلایل 

 (  1387 ،کشاورز) کار برای متربی، قید گردد

 های لازم برای مربیانویژگی -

معلمان دینی و قرآن باید  .(1396 ،هادیان رسنانی) تأثیر گذارد متربیبا نرمش و لطافت همراه گردد تا بر قلب زبان مربی باید 

-از ویژگی دیگر یکی (.1398زاده و همکاران، )رجبی خوترین معلمان به ویژه در این گروه سنی باشندترین و خوشخلقخوش

برای مؤمنان، مرتبه از صبر و فضیلت آن  70شند؛ صبر است؛ در این راستا، قرآن کریم باهای مهمی که مربیان باید داشته 

از آنجا که انسان، همواره در معرض افراط و تفریط قرار دارد؛ شاخص اعتدال از اهمیت وافری برخوردار است.  اشاره نموده است.

                                                           
1 - Winnicott 
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روی را به عنوان اصول در نظر گیرند؛ زیرا سختگیری بر این اساس باید توجه نمود که مربیان باید در امر تربیت دینی، میانه

تفاوتی او توجهی به انجام تکالیف توسط متربی موجب بیگردد و از طرفی بیگردانی متربی از دین میروی موجب کسالت و

 (  1387 ،کشاورز) گرددمی

 یادگیری -سیستم یاددهی -

بنابر . (2016، جامعه تأثیر غیر قابل انکاری دارد. )بست آموزش و پرورش، نهادی است که بر رویکرد اخلاقی و فرهنگی

بودن،  تکلم وحدههای سنتی آنوزشی نظیر سخنرانی و مهای دینی، مربیان بیشتر از روشهای صورت گرفته در آموزهپژوهش

این اس ه اصل برکهای دینی بیشتر به صورت حفظی و لفظی در آمده است. در صورتی نمایند؛ در نتیجه، آموزهاستفاده می

 (  1387 ،کشاورز) آموزان، آموزش داده شوده دانشبباورمند ت که مفاهیم دینی به صورت کاربردی، تحلیلی و ض 

 جامعه (4

 تربیت شهروند متدین -

 ؛ اما(2017آمیز فرزندان دارند )هیرمن و همکاران، والدین به عنوان اولین عاملان تربیت، نقش مهمی در رشد موفقیتگرچه 

باید به این نکته توجه نمود که هدف تعلیم و تربیت فرزندان در راستای ابعاد گوناگون تربیت در جامعه است و موفقیت آن نیز 

ورود  (.1399وابسته است )سعادتی و همکاران،  و فرهنگ حاکم بر آن، به طور مستقیمی به توفیق جامعه در این راستا

(. 1390های جدیدی را به دنبال دارد. )میرعارفین، ی گوناگون زندگی، نیازها و فرهنگهاای جدید به عرصهاطلاعات و فناوری

رود و اتفاقاً این موضوع و تبدیل به دهکده جهانی پیش می 1در عصر جدید و با پیشرفت تکنولژی دنیا به سمت جهانی شدن

ی پیامبران الهی، نشأت گرفته است. اما نکته قابل هاتربیت شهروند جهانی دینی از اندیشه هم با تربیت دینی، منافات ندارد.

 (.1397؛ مرزوقی و همکاران، 2013توجه اینکه برای این منظور باید متناسب با فرهنگ جامعه، رفتار شود )یی هوا، 

 ریزیبرنامه -

هم در  باشند و ریزی است؛ متخصصان امر تربیت دینی باید هم در دین تخصص داشتههای تربیت دینی برنامهیکی از آسیب

 ا برآوردهند هدف رتواریری درسی در کنار هم نمیریزی درسی. باید توجه نمود همایش متخصصان دینی و برنامهامر برنامه

ش نموده ، کسب دانریزی آموزشی در امر دینیهایی تربیت گردند که به طور تخصصی در رشته برنامهکردهکند. باید تحصیل

 (  1387 ،ورزکشا) ورت گیردصای ریزی نیازسنجی درست است که باید به صورت حرفهمر برنامهباشند. موضوع بعدی در ا

 محتوای کتب -

 موزش بایدردد. آگزبان کتب باید متناسب با سن نوجوانی باشد و زبان ثقیل، تنها موجب کسالت فراگیر می ،در درجه اول

در تربیت ینکه ا. نکته دیگر (1387 ،کشاورز) وجود داشته باشدتدریجی باشد و بین محتویات کتب درسی گوناگون، تناسب 

سلیم، اشاره نموده  سوره شعراء به قلب 89و  88آن آیات ردینی، هدف تأثیرگذاری بر قلب است و نه قوای ذهن. چنانکه در ق

 دهندت میان نسبرا بداست. البته بنا به اشاره علامه طباطبایی مقصود از قلب در قرآن آن چیزی است که ادراک و شعور 

ن . بعد از آیافته استلیتای فعبرای تربیت دینی باید از عواطف آغاز نمود؛ زیرا نوجوان دارای عاطفه .(1396 ،هادیان رسنانی)

 قلانیت راعر آغاز، توان عواطف را تعدیل نمود و این در حالی است که در اغلب کتب درسی دهای عقلانی میاز طریق برهان

یم دینی هنر است که های مفید در انتقال مفاهیکی از روش (.1398زاده و همکاران، )رجبی دهندبنای آموزش، قرار میسنگ 

 (.1398تواند سودمند واقع گردد )پایدارفرد و شفیعی، در این زمینه، هنر تذهب می

 منابع 

نوجوانان: بررسی نقش فتاری در ر -هیجانی(. کیفیت دلبستگی و مشکلات 1389پاکدامن، ش؛ سیدموسوی، پ، قنبری، س )

 .85 -100(، صص 17)1، شماره 5پدران. فصلنامه روانشناسی کاربردی، سال 

                                                           
1 - globalization  
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یت فصلنامه ترب (. نثش و جایگاه هنر تذهیب قرآنی در تربیت دینی کودکان و نوجوانان.1398پایدارفرد، آ؛ شفیعی، ف )

 .31 -55، صص 29، شماره 14اسلامی، سال 

وجوان. فصلنامه ن(. تحلیل کیفی بهزیستی فاعلی از دیدگاه دختران 1393آزادفلاح، پ؛ موتابی، ف؛ طلابی، ا ) تقوی، ن؛

 .229 -246، صص 43، شماره 11روانشناسی تحولی روانشناسان ایرانی، سال 

شم و تأثیر آن بر مدیریت خ(. اثربخشی برنامه آموزش گروهی 1398نژاد، م؛ اشرفی اصفهانی، و )خدابخش کولایی، آ؛ فلسفی

ی، پرستارانشریه روروزی بهزیستی: یک مطالعه آمیخته. نپرخاشگری و اضطراب اجتماعی نوجوانان پسر مقیم در مراکز شبانه

 .4، شماره 7دوره 

می، لای تربیت اس(. نقد دلایل مخالفان ضرورت تربیت دینی در نظام آموزش و پرورش رسمی. فصلنامه علم1398داوودی، م )

 .57 -74، صص 29، شماره 4سال 

اجتماعی در  -یری هیجانیمبتنی بر یادگ (. ارائه الگوی برنامه درسی تربیت دینی1398زاده، م؛ دانشمند، ب؛ سلطانی، ا )رجبی

 .85 -110، صص 45دوره متوسطه از دیدگاه معلمان. نشریه علمی آموزشی و ارزشیابی، سال دوازدهم، شماره 

 ی در دوره ابتدایی.(. طراحی و اعتبارسنجی الگوی برنامه درسی تربیت دین1400پور، خسروی، م )ملکی، ح؛ عباسرضائی، م؛ 

 .29 -49(، صص 69)پیاپی  42ریزی درسی، سال هجدهم، دوره دوم، شماره پژوهش در برنامه

یم سترس والدگری، تنظپروری کارآمد بر ا(. اثربخشی برنامه آموزشی نظامدار فرزند1399پرور، م )سعادتی، ن؛ یوسفی، ز؛ گل

 -100(، صص 54)2، شماره 14پذیری شناختی مادران پسران نوجوان. فصلنامه روانشناسی کاربردی، دوره هیجان و انعطاف

77. 

وامل مرتبط با ع(. بررسی نیازهای سلامت پسران نوجوان شهر رشت و 1400سفردوست، ا؛ بستانی خالص، ز؛ همایی راد، ع )
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