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 چکیده

 پرورش برای زمان ترینمناسب کودکی، سنین .بود کودک حقوق و تربیت بر نگرشی پژوهش این اصلی هدف: هدف و سابقه

 تأثیرات هاآن جانبهمهه رشد بر کنند،می تجربه دوره این در کودکان آنچه. است تربیت و یادگیری ظرفیت تقویت استعداد،

 .دارد ماندگاری

ه ردی پرداختیشنهادات کاربپس از بررسی مفاهیم با ارائه نتایج  به پ و است توصیفی تحلیلی نوع از حاضر مطالعه:.روشها و مواد

 ای بع کتابخانهمنا از که صورت بدین. است ای آن، کتابخانه اطلاعات گردآوری روش و توصیفی حاضر تحقیق روش .است شده

 .است شده استفاده محقق های آموخته و...  و خارجی منابع مقاله، کتاب،: نظیر

 اجتماعی، ،مذهبی ،ملی  فرهنگی، قومی، هویت) است فردی هویت ها،هویت همه مبنای  نظر این پژوهش از: یافته ها

 تفکر، و تعقل از ستفادها با هستی خالق با و دیگران با ارتباط خودشناسی، مبنای بر فردی هویت(. دیگر هایهویت و جنسیتی

 .گیردمی شکل هاارزش به باور و نگرش کسب و هاآموخته به عمل شناختی، رشد و علمی اطلاعات کسب

 گیریشکل ایبر موقعیت کردن فراهم از است عبارت تربیت،از مباحث ایراد شده نتیجه گرفته می شود که : نتیجه گیری

 در دبستانیپیش دوره در وپرورشآموزش بنابراین،. آگاهانه انتخاب و متوازن جانبههمه رشد برای بسترسازی و هویت

 آغازین دوران در هویت گیریشکل برای مبنایی هایمهارت سایر و خودشناسی زیرا دارد؛ بدیلبی نقشی هویت گیریشکل

 ..گیردمی شکل دبستانی،پیش دوره یعنی وپرورش،آموزش رسمی دوره اولین و زندگی اولیه هایسال و زندگی

  .خودشناسی،  هویت،  کودک حقوق ، تربیتهاي کلیدي: واژه
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 مقدمه

 فرد که تصوری و خودپنداره. هاستآن خودپنداره و شخصیت هویت، گیریشکل مهم عامل کودکان زندگی اولیه محیط

 که افرادی و الگوها انه،رس بازی، همسالان، با ارتباط خانوادگی، فضای و جو مثل مختلفی عوامل تأثیرتحت دارد، خودش از

 یرامونپ محیط و دیگران با هاآن متقابل تباطار و رفتار بر و گیردمی شکل... و هااسطوره کنند،می همانندسازی هاآن با هابچه

 لاییط دوران عنوانبه کودکی، اوان و تولد آغاز هایسال در وتربیتتعلیم اهمیت به توجه با. [1]گذاردمی تأثیر عمر تمام در

 بر دبستان، از پیش دوره رد تربیتی کوچک هایفعالیت و اقدامات که باشیم داشته توجه است لازم هویت، گیریشکل و تربیت

 [.2]دارد تربیتی بزرگ تأثیرات جامعه و فرد عمر سراسر

 روشها و مواد

 انجام قراییاست محتوای تحلیل نوع از پژوهش  کیفی روش از استفاده با که است کاربردی پژوهش یک حاضر پژوهش

از  گیری با بهره طالعهم یعنی ،گردید استفاده سازی سو سه روش از مطالب تدوین و برای  استخراج مطالعه این در .است گردیده

 با و محتوا تحلیل روش با که است نظری تحقیق روش نوع از تحقیق روش این .شد انجام نظری مبانی و مربوط پژوهشهای

کتابخانه  مطالعه یقطر از و گوناگون کتب از شده برداشت فیشهای اطلاعات، آوری جمع ابزار .است گرفته انجام کیفی رویکرد

خصوص  در نقد تصور به دیگران که است بوده منابعی همچنین و اول دست و اصلی منابع کلیه تحقیق، قلمرو .است بوده ای

 هنوشت و آثار وکتاب ها، و اولیه منابع سراغ به محقق مورد این در. است بوده فارسی و انگلیسی های زبان به و نموده تدوین آنها

 پژوهش های یافته ،منابع اساس تحلیل بر. است رفته نموده اشاره موضوع به مستقیم غیر و مستقیم طور به که اولی دست های

 ت،اس گرفته قرار تحلیل نایمب که منابع شیوه انتخاب.  است داده قرار بحث مورد را یافته ها این نهایت در و است داده ارائه را

 وجهه نیز نابعم به دسترسی قابلیت همچنین. است نویسندگان بوده یا نویسنده مرجعیت و بودن موثق ، منبع اصالت عمدتا

 .پردازیم می بحث گیری نتیجه و جمع بندی پایان به در و است گرفته قرار نظر

 مبانی نظري

 اهمیت کودک و دوران کودکى

تعلتیم و   شناستان و پژوهشتگران  امروزه درباره کودک و اهمیت دوران کودکى تحقیقات زیادى به عمل آمده استت و روان 

آنتان   .انتد ادهدزیتادى انجتام   تربیت، در این زمینه توجه فراوانى مبذول داشته و درباره رشد جسمانى و روانى کودک مطالعتات  

ذشته و دانند. اما در گنقش تجارب کودکى را براى کسب شخصیت سالم در مراحل مختلف رشد و بخصوص بزرگسالى، مهم مى

دیگتر   عصر نزول قرآن، چنین دیدگاهى حاکم نبود. این دیدگاه و نگرش غلط بته کتودک در بتین   بخصوص در عصر جاهلیت هم

 .[3]دانستندداشت تا آنجا که حتى در بین برخى از اقوام، کشتن کودکان را حق قانونى والدین مى اقوام و ملل نیز وجود

اى جایگاه ویتژه  السلام، کودک بسان یک انسان و آفریده خدا،آله و ائمّه اطهار علیهموعلیهاللهدر لسان حضرت محمد صلى

ر رحمتت  اشتد. پیتامب  باى براى خانواده و جامعه ختود  سان صالح و سازندهدارد و باید مورد تکریم و محبت قرار گیرد تا بتواند ان

ها پرداختت و  شهشد، به روشنگرى و هدایت اندیاى که برخوردهایى ناشایست و ناپسند با کودکان مىآله در جامعهوعلیهاللهصلى

 .[4]کودک و به ویژه فرزند صالح را ستود

همچنین آن حضرت، [5]«. اى دارد و میوه دل، فرزند استهر درختى میوه»ایى فرمود: آله در جوعلیهاللهپیامبر اکرم صلى

پیتامبر اکترم   [7]کردنتد و او را به گل توصتیف متى   [6]دانستندداشتن فرزند صالح و نیکوکار را از سعادت و خوشبختى مرد مى

 [8]فرمایداى معرفى کرده است که خداوند آن را به بندگانش عطا مى«ریحانه»آله فرزند صالح را وعلیهللهاصلى

رحمت استت و  در لغت به معناى بوییدنى و چیزى است که بوى خوش داشته باشد یا به معناى رزق و روزى و « ریحان»

روى فرزند به ریحتان تشتبیه شتده استت کته او را      همچنین از این [9]گفته شده است«ریحان»در اثر اطلاق به رزق، به فرزند، 

 [10]برنداندوه را به وسیله آن از بین مىبویند و غم و که گیاه ریحان را مىآنچنان چسبانند،بویند و به خود مىمى

روایتان متا   هتاى متا و خردسالانشتان، فرمتان    فرزندان، نور دیتدگان و جگرگوشته  »آله فرمود: وعلیهاللهنیز رسول خدا صلى

اى کته در آن کتودک نباشتد، برکتت     انتد: خانته  و فرموده[ 12] بهشت دانسته همچنین ایشان، بوى فرزند را از بوى[11]هستند
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آله فرزنتد، بته ویتژه فرزنتد صتالح را ستتوده و داشتتن آن را مایته ستعادت و          وعلیهاللهرغم آنکه رسول خدا صلىعلى [13]ندارد

اند، در برخى روایات، فرزند، از موجبات دلبستگى و حب به دنیتا معرفتى شتده استت. در ایتن زمینته،       ى دانستهخوشبختى آدم

اند، ولى با این حتال، موجتب تترس و بختل و     آله فرموده است: فرزندان، میوه دل و نور دیدگان والدینوعلیهاللهرسول خدا صلى

 [14]حزن و اندوه آنانند

شود و شتیفتگى و حتب بته متال و دنیتا را بته       فرزند سبب ترس پدر نسبت به شرکت در جهاد و انفاق و بخشش مال مى

چشتمى و خسّتت   خواند و در بخشش آن نیز تنت  دارد و او را به سوى آن مىدنبال دارد. همچنین فرزند، آدمى را به بخل وامى

آلته  وعلیته اللهرو رستول ختدا صتلى   از این [15] .ورزند. همچنین علاوه بر مال، داشتن فرزند، حب به بقا را نیز به دنبال داردمى

تا خداوند بندگان را بیازماید که با وجود داشتن فرزنتدان و حتبّ بته     [16]. داشتن فرزند را وسیله آزمایش والدین دانسته است

 .گزینندآنان، تا چه حد نسبت به انجام وظایف و تکالیف دینى خود پایبندند و تا چه حد از دلبستگى به دنیا دورى مى

د، اصتول و  هتا پایبنتد بودنت   و رفتار با کودکان، اصولى را بیان داشته و در عمل نیز بدانآله در برخورد وعلیهاللهپیامبر صلى

ل ختدا  همچنتین رستو  . گتردد ها، زمینه تربیت دینى و صالح و نیکوکتار شتدن فرزنتدان فتراهم متى     معیارهایى که با عمل بدان

ى زنتدگى شخصت   ى والدین مقرر داشتته و ختود نیتز در   آله در راه تربیت و پرورش کودک، وظایف و تکالیفى را براوعلیهاللهصلى

 .[17]کردندها عمل مىبدان

 آغاز تربیت

 پیش از تولد.1

هتاى پیتامبر   شتود. توصتیه  آلته، تربیتت و پترورش کتودک، پتیش از انعقتاد نطفته آغتاز متى         وعلیهاللهاز نگاه پیامبر صلى

هتاى جستمى و روحتى زن، بیتانگر ایتن      آله به مردان مبنى بر انتخاب همسر نیکو و صالح و حتى اشاره به ویژگتى وعلیهاللهصلى

« .رستد دهى، زیرا خلقیات از خانواده به فرزنتد متى  نطفه خود را در کجا قرار مىدقت کن و ببین »معناست. آن حضرت فرمود: 

فهم و نتادان پرهیتز کنیتد، زیترا زنتدگى بتا آنتان دردستر، و فرزندانشتان ضتایع و تبتاه            بر شما باد که از ازدواج با زنان کم[18]

یش از انعقاد نطفه، بیانگر تأثیر دعا و حالات معنتوى و  آله به دعا و ذکر پوعلیهاللههاى پیامبر صلىهمچنین توصیه[19]شوندمى

 [20]روحى پدر و مادر در انعقاد نطفه است

 دوران جنینى.2

ز نظر رفته است. اگامروزه بیش از گذشته، دوران جنینى و تأثیر تغذیه و حالات و روحیات مادر بر جنین مورد توجه قرار 

ر، روانتى متاد   ر در دوران باردارى و نوع تغذیه و سلامت و حتى حتالات روحتى و  شناسان و پزشکان، آرامش یا اضطراب مادروان

 .مستقیما بر سلامت جسمى و روحى جنین اثرگذار است

هاى هیجانى مادر از قبیل خشم، رغم عدم ارتباط مستقیم دستگاه عصبى جنین با مادر، حالتشناسى، علىبه لحاظ روان

کنتد کته   هتا، متواد شتیمیایى ایجتاد متى     ها و رشد جنین تأثیر بگذارد، زیرا این حالتت العملعکستواند در ترس و اضطراب مى

ها باعث تغییر در ستوخت و ستاز بتدن و ترکیبتات     تواند از طریق جفت وارد بدن جنین شود. همچنین ترشح برخى هورمونمى

هتاى پیتامبر   توصتیه  [21]دهتد ایش متى گتذارد و حرکتات جنتین را افتز    شتود و از طریتق جفتت در جنتین اثتر متى      خون مى

آله و دیگر پیشوایان دینى مبنى بر توجه و مهرورزى به مادران باردار و حمایت عاطفى از آنان به وسیله همسر، در وعلیهاللهصلى

 .راستاى توجه به همین امر است

موارد، اهمیت تغذیه مادران باردار است که مورد توجه پزشکان و دانشمندان قرار گرفته است. در سخنان رستول  از دیگر 

آلته مبنتى بتر    وعلیته اللهخورد. توصیه پیامبر صلىهایى از توجه آن حضرت به این مطلب به چشم مىنشانه آلهوعلیهاللهخدا صلى

 [22] .و تأثیر آن در خلق و خو و ظاهر فرزند، از جمله این موارد استدادن بِه، کندر و خرما به زنان باردار 
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 دوران نوزادى.3

آلته قترار   وعلیته اللهمورد توجه پیامبر صتلى  [23] شود،این دوران که حدود یکى دو هفته نخست اول زندگى را شامل مى

آله درباره تولد نوزاد، آداب و سننى نقل شده است که غالبتا تتا امتروز نیتز ادامته دارد و      وعلیهاللهگرفته است. از رسول خدا صلى

 :شودترین این آداب و سنن اشاره مىدر ذیل به مهم .دانندایت آنها مىها خود را ملزم به رعخانواده

آله به وعلیهاللهالسلام متولد شد، رسول صلىروایت شده است که وقتى حسن علیه :الف. گفتن اذان و اقامه در گوش نوزاد

آله نوزاد را در آغتوش  وعلیهاللهبرد. پیامبر صلىاسماء او را به حضور پیامبر  .اسماء بنت عمیس فرمود: اى اسماء، فرزندم را بیاور

بر اساس [24]السلام نیز چنین کردکه در مورد حسین علیهگرفت و در گوش راست او اذان و در گوش چپش اقامه خواند، چنان

، معتوذتین و آیتات آختر    «لاصاخت »الکرسى، سوره الکتاب، آیهآله علاوه بر اذان و اقامه، فاتحهوعلیهاللهبرخى روایات، پیامبر صلى

 [25]       .خوانده است را نیز در گوش حسنین علیهماالسلام« حشر»سوره 

چتون فرزنتدى   فرموده است: یتا علتى،    السلامآله در بیان علت این سنّت پسندیده، به على علیهوعلیهاللهرسول خدا صلى

همچنین در مقامى  [26]. نصیب تو شد، در گوش راستش اذان و در گوش چپش اقامه بگو تا هرگز شیطان به او آسیبى نرساند

شود از این روایات برداشت مى [27] .او اذان بخوانهاى ات، بدخُلق شد، در گوشدیگر، فرمود: اگر زن یا یکى از اعضاى خانواده

 .تأثیر نیستکه گفتن اذان و یا هر ذکر و دعاى دیگر در گوش آدمى، در آرامش درونى انسان و در امان ماندن از شیطان بى

ن گ نیتز بتا ایت   که به هنگام متر انسان از بدو تولد، با شعار اسلام آشنا شود، چنان شود کهاین سنّت پسندیده موجب مى

 .گذاردشنود، در اعماق جان و روح آدمى اثر مىگوید. قطعا آنچه گوش مىکلام )شهادتین( دنیا را وداع مى

اى است که در هنگام تولتد  به معناى شکافتن و جدا کردن است. عقیقه، قربانى« عق»عقیقه از مصدر  :ب. عقیقه و صدقه

نقل شتده استت   [28] .سازندوجدا مى شکافندمى اند، زیرا حلقومش راگفته« عقیقه»رو، به این قربانى، شود. از ایننوزاد ذبح مى

آله دو قوچ ابلق براى او عقیقه کرد. یک ران از آن را با یک وعلیهاللهدا صلىالسلام به دنیا آمد، رسول خکه وقتى امام حسن علیه

الستلام را  السلام عطا کرد و براى همسایگانش نیز از گوشت آن قربانى فرستاد. سپس سر حستن علیته  اشرفى، به قابله امام علیه

نیز چنتین مراستمى    السلامدرباره امام حسین علیهتراشید و به وزن موى سرش، نقره صدقه داد و سرش را معطر کرد و بوسید. 

السلام در این زمینه فرموده است: براى نوزاد خود در روز هفتم، عقیقه کنید و به وزن موهاى سرش على علیه[29] .را انجام داد

 [30] .کردالسلام و دیگر فرزندانش چنین مىآله براى حسین علیهوعلیهاللهکه رسول صلىبه مسلمانان صدقه بدهید، چنان

شود و ادرش مىبدون شک، انجام مراسمى همچون عقیقه و ولیمه براى تولد نوزاد، موجب تکریم و احترام به او و حتى م

جلتس  موزاد ختود،  ان حد است که پدر به میمنت تولد ننشان از شادمانى و خرسندى پدر از تولد نوزاد دارد. این خرسندى تا بد

 .ار استکند. روشن است که اگر این موارد در راه کمک به نیازمندان باشد از ارزش بیشترى برخوردمهمانى برگزار مى

استت،  قترار گرفتته، نتام نهتادن کتودک       آلته وعلیهاللهاز جمله مواردى که مورد توجه رسول خدا صلى :گذارى نیکوج. نام

آله در روز هفتم ولادت حسنین علیهماالسلام، پس از عقیقه و صدقه دادن براى آن دو نتوزاد،  وعلیهاللهکه رسول خدا صلىچنان

 [1]وگو کردالسلام گفتگذارى آنان، با على علیهدرباره نام

آله نام نیکو نهادن بر فرزند را از جمله حقوق مسلمّ فرزند بر پدرش معرفى کرده و فرموده است: وعلیهاللهىرسول خدا صل

آله نخستتین  وعلیهاللهپیامبر صلىاز نگاه  [2]«. حق فرزند بر پدر، آن است که نام خوبى برایش انتخاب و او را نیکو تربیت کند»

آلته یکتى از   وعلیته اللههمچنین رسول اکترم صتلى  [3]بخشد، نام است، پس باید او را نام نیک نهدچیزى که مرد به فرزندش مى

و دوستت نداشتت کته     [4]دانستهاى نیک مىها و نامهاى دیگران را کنیههاى تحقق محبت و احترام و به دست آوردن دلراه

گذارى کودکان، حساسیت فراوانتى داشتت و در ایتن    رو، آن حضرت نسبت به نامهاى بد صدا زنند. از اینمردم، یکدیگر را به نام

هتاى آنتان استت،    تا حدى نمتاد باورهتا و گترایش    ها،هاى افراد و گروهرو که نام کرد. از آنزمینه به تغییر و جایگزینى اقدام مى

ها و آداب غلط جاهلى نداشته باشد. پیتامبر  ها و اسامى کودکان، رن  و بویى از سنتآله تأکید داشت، نامو علیه الله پیامبر صلى

اى ندان خود را به الفاظ و استامى اعراب جاهلى، فرز.هاى نیکو پرداختآله با ردّ برخى اسامى ناپسند، به معرفى ناموعلیهاللهصلى

گتذارى کودکتان، از استامى برختى حیوانتات استتفاده       کردند که نشان از پرستش بتان داشت. حتتى آنتان در نتام   گذارى مىنام
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هایى همچون حرب و... کته نمتاد جنت  و درگیترى بتود،      کردند و چون اهل جن  و غارت بودند، نام فرزندان خود را به ناممى

وسیله، دشمنان را بترسانند و رعب و وحشت در دل آنان ایجاد کنند و یا نام پادشاهان و ملوک را بر فرزندان ند تا بدیننامیدمى

والدین  وظیفه گذارى نیکوى فرزندان راخت و نامدر تعالیم خود، به ردّ این اسامى پردا آلهوعلیهاللهپیامبر صلى[5]نهادندخود مى

 [6]معرفى کرد

ه کت ن و بزرگتان  هاى نیک و پسندیده براى کودکاهاى بد و جایگزین کردن نامآله بر حذف ناموعلیهاللهتأکید پیامبر صلى

بتر   یرات مثبتتى رسد، نوعى تکریم و بزرگداشت انسان است. بدون شک، نام نیکو و بافضیلت تتأث به نظر مى اىبه ظاهر امر ساده

آورد. غتان متى  بخشد و احساس رضایت و اعتمتاد بته نفتس را بته ارم    گذارد و براى او نیکى و زیبایى را الهام مىروان کودک مى

 .[7]کندحقارت و رنج کودک را فراهم مىمعنى، موجب هاى ناخوشایند و ناپسند یا بىبعکس، نام

وزاد در دوران نت اهمیت تغذیه کودک با شیر مادر و نیز تأثیرات حتالات روحتى و معنتوى متادر بتر       :د. تغذیه با شیر مادر

. پتیش از  شناسان قترار گرفتته استت   شیردهى، از امور بسیار مهمى است که بخصوص در دهه اخیر، مورد توجه پزشکان و روان

 .[8]اندتهعلوم جدید پرده از اسرار و تأثیرات شیر مادر بردارد، قرآن و پیشوایان دینى به این مطلب توجه داشآنکه 

آله و ظهور اسلام، مستلله شتیر متادر در بتین عترب، از شتأن و جایگتاه والایتى         وعلیهاللهحتى پیش از بعثت پیامبر صلى

لق و خوى کودک تأثیرگتذار استت، اعتراب تأکیتد داشتتند کته ختود متادر بته          رو که این امر در تربیت و خبرخوردار بود. از آن

اى اصیل بودند، براى شیردهى انتختاب  فرزندش شیر دهد و اگر مادر عذرى داشت، افراد فامیل یا افراد سالمى که داراى خانواده

و در از شتیر گترفتن اطفتال ختود      [9]داشتتند شدند. اعراب در انتخاب دایه براى شیردهى دقت و توجه زیادى مصروف متى مى

 [10]کردند. مدت زمان شیردادن که در بین عرب متعارف بوده بیش از بیست ماه گزارش شده استتعجیل نمى

هاى روانتى و  آله باورها و سنن رایج عرب را که مطابق با عواطف و فطرت انسانى و تأثیرگذار بر جنبهوعلیهاللهامبر صلىپی

 .هاى تربیتى آن حضرت، اهمیت شیر مادر مورد توجه واقع شده استت رو، در توصیهکرد. از اینروحى شخصیت او بود، تأیید مى

همچنتین آن  [11]«          هیچ غذایى براى کودک بهتتر از شتیر متادرش نیستت    »ه فرموده است: آلوعلیهاللهپیامبر اکرم صلى

هایى براى به همین دلیل، در سخنان ایشان ویژگى [12] .حضرت شیر را موجب تغییر طبع و خلق و خوى کودک دانسته است

 [13]مادران شیرده ذکر شده است

ش گترم او  مادر و آغو امروزه به دلیل حضور اجتماعى زنان و اشتغال مادران، بسیارى از نوزادان، در ساعاتى از روز از شیر

ا بته لحتاظ   لانى ت به ویژه در دوران شیرخوارگى ت صتدمات زیتادى ر    مانند. جدایى کودک از مادر در طى ساعات طومحروم مى

یتن قبیتل   انامناسب بودن شرایط مهدهاى کودک و عدم آگتاهى و کتارآزمودگى مربیتان     .آوردروحى و روانى بر کودک وارد مى

کودکى،  رخوارگى وت دوران شیرو، با دادن آگاهى لازم به مادران مبنى بر اهمیکند. از اینمراکز، صدمات مزبور را دوچندان مى

ر ستاس در کنتا  حهاى مناسب را فراهم آورد تتا آنتان بتواننتد بتا آرامتش در ایتن دوران       هاى کافى و حمایتباید انگیزه و زمینه

 .[14]فرزندان خود باشند و به مراقبت و پرورش آنان بپردازند و در عین حال، امنیت شغلى آنان نیز حفظ گردد

 اختتتان نتوزادان در روزهتاى نخستت     [15]نگام شنیدن خبر تولد نوزاد به منظور تکریم او و مادرشدادن مژدگانى به ه

از دیگتر آداب و ستنن   [17] مالیدن آن در دهان نوزاد به وسیله افراد باتقوا و صالح، و نیز تحنیک، یعنى نرم کردن خرما و [16]

 .آله بوده استوعلیهاللهرسول خدا صلىتولد نوزاد است که مورد توجه

 هفت سال اول زندگى.4

هاى هتر مرحلته   هایى از مراحل رشد، و ویژگىبندىآله و پیشوایان دینى، تقسیموعلیهاللهدر روایات منقول از پیامبر صلى

الولدُ سیدٌ سبع سنین، و ختادمٌ ستبع ستنین، و    »آله در این زمینه فرموده است: وعلیهاللهخورد. رسول رحمت صلىبه چشم مى

پیتامبر   [18]           .ت سال آقاست، هفت سال خدمتگزار و مطیع، و هفت سال وزیتر و مشتاور  ، فرزند هف«وزیرٌ سبع سنین...

« رىستیادت و سترو  »آله با توجه به اهمیت هفت سال نخست زندگى، در رشد و تکتوین آدمتى ایتن دوره را دوره    وعلیهاللهصلى

 .دانسته است
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کاربرد این واژه درباره  «(سید»حسن عمید، فرهن  عمید، ذیل واژه ).به معناى سرور، بزرگ، مهتر و آقاست« سید»واژه 

اندازه کافى مورد توجته و احتترام ختانواده و دیگتران قترار      دوره کودکى اول، حکایت از آن دارد که کودک در این دوره، باید به 

گیرد و در حکم آقا و سرورى باشد که مورد تکریم است و اهانت و تحقیرى متوجه او نیست. در ایتن دوره نته تنهتا نبایتد بتا او      

آلته نقتل   وعلیته اللهل خدا صلىکند. در تأیید این سخن، کلام دیگرى از رسوآمیز برخورد کرد، بلکه او خود امر مىآمرانه و تحکم

همچنین در برخى از [19]روایان مایندهاى ما هستند، خردسالانشان فرمانماجگرگوشهفرزندان فرماید:مىشده است که حضرت

آله و همچنین امام وعلیهاللهازى کردن، اشاره شده است. از رسول خدا صلىهاى این دوره، یعنى بروایات، به یکى دیگر از ویژگى

السلام نقل شده است که فرزند خود را هفت سال آزاد بگذار تا بازى کند و در هفت سال دوم به تربیت و ادب کردن صادق علیه

 [20]او اقدام کن

شناستان  شناسى بدان اشاره شتده استت، تطبیتق دارد. روان   هاى مراحل رشد، که در رواناین روایت به روشنى، با ویژگى

هتاى  ها و تلاشکنند و معتقدند در این دوره هرقدر به کودک در فعالیتهاى مهم این دوره معرفى مىآزادى و بازى را از ویژگى

مفهوم آزادى در این دوره آن است که نباید  [21]شودده شود، به قوه ابتکار و خلاّقیت او افزوده مىکنجکاوانه آزادى بیشترى دا

و متورد خشتم و غضتب    کودک را زیر فشار قرار دهند و کارى را به او محوّل کنند که در وسع و توان او نباشد. نیز نباید مقهتور  

والدین و اطرافیان قرار گیرد. البته این سخن به این معنا نیستت کته کتودک کتاملاا رهتا باشتد و بته هتر کتارى دستت بزنتد و            

 [22]غیرمستقیم تحت کنترل نباشد

م دیگرى به تأیید این اصل پرداخته و فرموده است: ختدا رحمتت کنتد کستى را کته      آله در کلاوعلیهاللهرسول خدا صلى

سؤال شد که والدین چگونه این کار را انجام دهنتد  حضترت فرمتود: آنچته را در حتد       .فرزندش را بر انجام کار نیک یارى دهد

ند( و از آنچته بتراى کتودک دشتوار استت،      اش انجام مى دهد، بپذیرند )بیش از توانمندى وى از او انتظتار نداشتته باشت   توانایى

 [23] نظر کنندصرف

 هفت سال دوم زندگى.5

بتردارى،  آله این دوره را، دوره خدمتگزارى و تسلیم بودن کودکان معرفى کرده است. اطاعت، فرمتان وعلیهاللهپیامبر صلى

شتود و  رود. کودک در این دوره، مطیع پدر و متادر متى  هاى این دوره به شمار مىشنوى و تعلیم و تأدیب کودک از ویژگىحرف

کرد و محور خانته بته شتمار    دهد، در حالى که دوره قبل را با بازى و بازیگوشى، سپرى مىخود را بیشتر در اختیار آنان قرار مى

شود. به همین دلیل، در این دوره اش بیشتر مىپذیرىکند، روحیه اطاعته به رشدى که پیدا مىرفت. او در این دوره با توجمى

آیتد،  ها( فتراهم متى  ارزش ها و پرهیز دادن از ضدبهترین فرصت، هم براى تعلیم )آموزش( و هم تأدیب )آموزش مستقیم ارزش

 [24]نه مشکلات دوره سوم را که دوره بلوغ و نوجوانى استزیرا کودک در این دوره، نه حالت بازیگوشى دوره اول را دارد و 

 هفت سال سوم.6

آله دوره مشورت، همرأیى و همراهى بین والدین و فرزند است. به فرزنتد در  وعلیهاللهاین دوره در سخنان رسول خدا صلى

که به معناى پناهگاه و یتا کتوهى استت    مشتق شده است « وَزَر»وزیر در لغت از ریشه . داده شده است« وزیر»این دوره، عنوان 

برند تا از هلاکت نجات یابند. بنابراین، وزیرِ خلیفه کسى است که به رأى و نظر او در کارها، تکیه شود و یتا بته   که بدان پناه مى

 [25]داردبرمى و سنگینى و دشوارى تدبیر امور مملکت را از دوش پادشاه« وِزْر»او پناه برده شود و وزیر پادشاه کسى است که 

آله فرزند را در هفت سال سوم زندگى، یعنى از چهارده تتا بیستت و یتک ستالگى،     وعلیهاللهبنابراین، اگر رسول خدا صلى

اى د تکیه و مشورت قرار گیرد. او در این سنین به مرحلهروست که باید در تدبیر کارها و امور، موروزیر نسبت داده است، از این

هاى اداره امتور مربتوط بته ختانواده را از دوش والتدین و حتتى       ها و سنگینىتواند بخشى از دشوارىاز رشد رسیده است که مى

از اهمیتت بستیارى برختوردار    دیگران بردارد. بنابراین، نوع نگرش والدین و اطرافیان نسبت به نوجوانان و تأیید او در ایتن دوره  

است و نوجوانانِ در حال رشد و پیشرفت که به زودى با « گشتگى نقشاحساس هویت در برابر گم»است، زیرا ویژگى این دوره، 

رو خواهند شد، نگران این هستند که در مقایسه با احساستى کته از ختود دارنتد، در     سالان روبهوظایف ملموس مربوط به بزرگ

 [26] .رسندچگونه به نظر مى چشم دیگران
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 کودکان تیدر ترب اخلاقی موانع

 :شودشاره میابرای تربیت اخلاقی کودکان به منظور تحقق سبک زندگی اسلامی موانعی وجود دارد که به برخی از آنها 

 جویی از دیگرانعیب.1

جتویی  عیب از موانع اخلاقی در تربیت کودکان برای رسیدن به سبک زندگی اسلامی و تحقق زندگی اصیل اسلامی،یکی 

جتویی و بتازگویی عیتب    به جتای عیتب  »اند: از دیگران است. در این خصوص روایتی از امام سجاد)ع( نقل شده است که فرموده

فردی که «. ها خواهیم بودها و آفتن از آسیبین صورت است که مصوهای خود را برطرف نمایید. در ادیگران، سعی کنید عیب

توانند بر مبنای سبک زنتدگی  کنند، نمیپردازد و والدین و مربیان او را از این کار منع نمیاز کودکی به عیب جویی دیگران می

 .[27]اسلامی پرورش یابند

 دروغ.2

ع(بزرگتوار ذکتر شتده استت. امتام      )وص روایات بستیاری از اهتل بیتت    ها دروغ است. در این خصریشه بسیاری از آسیب

ای بدهتد کته   اش وعتده دروغ، چه شوخی باشد چه جدی شایسته نیست و سزاوار نیست یکی از شما به بچه»اند: علی)ع(فرموده

روغ گفتت  دی آتش و مادام که یکی از شما دروغ گوید، گویند د و فساد به سوکشانکند، زیرا دروغ به فساد میبعداا بدان وفا نمی

رهیزید، زیرا انسان وخی بپش و جدّی بزرگش، و کوچک دروغ از»: اندفرموده روایتی در( ع)سجاد امام جمله از  «.و معصیت کرد

غ کودکتان هتیچ   دینی کته در مقابتل درو  والت «. کندهرگاه در چیز کوچک دروغ بگوید، به گفتن دروغ بزرگ نیز جرئت پیدا می

گویی کودکان هستند ناخواسته زمینه را برای گناه و فستاد او در بزرگستالی   دهند و یا خود مشوق دروغالعملی نشان نمیعکس

 [28]کنندفراهم می

 حسد.3

کارهای ختوب را از بتین   حسد، »اند: فرموده (کند. امام هادی)عیکی از پیامدهای حسد این است که حسنات را ضایع می

ستازد و در زنتدگی بتا    هتایی بیمتار مبتدل متی    نستان حسادت در کودکان به مرور، آنها را به ا «.آوردبرد و دروغ، دشمنی میمی

 [29]سازدمشکلات بسیاری مواجه می

 همنشینی با افراد شرور.4

انتد. امتام هتادی)ع( در ایتن     زیتادی کترده  اهل بیت)ع( در خصوص لزوم احتیاط در معاشرت و همنشینی با افراد تأکیتد  

ن . اگر مراقب معاشرت کودکا[30]عاشرت با افراد شرور، نشانه پستی و شرارت تو خواهد بودمهمنشینی و »اند: خصوص فرموده

 جتذب  مترور،  بته  و کننتد  معاشترت  نابتاب  افتراد  با است ممکن هستند، همنشین  کنند ونباشیم که با چه افرادی معاشرت می

 سازند. مواجه بحران و مشکل با را جامعه و اطرافیان و خود زندگی و شوند منحرف هایگروه

 هاي سختگیرانه انضباط.5

انتد،  هایی رشد کترده شود. فرزندانی که در چنین خانوادههای سختگیرانه و خشن، مانع رشد اخلاقی کودکان میانضباط 

اراده بار آمده و در نتیجه، گیری مردد هستند. آنها اغلب، افرادی بیه در تصمیمهای خلاقیت در آنها کمرن  شده و هموارزمینه

فرمایتد:  داند و متی گردد. امام باقر)ع( نیز تجاوز از حد را در امورات حتی نیکی کردن، جایز نمیکرامت انسانی آنها مخدوش می

 [1]«. ایندبدترین پدران کسانی هستند که در احسان به فرزندان از حد تجاوز نم»

 جایگاه حقوق کودک

خستت بته   تعریف و تبیین مسایل و مشکلات اجتماعی مبتلا به کودکان و حل مشکلات و احقاق حقوق آنان در درجته ن 

ستتگی  بمسلله تعریف کودک، دوران کودکی ایده آل و ارزش های موجود در این حوزه و حقتوق و جایگتاه کتودک در جامعته     

نتدگی  کودک یا صغیر در اصطلاح حقوقی به کسی گفته می شود که از نظر ستن بته نمتو جستمی و روحتی لازم بترای ز       .دارد

 [2]اجتماعی نرسیده باشد 
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در رشتد   در جهان معاصر، احترام به حقوق کودک، اندیشه ای اساسی در تربیت آنان و حمایت و مستاعدت همته جانبته   

ه کته در اکثتر   . بررسی وضعیت نوجوانان یا جوانتان بزهکتار نشتان داد   [3]ار می رود فکری و سلامت روحی و روانی آنان به شم

. در [4] .کرده اند موارد، حقوق آنان در ایام کودکی تضییع شده یا بنا بر شرایطی یکی از شکنجه های روحی و روانی را مشاهده

و  ن متورد نظتر  یتی و با عنوان یک حق برای کودکاعصر حاضر، امور تربیت و اصلاح از سوی مراجع قضایی و سایر نهادهای حما

 .اهمیت است

هکتار داشتته   امروزه مجامع قضایی قبل از اینکه تکلیف به رسیدگی در جرایم کودکان و نوجوانتان کجترو اجتمتاعی و بز   

ررات در جوامتع  قنگاه تحول گرایانه قوانین و م .[6]باشند، بیش از همه به شخصیت یک کودک و نقش تربیتی آنان توجه دارند 

بترای   بین المللی و تفسیر موسع آن به نفع احقاق حقوق کودک این نوید را می دهتد کته هتدف، همستو شتدن افکتار جهتانی       

کان در روند رشد کود.می دارد  جلوگیری از آسیب ها و لطماتی است که کودکان را از رسیدن به حقوق واقعی و قانونی آنان باز

، چته  واقع نشود ود به جامعه دارای نیازهای اساسی هستند که چنانچه در دوران کودکی مورد توجهو بلوغ و پس از آن برای ور

کلیف بر عهده در این میان، حقوق کودک نه تنها به عنوان یک ت.بسا خسارت های جبران ناپذیری بر جامعه تحمیل خواهد کرد

حقوق کودکان  یستم های حمایتی و نظارتی نسبت به احقاق، بلکه جامعه )قدرت عمومی( نیز باید با توسعه س[5]والدین است 

متورد   ف هتای برتتر  به عنوان آسیب پذیرترین اقشار جامعه از آن دفاع نماید و برنامه ریزی هدفداری را به منظور رسیدن به هد

 .توجه قرار دهد

تضتییع   آمتوزش، بخشتی از   برده داری، بهره کشی به اشکال مختلف، تجاوز، آسیب های روانی و جسمی و محرومیتت از 

ی عمتومی و  حقوق کودکان است. با ظهور مکاتب جهانی و پیشرفت روز افزون حقوق فردی و اجتماعی و نیز ارتقای آگاهی هتا 

تتا بستتر    توسعه دولت ها و وظایف ذاتی حکومت به عنوان دفاع از منافع و مصالح عمومی، باید تتلاش بیشتتری صتورت گیترد    

 .[7]کودک یا جلوگیری از پایمال نمودن آن در جوامع فراهم شودمناسب جهت احقاق حقوق 

 حقوق کودکان

 والدین، مسئول اصلی رعایت حقوق کودک.1

کته در   در کنوانسیون حقوق کودک، بیشترین مسلولیت در رعایت حقوق کودک بر دوش والدین نهاده شده است، چنان

ین اصل که بیشترین تلاش خود را برای تضمین به رسمیت شناختن ا» : ، کشورهای طرف کنوانسیون متعهد شده اند18ماده 

نونی، مستلولیت  والدین یا قیم قا .پدر و مادر کودک، مسلولیت مشترکی در زمینه رشد و پیشرفت کودک دارند، به عمل آورند

 [7]دک استعمده را در رشد و پیشرفت کودک به عهده دارند و اساسی ترین مسلله آنان، )حفظ( منافع عالیه کو

ی حتق الوَلدتدع عَلدت   »های آسمانی اسلام نیز بیشترین مسلولیت در قبال کودک، بر دوش والدین است کته بته آن   در آموزه

رو، قدر  ای است که خداوند به پدر و مادر ارزانی کرده است. ازاینگویند،چرا که کودک، برکت خانه و نعمت و حسنهمی« الوالعد

ختواهیم   اق فرزنتدان انیم و به وظایف خود در برخورد با این نعمت الهی عمل کنیم در غیر این صورت، عو جایگاه آن را باید بد

 .بود

 اسلام و سفارش به رعایت حقوق کودکان .2

ه های آسمانی اسلام، همه کودکان از دختر و پسر، حقتوق و مزایتای معیّنتی دارنتد و همگتان از اععمتال هرگونت       در آموزه

کان در اند. این در حالی است که پیش از اسلام، میان اعراب و دیگر اقوام ، کوددر حق آنان باز داشته شدهرحمی خشونت و بی

ز فقتر و  مند نبودند. آنان با هر بهانته کتوچکی از جملته رهتایی ا    وضع نامناسبی قرار داشتند و از کمترین حقوق عادی نیز بهره

افراد سرشناس،  بزرگان عرب و .تر بوددختران بسیار دردناک در این میان، شرایط داشتند.ها را از میان بر میهزینه زندگی، آن

ه و هرگا.»: فرمایدکردند، چنان که خداوند در قرآن میآنها را زنده به گور می .دانستندداشتن دختر را برای خود نن  و عار می

خورد و از بتدی آنچته   ا فرو میرکه خشم ]و اندوه[ خود  شود، در حالییکی از آنان را به دختر مژده دهند، چهره اش سیاه می

چته بتد    پوشانند که آیا او را با خواری نگاه دارد، یتا در ختاک پنهتانش کنتد  و    بدو بشارت داده شده، از قبیله ]خود[ روی می

 [8](59و  58داوری می کنند. )نحل: 
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ارزش  های زشت باز داشتت، بلکته  تنها مردم را از آن عادتاسلام با آمدن خود، در قالب تعبیرهای زیبا در این مورد ، نه 

ستوز  دل های واهی فرزندان ختود را نکشتند و بتا آنهتا    کودکان را در جامعه افزایش داد و ازپدران و مادران خواست که به بهانه

بخشتیم.  وزی متی رو شتما   و از بیم تن  دستی فرزندان خود را نکشید، ماییم که به آنهتا »: باشند، آنجا که در قرآن آمده است

از ما نیستت،  »فرماید: همچنین رسول خدا صلی الله علیه و آله می( 31)اسراء،: «. آری، کشتن آنان همواره خطایی بزرگ است

 [9]«.کسی که به خردسالان رحم نکند

 نوانستیون ک یتا  ستازمان  نهتاد،  هیچ که شد مطرح زمانی کودکان، حقوق از ها حمایت این  نکته قابل توجه این است که

 روانتی  و روحی جسمی، یهاول نیازهای همه گرفتن نظر در با اسلام و است نداشته وجود کودکان حقوق از دفاع برای المللیبین

  .ینه را برای رشد و پیشرفت کودکان در همه جوانب فراهم آورده استزم آنان، از دفاع و کودکان

 انتخاب نام نیکو .3

 ماننتد  حقتوقی  زا و شود ثبت باید  تولد کودک، بلافاصله پس از تولد وی»کنوانسیون حقوق کودک:  7ماده  1بنا بر بند 

وظتایفی کته بتر     در اسلام نیز یکی از نخستین« والدین بهره مند باشد. شناسایی امکان، صورت در و تابعیت کسب نام، داشتن

ستلام در ایتن بتاره    امتام رضتا علیته ال    .عهده والدین، پس از تولد نوزاد نهاده شده، انتخاب نام نیکو و مناسب برای کودک است

. پتس هتر یتک از شتما     نام نیکوستت نخستین امری که پدر از آن راه به فرزندش احسان و نیکی می کند، انتخاب »فرماید: می

حق فرزند بر والدین، آن »فرماید: همچنین رسول گرامی اسلام صلی الله علیه و آله می[10]برای فرزند خود نام نیکو قرار دهید

 .[11]است که نام او را نیکو انتخاب کند

دارنتد، چترا   روا متی  شود که والدین به اودر واقع، انتخاب نام نیکو برای فرزند، در اسلام نوعی احسان و نیکی خوانده می 

بخشتد و هتم او را از تتوهین و    شود و به او شخصتیت و اعتبتار متی   که هم بخشی از نیازهای روحی و روانی کودک برآورده می

پدید  تواند، برای کودک امنیت و آسایش روانیکند. از نگاه اسلام، نام زیبا و نیک حتی میاستهزای دیگران در حق وی دور می

ودک کت به »رمود: فآورد. چنانچه در روایت است: وقتی امام صادق علیه السلام شنید کسی نام فرزند خود را محمد نهاده است، 

 [12]خود دشنام مده، او را کتک نزن و به او بدی نکن

 تأمین خوراک و تغذیه مناسب براي کودک .4

متاده  « ج»براساس بند  .و برطرف کننده نیاز جسمی اوست کودکمندی از تغذیه و خوراک مناسب، از حقوق مسلم بهره

هتا و ستوء تغذیته را از راه فتراهم     مبارزه با بیماری»اند: کنوانسیون حقوق کودک، کشورهای طرف کنوانسیون متعهد شده 24

و آلته:   الله علیته  م صلیدر اسلام، بنا به فرموده رسول گرامی اسلا«. کردن مواد غذایی مقوی و آب آشامیدنی سالم دنبال کنند

ز وظتایف و  او اگر این شتکم گرستنه از آنِ فرزنتدان و کودکتان او باشتد،      « هیچ کاری بهتر از سیر کردن شکم گرسنه نیست»

وب به از حقوق فرزند بر پدر، آن است که جز غذای پاک و خ»فرماید: حقوق اوست، چنانچه رسول خدا صلی الله علیه و آله می

 [13]او ندهد

ای ستت کته نیازهت   البته اگر والدین توانایی تأمین مواد غذایی مناسب را نداشته باشند، این وظیفه دینتی افتراد جامعته    ا

نتارش  د و همستایه او در ک هر کس ستیر بخوابت  » فرماید:غذایی آنان را تأمین کنند، چنانچه رسول خدا صلی الله علیه و آله می

 [16]ردگرسنه باشد و او بداند، به من ایمان ندا

 حق تحصیل در اسلام .5

از گهواره تتا  »کند: ای که پیامبر اسلام صلی الله علیه و آله به مردم سفارش میفراگیری دانش یک فریضه است، به گونه 

از جملته  »فرمایتد:  داند و متی و آموختن دانش )خواندن و نوشتن( را از جمله حقوق فرزندان بر والدین می« گور دانش بجویند

 .[15]فرزند بر پدر، آموختن نوشتن استحقوق 

کنند که به او سواد خواندن و نوشتتن و آداب معاشترت بیاموزنتد و از    در واقع، پدر و مادر زمانی فرزند خود را احترام می

گیرد، آموختن دانش )خواندن و نوشتن( به کودکان، آنجا که شخصیت کودک در مراحل نخستین زندگی، در خانواده شکل می

عهده والدین نهاده شده است تا در ابتدای زندگی، آنها را به سلاح دانش مسلح کنند تا به وسیله آن بر مشکلات آینده چیره بر 



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 121-109، صفحات 1401 زمستان، 4، شماره 8دوره 

118 

 

رود تا در حق فرزند خود روا دارنتد. امتروزه در جهتان توستعه     ای است که از والدین انتظار میترین وظیفهشوند و این، کوچک

های مؤثری نیز برداشته شتده استت و در کنوانستیون    امری اجباری است و در این راه، گام یافته، مراحل نخستین سوادآموزی،

حق کودک را در قبال آموزش و پتروش بته   »اند: ، کشورهای طرف کنوانسیون متعهد شده28حقوق کودک، بر اساس بند ماده 

هایی ماننتد: اجبتاری و رایگتان    برابر اقدام هاییابی تدریجی به این حق و بر اساس ایجاد فرصترسمیت بشناسند و برای دست

دادن آموزش عالی بترای  های گوناگون آموزشی متوسطه و در دسترس قرارکردن تحصیلات ابتدایی برای همگان، تشویق شکل

 [17]ها و به شیوه مناسب را معمول دارندهمگان براساس توانایی

 حق تفریح و بازي .6

ومش کنتی، عاقبتت   اگر کودکی را همیشه به کتار وا داری و از بتازی و ورزش محتر   »گوید: یک ضرب المثل انگلیسی می

رسد، واقعیت این است که حرکت و جنبش، اساس هر عمتل غریتزی و   اگرچه این مثل اغراق آمیز به نظر می«. شوداحمق می

کنتد. ازایتن رو،   ریزی متی را پیپایه وظایف زندگی است. به ویژه در دوران خردسالی و کودکی که زیربنای بنیه جسمی انسان 

ع، در واقت «.باید هفت سال نخست زندگی کودک، آزادانه به بازی و جنبش بدنی صرف شود»فرماید: امام صادق علیه السلام می

ترها جا بته  بزرگ در مراحل نخستین زندگی، نباید از کودکان انتظار داشت که دنیای سرشار از شادی و نشاط خود را با دنیای

ه ستفارش  بت . حتی بنتا  نند، بلکه باید آنها را در بازی و تفریح آزاد گذاشت تا به تندرستی و سلامتی آنها آسیب وارد نشودجا ک

کستی کته   »فرمایتد:  ها را یاری داد، چنتان کته متی   های کودکانه نیز آنرسول گرامی اسلام صلی الله علیه و آله ، باید در بازی

هتایی ماننتد ستوارکاری، شتنا و     هتا و ورزش اسلام، حتی آموزش بازی«.انه را در پیش گیردکودکی نزد اوست، باید رفتار کودک

حق فرزند بتر پتدر   »فرماید: داند. در این زمینه، رسول خدا صلی الله علیه و آله میتیراندازی به فرزندان را از وظایف والدین می

 .[18]آن است که نوشتن، شنا کردن و تیراندازی را به او بیاموزد

 پرهیز از اعمال خشونت جسمی و روحی به کودک.7

 19متاده   1خشونت جسمی و روحی، یکی از عوامل تخریب شخصتیت کودکتان استت. بته همتین ستبب، بنتا بتر بنتد          

های قتانونی، اجرایتی، اجتمتاعی و آموزشتی را در     اقدام»: کنوانسیون حقوق کودک، کشورهای طرف کمیسیون متعهد شده اند

در دیتن  «.تفاده به عمل آورنتد رسانی و سوءاسهای خشونت جسمی و روحی، آسیبکودک در برابر همه شکلجهت حمایت از 

ند خود شتکایت  ، چنان که وقتی مردی در حضور امام علی علیه السلام از فرز[19]اسلام نیز به این مهم توجه جدی شده است

 [20]کن )قهر کن(، ولی نه طولانیاو را نزن، بلکه از او دوری »کرد، امام علیه السلام فرمود: 

گیرد، بهتر آن استت کته ایتن تنبیته، تنبیته      کند که اگر تنبیه برای تربیت کودک انجام میدر واقع، این حدیث بیان می

 ساز مشتکلات روحتی و عتاطفی فراوانتی همچتون     بدنی نباشد، بلکه از عواطف کودک استفاده شود، چرا که تنبیه بدنی، زمینه

شود، ولی زمانی که از کودک دوری شود، او خود، بته مترور بته اشتتباه ختود پتی       خریب شخصیت کودکان میسرخوردگی و ت

ستاز  برد. البته این دوری نباید طولانی شود،چرا که ممکن است از یک سو روی عواطف کودک اثر عمیتق بگتذارد و زمینته   می

ه السلام پتس  ، امام علیر این ابزار تربیتی کاسته شود. بنابراینمشکلات روحی شود و از سوی دیگر، بر اثر طولانی بودن، از تأثی

لته  آرسول خدا صلی الله علیه و .کند که این فاصله گرفتن والدین، طولانی نشوددرن  سفارش میاز دستور دادن به دوری، بی

 [21]گیردر زنان و کودکان خشم میگیرد، آن چنان که به خاطوند به هیچ چیز خشم نمیخدا»فرماید: می

 احترام به مقام کودک.8 

هتا احتترام گتذارده شتود. ازایتن رو،      کودکان مانند هر انسان دیگری دوست دارند، محبوب واقع شوند و به شخصتیت آن 

ود بته آنتان وفتا    دوست بدارید کودکان خود را و به آنها ترحم و به وعتده خت  » :رسول خدا صلی الله علیه و آله سفارش می کند

بتا او   ی باز کنیتد و ووقتی نام فرزندتان را می برید، او را گرامی دارید و جای نشستن را برای »چنین می فرماید: هم [22]کنید

 [24]شودای برای او نوشته میاگر کسی فرزند خود را ببوسد، حسنه»فرماید: باز می[23]ترش رو نباشید
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 لزوم تربیت کودک در خردسالی

 د و ستریع تتر  بیشتری دارد، زیرا در این سن، او به راحتی و آسانی فرمانبردای می کنت کودک در خردسالی تربیت پذیری 

د تتا او را از  ی قوی نتدار اتحت تأثیر قرار می گیرد و هنوز در او عاداتی که مانع اطاعت او باشد، به وجود نیامده است و نیز اراده 

گر او به می یابد. ان، چه خوب چه بد، این عادت به آسانی تغییر اطاعت باز دارد. بنابراین اگر کودک خردسال به امری عادت کند

اگر  واهد بود وخروش های نیکو و رفتارهای خوب، انس و عادت پیدا کند، این عادت در او مستمر و بلکه رو به شدت و افزایش 

دارد، عادت نضای آن را و سرشت او اقت در این دوره او را به حال خود رها کنند و یا او را به بی بند و باری در اموری که طبیعت

شتوار  رای مربتی د بدهند و سپس شروع به تربیت و تهذیب او کنند، پس از اینکه این عادات در او راسخ گشت، تغییر آنها در او 

ه آنچته از آن  انده می شدند بت دبرگرهر گاه » ،(وَلدوْ ردُُّواْ لدعاَدُواْ لعماَ نُهُواْ عَنْهُ: )خواهد بود. خداوند متعال در قرآن کریم می فرماید

  [25]نهی شدند، دوباره به آن دچار می گشتند

باه آن گ تترین اشتت  از این ایه چنین استفاده می شود که باید از راه تعلیم و تلقین، افراد را به فضیلت عتادت دهتیم. بتزر   

  .ابندیبی هیچ قید و بندی پرورش  است که برخی می گویند باید کودکان را به حال خود واگذاشت تا آنها آزادانه و

ود را تمایلات خ کسی که در دوران کودکی آزادانه از تمایلات خود پیروی می کرده، در دوران رشد و بزرگسالی نمی تواند

ل استت  ه همین دلیتعدیل و تنظیم کند، زیرا عاداتی که در دوران کودکی داشته، به صورت ملکه راسخ و پایدار در آمده است. ب

نمتی   ه آنچه انسان در دوران خردسالی فرا می گیرد، همچون نقشی می مانتد کته در ستن  ایجتاد شتده و بته آستانی محتو        ک

  [26]شود

 ص()امی استلام اسلام برای ساختن شخصیت انسانی، به مربیان امر کرده تا به کودکان محبت بورزند، چنان که پیامبر گر

هتا جتز اینکته شتما را     وقتی به آنان وعده دادید، وفا کنیتد، زیترا آن   .نها ترحم کنیدبه کودکان محبت بورزید و به آ»می فرماید: 

 [27]روزی دهنده خود می بینند، تصور دیگری ندارند

 .ستت ه فرموده اپیامبر اعظم)صلی الله علیه و آله و سلم( در این حدیث حقوق کودکان را در محبت و ترحم به آنها خلاص

 ک جلتب کنتد،  ای تمام حقوق و مزایا درباره او است. اسلام برای آنکه توجته متردم را بته کتود    ترحم به هر فردی، متضمن اجر

از امتام   ا می دانتد. سختی و مجاهدت مربیان در راه تربیت و رفاه و آسایش و تأمین حوایج کودکانشان را عباد و جهاد در راه خد

 :ت  فرمتود رسید و عرض کرد: حق این فرزند بر من چیست  )ص(رضا)علیه السلام( روایت شده که مردی به حضور پیامبر اسلام

    [28]اسم و ادب او را نیکو گردانی و او را در جای شایسته خویش قرار دهی

 ه او را بته کت آزادی دادن به کودک خردسال و تایید آمریت کودکانه او و اعطای مجال انتقاد به وی معنتایش ایتن نیستت    

آزادانته و   م تا رفتار، بلکه موظفیم بلافاصله پس از هفت سالگی، او را تحت مراقبت قرار دهیاصطلاح لوس و خودکامه بار بیاوریم

ه مربی از روش فقط در زمانی ک .خودسرانه او در مجرای صحیح و معقول و سنجیده ای قرار گیرد و تحرک های او سازمان یابد

ه بته  کت ولی این شدت عمل از نظر استلام چنتان استت    محبت و دوستی اثری مشاهده نکند، ناگزیر شدت عمل نشان می دهد، 

 .[29]سلامتی کودک صدمه ای نمی زند

فته  مهر و عاط وپیامبر اسلام در تربیت فرزندان خود، هرگز به تنبیه بدنی متوسل نشد و از هیچ عاملی جز لطف و محبت 

 [30]داردنار نیست، ایمان دلا أمانة له، آن که امانت لا ایمان لمن »: پیامبر اکرم)صلی الله علیه و آله و سلم( فرمود .بهره نگرفت

مربیان و معلمان باید بدانند که اولیا، فرزندان خود را بته امانتت بته آنتان ستپرده انتد و هتدف آنتان نگته داشتتن جستم            

ن چنتان  فرزندانشان نیست، بلکه مقصود تربیت و پرورش همه جانبه آنان است. تربیت صحیح ایجاب می کند کته کودکتان را آ  

که هستند، پرورش دهند، نه آن گونه که خود تمایل دارند. برخی از پدران و مادران در این راه دچار اشتباه می شوند و با دست 

رسول خدا)صلی الله علیته  . کاری در زمینه های فطری کودکان، آن را تغییر می دهند که این خیانت، بزرگ و نابخشودنی است

کودکی با زمینه ای فطری و خداداد متولد می شود و این پدران و مادران و مربیان هستند کته آنتان را   و آله و سلم( فرمود: هر 

هتر کتودکی بتا    ل مولود یولد علی الفطرة إلاّ أنّ أبواه یهوّدانه أو یمجّسانه، ک»: در مسیر های خاص دینی و تربیتی قرار می هند

 [1]را یهودی یا نصرانی یا مجوسی می گردانند فطرت سالم آفریده می شود و این پدران و مادران هستند که آنان

https://hawzah.net/fa/Magazine/View/4180/6178/65370/%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%86%D8%A8%D9%88%DB%8C#TextH336936I14596
https://hawzah.net/fa/Magazine/View/4180/6178/65370/%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%86%D8%A8%D9%88%DB%8C#TextH336936I14596
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 گیرى بحث و نتیجه

 مستقیمی رتباطا هویت و همسالان، با ارتباط و زبان بازی، یادگیری، بین کهاز مباحث فوق نتیجه گرفته می شود 

 شخصیت. است نوجوانی دوران از قبل کودکان زیسته تجارب شود،می مطرح نوجوانی در که هویتی سؤالات مبنای و دارد وجود

 و کنندمی همانندسازی هاآن با دارند، حضور شاناجتماعی محیط در که افرادی و پیرامونی الگوهای از هابچه هویت و

 کودکان هویت با نیز فرزندپروری هایسبک. گیردمی شکل ،... و شوندمی مواجه هاآن با که هاییچالش و مسائل تأثیرتحت

 .باشد هم دیر که رسدمی نظر هب بلکه نیست زود تنهانه دبستانپیش دوره در هویت به توجه بنابراین،. دارد مستقیم رابطه

 منابع و مأخذ

 .، تهران: انتشارات دانشگاه پیام نورفلسفه تربیت (1386)زاده، عیسی،ابراهیم [1]

 (، النهایه فی غریب الاثر، قم، مؤسسه مطبوعاتی اسماعیلیان 1364ابن اثیر) [2]

 .المنیریه مطبعة: قاهره.  2 ج. فی التاریخ الکامل. ق.  ه 1356. محمد بن علی عزالدین اثیر، ابن [3]

 .تابک و نشر ترجمه بنگاه: تهران. گنابادی پروین محمد ترجمة مقدمه.  1345. محمد بن عبدالرحمن خلدون، ابن [4]

اکبر غفارى، قتم، جامعته مدرستین، چتا      ق،(، تحف العقول، محقق و مصحح على 1404ابن شعبه حرانى، حسن بن على) [5]

 دوم  

 .مصر والدول الاسلامیه فی الادب السلطانیه الفخری. ق.  ه 1317. علی محمدبن طقطقی، ابن [6]

 العربىلسان العرب، چ سوم، بیروت، دار احیاء الثراث (ق1413)ابن منظور [7]

 طبقات، ترجمه محمود مهدوى دامغانى، چ دوم، تهران، نو (1369)سعد واقدى، محمد، ناب [8]

 .سلفیه: قاهره کتاب الخراج. ق. ه 1352. ابراهیم بن یعقوب ابویوسف، [9]

 ( رشد1378براهنی و همکاران) ،شناسی ( زمینه روان1989اتکینسون، و...) [10]

 .)مفاهیم بنیادی در روانشناسی کودک(. تهران: جیحون(. روانشناسی رشد 1388احدی، ح، بنی جمالی، ش. ) [11]

 .ردیسپ(. روان شناسی رشد نوجوانی، بزرگسالی )جوانی ، میانسالی، پیری(. تهران: 1382احدی، ح، جمهری، ف. ) [12]

، (، روان شناستی رشتد، مفتاهیم بنیتادی در روان شناستی کتودک      1388احدی، حسن، بنی جمالی، شکوه السادات ) [13]

 تهران، جیحون

 ان ،مشعلشناسی نوجوانان و جوانان ، تهر( روان1375احمدی، سید احمد) [14]

، 47و  48ماهنامته مهندستی فرهنگتی، شتماره      نقش تربیت دینی در تحقق صلح جهانی، (1389)ادیب، یوسف  [15]

 .سال پنجم

 الحوزهادباى، چ دوم، قم، بن حسین زوارهالائمه، ترجمه علىالغمّه فى معرفهکشف(1346)بن عیسىاربلى، على [16]

ی فتی   (، اخلاق در قرآن،  محاستن،  چتا  دوم،  تهتران،  مؤسستة تحقیقتاتی و انتشتارات      1375ارفع،  سید کاظم ) [17]

 کاشانی  

، چتا  اول، تهتران، مؤسستة تحقیقتاتی و     1لاق، ج بنیادهتای اخت   -البلاغته (، اخلاق در نهتج 1376ارفع، سید کاظم ) [18]

 انتشاراتی فی  کاشانی  

 رم الاخلاق، تهران، تربت فی  کاشانی   (، مکا 1381ارفع، ک) [19]

 و اولیتاء  انجمتن  ناشتر  تهتران،  ، 7 چ ، ابتتدایی  ی دوره در فرزنتدان  و ختانواده  (،1376) آموزش جامع طرح استادان [20]

   ، مربیان

 خانواده و حقوق آن، مشهد، به نشر (1387)اسعدی، حسن [21]

 ، فرهن  و شبه فرهن ،  تهران، توس،  (1354) اسلامی ندوشن، محمدعلی [22]

بهتروز  مترجم،  ،اسلامی تمدن در تیتربی های گرایش و های مکتب( 1384)اسماعیل علی، سعید،  جواد رضا، محمد، [23]

 رفیعی، اول، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم،  



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 121-109، صفحات 1401 زمستان، 4، شماره 8دوره 

121 

 

 دوم ش(، فرهن  اخلاق، قم، انتشارات مسجد مقدس جمکران، چا  1385اسماعیلی یزدی، عباس ) [24]

 .و فرهنگی علمی: تهران. افشار ایرج کوشش به والممالک المسالک.  1368. محمد بن ابراهیم اصطخری، [25]

 .ایران فرهن  بنیاد: تهران. شعار جعفر ترجمة شاهان و پیامبران تاریخ.  1346. حمزه اصفهانی، [26]

 .، تهران: انتشارات سمتاهداف تربیت از دیدگاه اسلام (1386)اعرافی، علیرضا  [27]

 اندیشه دینی در فرایند توسعه، نشریه علمی خبری دانشگاه شاهد، زمستان نقش (1373)الله،اکبری، نعمت [28]

 فرهن  علوم اجتماعی، ترجمه باقر ساروخانی، تهران، کیهان، چا  دوم،   (1370)آلن بیرو، [29]

 اول، ،قم، انتشارات در راه حق،اسلامی تربیت و تعلیم فرهن  (1376)امین زاده، محمد رضا  [30]

 
 

 


