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 چکیده

 که است محیطی ناصرع سایر و فرهنگی ، تکنولوژی ، فنی ، ساختاری ، انسانی عوامل از ای مجموعه سازمان هر: هدف و سابقه

 نزدیکی رتباطا ، آن تداوم و سازمان رشد. هستند تعامل و تلاش در مشترک بصورت شده تعیین پیش از هدفهای تحقق جهت

 . دارد آنها شدن برآورده چگونگی و انسانی های خواسته و نیازها با

 دی پرداختهیشنهادات کاربرمفاهیم با ارائه نتایج  به پپس از بررسی  و است توصیفی تحلیلی نوع از حاضر مطالعه.:روشها و مواد

 ای بع کتابخانهمنا از که صورت بدین. است ای آن، کتابخانه اطلاعات گردآوری روش و توصیفی حاضر تحقیق روش .است شده

 .است شده استفاده محقق های آموخته و...  و خارجی منابع مقاله، کتاب،: نظیر

ی این راحت ه دیگر بهعصر اطلاعات است و سرعت، و بچه های ما فرزند همین زمانه اند. طوری کنظر این پژوهش  از :یافته ها

 نمی توان سرنوشت آنها را از همان کودکی تا بزرگسالی و پیری خواند.

 سازمانی هر در ادائم آن وجود که است امری نوآوری و خلاقیتاز مباحث ایراد شده نتیجه گرفته می شود که  :نتیجه گیری

 پیشرفت، لازمه زمجه تخصصی آزمایشگاههای همچنین و باانگیزه توانا، دیده، تعلیم محققان وجود واقع در. شود می احساس

 از که اند دانسته جدید مفهوم یا فکر یک انجام برای ذهنی تواناییهای کارگیری به را خلاقیت.باشند می خلاقیت و نوآوری

 .ستا کار انجام حاصل باشد نبوغ از حاکی اینکه از قبل و شود می شروع خاص کار یک انجام برای کوچک مسایل

  معنویت   ،کودکان  ، صحیح تربیتهای کلیدی: واژه
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 مقدمه -1

جی ه  د، ب رای تو دنیا پیچیده شده و آلوده. و از خیلی ها می شنویم که پیچیدگی و آلودگی دنیای مدرن را بهانه می کنن  

احل سنی باید آموزش در خصوص تربیت جنسی کودکان در تمام مر.شان از چیزهایی که باید به فرزندان شان بیاموزندناآگاهی 

 حت ی  و الیمیانس   ج وانی،  بل وغ،  دوران دبس تان، صورت بگیرد. به سن خاصی نمی شود اشاره کرد. از دوران پیش از دبس تان،  

 به را کودک جسم که این بر علاوه ها آسیب برخی.است متفاوت دوره هر در آن شکل البته. است لازم ها آموزش این سالمندی

جنس ی از    ه ای  آس یب  موض وع  ک رد  خواه د  مواجه ناپذیری جبران مشکلات با هم را او روان سلامت کند، می تهدید شدت

 رفت ه، ب اقی  گهمین دسته است. آثار این زخم های روانی می تواند سال های سال در وجود فردی که مورد سوء اس تفاده ق رار   

 .  [1]بماند

 روشها و مواد

 انجام تقراییاس محتوای تحلیل نوع از پژوهش  کیفی روش از استفاده با که است کاربردی پژوهش یک حاضر پژوهش

از  گیری با بهره طالعهم یعنی گردید؛ استفاده سازی سو سه روش از مطالب تدوین و برای  استخراج مطالعه این در .است گردیده

 با و محتوا تحلیل روش با که است نظری تحقیق روش نوع از تحقیق روش این .شد انجام نظری مبانی و مربوط پژوهشهای

کتابخانه  مطالعه یقطر از و گوناگون کتب از شده برداشت فیشهای اطلاعات، آوری جمع ابزار .است گرفته انجام کیفی رویکرد

خصوص  در نقد تصور به دیگران که است بوده منابعی همچنین و اول دست و اصلی منابع کلیه تحقیق، قلمرو .است بوده ای

 هنوشت و آثار وکتاب ها، و اولیه منابع سراغ به محقق مورد این در. است بوده فارسی و انگلیسی های زبان به و نموده تدوین آنها

 پژوهش های یافته ،منابع اساس تحلیل بر. است رفته نموده اشاره موضوع به مستقیم غیر و مستقیم طور به که اولی دست های

 ت،اس گرفته قرار تحلیل نایمب که منابع شیوه انتخاب.  است داده قرار بحث مورد را یافته ها این نهایت در و است داده ارائه را

 وجهه نیز نابعم به دسترسی قابلیت همچنین. است نویسندگان بوده یا نویسنده مرجعیت و بودن موثق ، منبع اصالت عمدتا

 .پردازیم می بحث گیری نتیجه و جمع بندی پایان به در و است گرفته قرار نظر

 مبانی نظری

 علاقه کودکان به اطلاعات جنسی

دو موضوع سبب می شود علاقه کودکان به اطلاعات جنسی زیاد شود. اول دسترسی راحت به اطلاعات از طریق اینترنت، 

ماهواره، تلفن همراه و ... و تبادل آن ها در فضاهای مشترک کودکی مانند مدارس و مهد کودک ها و دوم، پنهان ک اری وال دین   

ی از این موضوع ندارند؛ بی جواب ماندن سوال های اولیه عاملی ب رای کنجک اوی   است. بنابراین چون کودکان فهم هوشمندانه ا

بیشتر می شود. بسیاری از والدین به اشتباه تصور می کنند غریزه جنسی در کودکان وجود ن دارد و ت ا زم ان بل وغ ب روز نم ی       

یان رسیده است زیرا دسترسی آسان و چ ه  با این حال، دیگر زمان پرده پوشی، نگاه حذفی و پاک کردن صورت مسئله به پا.یابد

بسا افسارگسیخته کودکان به ابزارهای ارتباطی سبب شده تا آن ها خیلی زودتر از گذشته با مسائل جنسی آشنا شوند؛ بنابراین 

 [2]آموزش های تربیت جنسی را می توان بخشی از مهارت های مورد نیاز والدین امروزی دانست

 اسلامآموزش و تربیت جنسی در 

کن د؛ ام ا   ی میآموزش و تربیت جنسی، از واژگانی است که دوره نوجوانی و پدیده فوران غریزه جنسی را در اذهان تداع

نظری و عمل ی ب ه    نوع آگاهی و دانش هر در واقع، تربیت جنسی، بسته به جنسیت و سنّ افراد، بسیار متفاوت خواهد بود. ارائه

ن ین،  ت و سنّ آنان ب رای ت یمین نیازه ای جس می، روان ی و نی ز اج  تماعی آنه ا و همچ        اشخاص مختلف و متناسب با جنسی

  [3]گویندمی« آموزش جنسی»نیازهای جنسی ایشان و بقای نسل را اصطلاحاً  کردنمرتفع

ت ر از آم وزش   ان د؛ ول ی ای ن مفه وم، وس یع     همان تربیت جنسی تعریف کرده را جنسی آموزش غالباً پزشکی، کتب در

اجتم اعی نی ز توج ه     شخصیت در ابعاد دین ی، اخلاق ی، فرهنگ ی و    جنسی صرف است؛ چراکه در آن باید به خصوصیات رشد

 [4]داشت
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 ش کل  ک ودک  در ه ایی نگ رش  و ه ا ارزش باوره ا،  آن، ط ی   ک ه  کرد عنوان فرایندی حقیقت، در باید را جنسی تربیت

تربیت  از نظر اسلام فردی و عاطفی و حتی گرایش جنسی او تیثیرگذار خواهد بود. ادامه زندگی، بر هویت، روابط بین و گیردمی

ا رس ت جنس ی ر  جنسی، باید به وسیله والدین به کودکان آموزش داده شود و پدران و مادران نیز خود اص ول و قواع د رفت ار د   

 می ز اهتم ام  بشناسند و رعایت کنند. این در حالی است که نظام تربیتی اسلام بسیار پیش از غرب، به تربیت جنس ی ک ودک م  

 س ت ک م ات ا    دواند با تحولات ناشی از رشد در مراحل آینده درست رو به رو شود. رختخواب مش ترک ی ا   ورزیده است تا او بت

ارد و قی ر وج ود د  مشترک برای خوابیدن دختران و پسران و یا پدر و مادر و فرزندان، پدیده ایست که بیشتر در خانواده ه ای ف 

ب ی آنک ه    در و م ادر، پ  د و گاه میان خواهر و برادر و از سر تقلید از باعث می شود فرزندان با رفتار جنسی پدر و مادر آشنا شون

 . [5]لذتی در میان باشد، گونه هایی از معاشرت جنسی سر زند که بسیار خطر آفرین است

زودرس  نن د و بل وغ  پدر و مادر باید به این امر توجه داشته باشند و از تیثیر محیط طبیعی بر بلوغ فرزند خود غاف ل نما 

ن د و در  مبذول دار دان در مناطق گرمسیر را در نظر بگیرند و پیش بینی های تربیتی لازم را برای هدایت رفتار جنسی آنهافرزن

ن ی ب ه کودک ا  آموزش هنجارهای شرعی دوران بلوغ به فرزندان کوتاهی نکنند. اسلام و دانشمندان معاصر در لزوم آموزش جنس

رای از بل وغ، ب    اند این آگاهی ها باید از مرحله دوم کودکی آغاز ش ود ت ا ک ودک پ یش    در پیش از بلوغ همداستانند و پذیرفته 

انی ل وغ و نوج و  بمواجهه با تحولات جسمی و روحی ناشی از بلوغ آمادگی پیدا کند. الف( این قواعد، ب رای دوره ک ودکی دوم و   

 [6]است و مبی ن اهمیت تربیت جنسی در اسلام است؛

 در اسلام اهمیت تربیت جنسی

گاه در پذیر، هیچشدت دچار پیچیدگی است؛ اما از اهمیت فراوانی برخوردار است. پدر و مادرِ مسئولیتتربیت جنسی، به

ح ال،  ت رین و درع ین  تفاوت نخواهند بود و این مرحله از تربیت را که از حساسبرنامه و بیبرابر غریزه جنسی فرزندان خود، بی

   [7]بسا اندک غفلت و خطایی، اسباب انحراف فرزندان را فراهم نمایدنهند. چهاست، وانمیترین مراحل تربیت سخت

ش دن آن  توان د ب ه منطق ی و مس ئولانه    جنسی می مسائل فردی در اجتماع بشری، آگاهی و اطلاع ازدر ارتباطات میان

بخش ید.   ن و فکر جامعه را بهبود خواهدکمک شایانی کند. رشد شاخص سلامت و بهداشت جنسی در افراد، شاخص سلامت روا

ر بُ رد. د توان به آموزش و تربیت صحیح جنس ی اف راد جامع ه پ ی    بر مبنای همین رابطه متقابل میان سلامت فرد و جامعه، می

 ننظ را جز تربیت صحیح در این زمینه وجود ندارد. صاحبواقع، برای رسیدن به بهداشت جنسی در بُعد جسم و روان، راهی به 

لیت ی  انس انی، فع  های استثنایی و نیز خارج از طبیع ت بر این باورند که رفتارهای مربوط به غریزه جنسی کودکان، جز در حالت

وان ی، از هم ان آ های لازم ب رای پیش گیری و درم ان رفتاره ای غیرطبیع      بینیهای اسلامی پیشندارند؛ اما با وجود این، آموزه

وج ه ب ا   به هیچ وه در حقیقت، برای تعدیل رفتارهای جنسی و اصلاح و هدایت این غریزه بوده کودکی را در افراد داشته است ک

 [8]شودکننده رشد هم تلقی میعنوان عاملی آسانهای دیگر رشد در کودکان، ناسازگار نبوده و در عمل، به جنبه

مادربودن و نیز  خصوصیت زنان به دلیلدر این میان، تربیت جنسی دختران در اهمیت بیشتری قرار دارد. نخست آنکه 

مراتب بیشتری در تربیت فرزندان برخوردارند. از سوی دیگر، زنان کنند، از نفوذ بهبه جهت مدت زمانی که با فرزندان سپری می

از  ودت ر ت ران ز به سبب موهبتی که خدا به ایشان عطا کرده، قدرت تنظیم رفتارهای جنسی مردان را دارند. از جهتی دیگر، دخ

عنوان دلیل لطافت در احساس، هرآن ممکن است به اشتباه و خطا بیفتند. امروزه زن به  کنند و بهپسران سن بلوغ را تجربه می

بی ت  برداری سوء قرار گرفته است. بنابراین، لازم است توجه خاصی به تربیت آنان، خاصه تریک کالای محرک جنسی مورد بهره

 [9]شان شودجنسی

مت ر  مس لمان، ک  نچه مایه تیسف است، فرونهادن این مقوله بسیار مهم در تربیت فرزندان است که والدین و مربی ان اما آ

رده بینی ک  را، در گرو تربیت درست پیش یافتن رشد رفتار جنسی در کودککه اسلام عزیز، ساماناند؛ درحالیبدان توجه داشته

ان است لدین و مربی، آگاهی از قواعد، قوانین و اصول رفتار صحیح جنسی از طرف وانمایداست. البته آنچه در این میان مهم می

 [10]درستی مراعات کنند و راه و رسم صحیح را در این مسئله به فرزندان خویش بیاموزندکه خود ،آن را به
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ای ع ه داشتن جامگذاری تضمینی برای ذکر این نکته ضروری است که تربیت صحیح جنسی، در حقیقت، نوعی سرمایه 

ان، سال آن خواهند بود و تربیت جنس ی ایش   چندان دور خواهد بود؛ جایی که کودکان امروز، جوان و بزرگای نهسالم در آینده

د شود که ب ه رش   تر میمندی آنان از زندگی زناشویی خواهد داشت. اهمیت این سخن، زمانی نمایانارتباط مستقیمی با رضایت

ورد بخشی در م  های اخیر مراجعه شود. بنابراین، رضامندی جنسی که افراد از لذتنارضایتی جنسی در سال آمار طلا  ناشی از

تواند شاخص دیگ ری ب رای اهمی ت و ض رورت ای ن مس ئله باش د. فرهن           اند هم میرفتارهای جنسی و زناشویی خود داشته

گیرد، در برخی زش قرار میاست؛ اما آنچه امروز مورد آمو بردههاست که به اهمیت آموزش در این مسئله پی زمین، مدتمغرب

ز ه ا در برخ ی ا  بن دوباری نامی د. مح دوده ای ن آم وزش     حجاب است که در واقع، باید آن را ترویج بیپرده و بیموارد چنان بی

 . [11]کشورهای غربی، به کودکان زیر یازده سال هم رسیده است

ه ای  دن ش یوه آموزان آنان است که با دی  تن دیوارهای حیا و شرم در میان دانشها در غرب، فروریخنتیجه این آموزش

ص ورت عمل ی، رفتاره ای جنس ی را تجرب ه       شوند و ب ه عملی و ابزارهای جنسی، به پیشگیری از بیماری یا بارداری تشویق می

الی ت  نند، این است که برای انج ام فع کی که کودکان و نوجوانان در این سیستم آموزشی دریافت میکنند. در حقیقت، پیاممی

داده  و حی ا ق رار   .اما در سوی مقابل، اسلام مبنای تربیت را در این حوزه بر پای ه ش رم  )همان(اندجنسی، به سنّ مطلوب رسیده

، تای جامع ه اس   ترین واحد جامعه آغاز شود و چ ون خ انواده، س ن  زیربن     ها و باورهای اسلامی، باید از زیربناییاست. ارزش

 .[12]ها، بر دوش خانواده نهاده شده استنسل این ارزشبهوظیفه انتقال نسل

 از منظر اسلام جنسی صحیح عوامل مؤثر در تربیت

 اید. پارهدر تربیت درست جنسی، عوامل مختلفی دخیل هستند تا سلامت جنسی در رفتار کودکان و نوجوانان پدید آی

  (.204 ص همان،)ر بسزایی دارند، به شرح ذیل استاز این عوامل که در بهداشت جنسی تیثی

بیت ی در    آگاهی والدین و مربیان از تربیت صحیح جنسی از منظر اسلام، و در نتیج ه، آم وزش درس ت هنجاره ای تر    

 زمینه مسائل جنسی به کودکان و نوجوانان؛

 راف جنسی؛های انحاسباب و زمینه   آموزش عملی به فرزندان با رفتارهای بهنجار و صحیح والدین برای مقابله با

 های مختلف با در نظر گرفتن مسائل جنسی.  آموزش درست آداب حضور در محل

ش ند و  سلام آگاه بااها به مسائل مربوط به تربیت جنسی از دیدگاه نظران بر این باورند که اگر خانوادهبسیاری از صاحب

جارس ازی  توانن د در بهن ندانشان جلوگیری کنند، بلکه میانند از بلوغ زودرس فرزتوتنها میصورت عملی از آن بهره گیرند، نهبه 

 .[13]رفتارهای جنسی آنها در آینده نیز اثرگذار باشند

 های تربیت جنسی از منظر اسلامشیوه

تربی ت  صورت طبیعی و همراه با گیری است. اگر این روند به با رشد ابعاد وجودی انسان، شخصیت او هم در حال شکل

 گیرد؛ رشد و کمالی که از بدو تول د انس ان ش روع ش ده، ب ا بل وغ او      صحیح باشد، شخصیت هم در جهت کمال و تعالی قرار می

تنه ا از س لامت   اشد، ن ه ای درست تربیت جنسی شده بگیرد. حال، اگر انسان با شیوهسالی، اوج مییابد و در بزرگپیشرفت می

ت رین مرحل ه در تربی ت    های جنسی و تبعات آن مصون خواهد مان د. مه م  ود، بلکه از انحرافروانی و جنسی برخوردار خواهد ب

است. این ویژگ ی، ش رط لازم ب رای ازدواج اس ت و ارض ای      « داریخویشتن»جنسی، مرحله قبل از ازدواج بوده و شاخص آن، 

 [14]مطلوب جنسی را برای فرد در پی خواهد داشت

ر حقیق ت، اش اره مس تقیم ب ه     دتربیت جنسی کودکان، روش مستقیم است. ای ن ش یوه    ها درترین شیوهیکی از مهم 

شود؛ همچ ون:  ها و رفتارهای جنسی و وظایف جنسیتی آنها مربوط میها، گرایشاموری دارد که به نقش جنسیتی افراد، تمایل

م وظ ایف م ادری و پ دری، پرهی ز از     سیتی، آشنایی با وظایف هر جنس، آم ادگی ب رای انج ا   پذیری جنسی، الگویابی جنهویت

اط ب ا  های والدین در این زمینه، کیفیت ارتبتحریکات جنسی و مسائلی از این دست. در فرآیند تربیت جنسی، رفتارها و مهارت

ت تربی   موقع، از اهمیت بسیاری برخوردار است. برخ ی از آنچ ه لازم اس ت وال دین ب رای     فرزند، ارائه اطلاعاتِ مناسب، بجا و به

 اند از:، عبارت[1]جنسی کودک اجرا کنند
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 . نقش و هویت جنسی1

ضروری است که والدین در خصوص هویت جنس ی فرزن دان خ ود حس اس باش ند و فرزن دان خ ویش را ب ه پ ذیرش          

از  های متفاوت دختری و پسری از بُعد شناختی، عاطفی، اجتماعی و زیستی ملزم سازند. رفتار پ در و م ادر بای د ح اکی    ویژگی

راحت ی و ب دون آرزوی داش تن جنس یتی     آمیز جنسیتی میان فرزندان مذکر و مؤنث باشد تا فرزندان بهگونه تفاوت تبعیضهیچ

عی ین  خوبی ایفا کنند. والدین در تمخالف، به هویت جنسی خودشان دست یابند و در آینده، نقش پدر و مادری خویش را نیز به

کار ندی و عزت آنها را آشن، با ابرازهای احساسی و عاطفی، رفتارهای متناسب با ارزشمخصوص دختراهویت جنسی فرزندان، به

وا آمِ ر  »: فرمای د م ی  9که رسول خ دا تر از پدر خواهد بود؛ چنانتر و جدیسازند. البته نقش مادر در تربیت دختر بسیار مهممی

  [2]النِّساَءَ فیِ بَناَتِهِنَّ

ا وال دین آغ از   فرزندان، الگوسازی جنسیتی را از طری ق همانندس ازی خ ود ب     «.واگذارید اآنه مادران به را دختران امور

شناسی، در بررسی اختلالات جنسی به ای ن  کنند و برای دختر، همانندسازی با مادر در اولویت است؛ چراکه امروزه علم روانمی

ا خ الف ب ه آنه    بدون استثنا در کودکی به چشم جنس منکته رسیده است که تمامی افرادِ مبتلا به انحراف نارضایتی جنسیتی، 

ت ر،  اند. در کنار اینها، لازم است برای تقویت هویت جنس ی دخ نگریسته شده و با ظاهری متناسب با جنس مخالف، آراسته شده

ش ی را  د و چ ه نق اش را هم به او آموزش داد تا بداند جامعه از نظر رفتار، گفتار و پوشش، چ ه انتظ اری از او دار  نقش جنسیتی

 [3]باید ایفا کند

 های تحریک جنسی. پیشگیری از زمینه2

غریزه، از ابتدای تولد در انسان وجود دارد؛ اما در بدو امر، متوجه عمل جنسی یا لذت جنسی نیس ت و بای د ی ک س یر     

غری زه، ک ودک را زودت ر از وق ت     رشدی و تحولی را بپیماید تا در زمان بلوغ، رشد آن کامل شود. تحریک پ یش از موع د ای ن    

ناپ ذیری ب ه ک ودک و جامع ه وارد     بار و جب ران مناسب، به آن هوشیار خواهد کرد و اینجاست که ممکن است صدمات خسارت

 [4]شود

. ک رد  تحریک را آنان جنسی قوای نباید عنوان هیچ به که شده تیکید کودکان، جنسی میل تییید با روایات در بنابراین، 

 دی دگان  براب ر  در الرَّجُل  امرَأَتَهُ ولا جارِیَتَهُ وفیِ البَیتِ صَبیِ؛ٌ فَ ِِنَّ ذلِ کَ مِم  ا ی ورِل  الزِّن ا؛     لا یُجامِعِ »: فرمایدمی صاد )ع( امام

 [4]آوردمی ارمغان به را زناکاری کار، این که نکنید نزدیکی خود کودکان

 های جنسیدادن به پرسش. صحیح پاسخ3

هایی بیابد. او از ای آن پاسخبا توجه به رشد سنیّ خود، درصدد است بربرانگیز است و مسائل جنسی، برای کودک سؤال

کج ا   وآمدها به بیمارستان و همچنین مشاهده نوزادان دیگر، کنجکاو خواهد بود تا بداند که ای ن ک ودک جدی د از   موالید، رفت

رون د  دادن طفره میی والدین یا از پاسخآمده؟ یا چرا با من متفاوت است؟ یا چگونه در شکم مادر بوده است؟ در این میان، برخ

رسد که باید در س طح فه م کودک ان،    دهند؛ اما به نظر میهایی دروغین، او را فریب میکنند یا با پاسخیا کودک را سرزنش می

دنب ال  های خلاف واقع پرهیز نمود؛ زی را ع وارم متع ددی ب ه     پوشی و پاسخسؤالات آنان در مسائل جنسی پاسخ داد و از پرده

 را در آن ان  بس ا زمین ه انحراف ات جنس ی     دارد؛ ازجمله ممکن است آنها به دوستان و یا منابعی غیرمطمئن روی آورند که چ ه 

 [5]موجب خواهد شد

های جنس ی کودک ان و   دادن صحیح به پرسشبنابراین، بهترین اقدام برای پیشگیری از انحرافات جنسی کودکان، پاسخ

 گونه بیان کرد:توان ایندادن ذکر شده، میایشان است. معیارهایی را که برای پاسخ متناسب با جنسیت و سنّ

 زدایی؛  صراحت و شفافیت در پاسخ برای ابهام

 ها؛نبودن پاسخ  محرک

   رعایت حجب و حیا در پاسخ؛

 انگیز؛  پرهیز از برخوردهای هیجانی و نفرت

   پاسخ بر اساس سطح فهم و سنّ کودک؛
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 اندازه کفایت. کننده و بهای قانعه  پاسخ

شدن رفتاره ای  جنسی قطعاً به منطقی و مسئولانه مسائل فردی، آگاهی ازحاصل آنکه در اجتماع بشری و ارتباطات میان

دین، شود و شاخص سلامت روان و فکر جامعه را بهبود خواهد بخشید. بن ابراین، لازم اس ت وال    برخاسته از این غریزه منجر می

ه ای  خصوص دختران، جدیت و اهمیت بیشتری در بُعد تربیت جنسی داشته باشند. آموزهویژه مادر، در قبال فرزندان خود، بهبه

 .[6]های لازم را برای پیشگیری و درمان رفتارهای غیرطبیعی از همان اَوان کودکی در افراد داردبینیاسلامی، پیش

 انسانیت و معنویت از جامعه شدن دور

ی امبر ب زرگ   پای و ارزشمند هستند ت ا ج ایی ک ه    توجه داشته باشیم که در نگاه دینی ما دختران وجودهایی ریحانهباید 

 [7]شانسی زن این است که فرزند اولش دختر باشدفرمایند از خوشاسلام می

ه ویژگ ی  ب  ن روای ت  ها بیان شده که اگر زنی فرزند اولش دختر باشد خوشنام و خوش قدم است و اسلام ب ا ای   در روایت

 ادی )ع( دره  جنس دختر اشاره دارد و این یک امتیاز است اما به معنای نفی پسردار شدن و نحس بودن قدم پسر نیس ت.امام  

وت اه در  پاسخ به یحیی بن ذکریا که از حضرت خواسته بود که در حقش دعا کند تا فرزندش پسر شود حض رت در ی ک نام ه ک   

 [8]تر است و السلامپاسخ به او نوشتند دختر به

ده د ک ه در   شوند و این نش ان م ی  ای جنس دختر و زن باشد افراد آن خانه بهشتی میدر روایات دارد که وقتی در خانه

تر از پ در اس ت چ ون م ادر نق ش مح وری دارد و فرزن دان        تربیت دختر باید یک نگاه ویژه داشت. در انتخاب همسر مادر مهم

ن ار  س اعت در ک  160هزار و  30گذارند. یک کودک از ابتدای تولد تا سن هفت سالگی بیش از ر میبیشترین وقت خود را با ماد

تربی ت   گوید در انتخاب همس ر ب ه م ادر ب ودن او توج ه کنی د زی را ک ودک در دام ان م ادر          مادرش است؛ بنابراین اسلام می

 [9]شودمی

ب و ایران ی و آدا -ه ای اس لامی  دومین رویکرد مبتنی بر آم وزه در این رابطه دو رویکرد وجود دارد. اولین رویکرد غربی و  

ه ش ود، ت ا   ها معتقد هستند که آموزش مسائل جنسی باید از بچگی ب ه آنه ا آم وزش داد   فرهن  ما است. در رویکرد اول غربی

ل وغ فک ری و   بوز ب ه  ها با این مسائل آشنا شوند امام هنکودکان روی این مسائل حساس شوند، این درحالی است، که شاید بچه

ن وز ب ه   کنجکاوی، آسیب خواهد بود؛ چراکه ک ودک در ای ن س ن ه     اند و همین امر موجبجنسی کامل در این زمینه نرسیده

   [10]خودکنترلی نرسیده است.

 در ذهن خ ود  گویند که او هنوز قدرت نگهداری این مطالب راها در ارتباط با مسائل جنسی مطالبی را به کودک میغربی

درص د فرزن دانی ک ه در     57های جنسی زی ادی روب رو ش ود. ام روز     و فکر خود ندارد و همین مسئله باعث شده غرب با بحران

شود، یرد متولد مکشوری مانند سوئد متولد می شوند نامشروع هستند. و یا در امریکا هر ساله یک میلیون فرزند از دختران مج

و پس ران   درص د دخت ران   90هزار جنین و وجود ارتباط غیر اخلاق ی در ب ین    200و این درحالی است که سالانه یک میلیون 

 [11]شی اخلاقی و جنسی در امریکا است.دبیرستانی در امریکا سند دیگری از فروپا

ت آن کار ریشه مشکلات دور شدن جامعه از معنویت و انسانیت است. بحران به حدی در غرب بزرگ شده که دیگر مدیری

ر ای ن رابط ه مث ال    دشناسان انگلیس ی  شود. این درحالی است که یکی از جامعهیست و روز به روز نیز اوضاع بدتر میای نساده

ر ک ه  ورهای ک ارگ زندگی زنبور عسل را برای جوامع غربی بیان کرده است. یعنی وجود یک ملکه مولد، چند زنبور نر و سایر زنب

انواده ز خانه و خ  اند. غرب در مسیری حرکت کرد تا شهوت و ارضای آن را به بیرون نر و یا ماده نیستند و تنها نیروی کار هست

 [12]اند.کشاندند و از دستورات الهی دین خود سرپیچی کردند و اکنون در وضعیت و منجلاب افتاده

نتخاب کنیم، ب رای  های زندگی هستند،اگر در تربیت آنها راه درست و منطبق با اصول دین را اترین سرمایهفرزندان بزرگ

دنیا و آخرت ما سود خواهد داشت. روایات بسیاری از ائمه)ع( در مورد مراقبت از ویژگی جنسی مطرح شده است. برای رسیدن 

به وضعیت مطلوب در عرصه تربیت جنسی باید نخست مسئولیت مه م مس ئولین تربیت ی را ب ه آنه ا گوش زد ک رد، نخس تین         

ن هستند؛ پدران و مادران ما باید بدانند مسئول تربی ت فرزن دان ب وده و در قیام ت آنه ا بای د       تربیتی کودکان، والدی  مسئولین
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ها بیشترین تاثیر زندگی خود بر اساس تحقیقات، بچه [13]پاسخگو باشند، اما نقش مادران در عرصه تربیتی بسیار پررن  است

 [14]را از مادران خود فرا می گیرند

، ک ه ای ن   کردند در انتخاب همسر دقت کنید که آیا زن امروز، فردا مادر خوبی ه م هس ت  سفارش   لذا رسول اکرم)ص( 

ه ا  ای نداشته باشند، فرزندان برای آنشان برنامهحاکی از نقش مادران در تربیت است.لذا اگر امروز والدین برای تربیت فرزندان

ناخت ربیتی برای این مسئله مهم برنامه ری زی درس ت و ب ا ش     سائل تمکنند! به همین دلیل باید با آشنایی از برنامه تنظیم می

 [1]کامل داشته باشیم

 آموزش مسائل جنسی در حد فهم و درک کودکان

ای ی را ب ه ارتق   های دینی مسائل جنسی را مورد بررسی قرار داده و با پرورش استعدادهای افراد جامعه، کمک شایانآموزه

س ی  و تربیت کرده اس ت و از انحراف ات جنس ی جل وگیری نم وده اس ت. تربی ت جن       سطح سلامت و تحقق اهداف عالی تعلیم 

باید بدانن د   ای که باعث انحراف جنسی آنها نشود. کودکانکودکان، آموزش مسائل جنسی در حد فهم و درک آنها است به گونه

 . [2]که روابط با همجنس و جنس مخالف چگونه است

ی ما، من ابع غی ر   معهامامان معصوم و قرآن کریم نهایت استفاده را برد. امروزه در جادر این آموزش باید از سخنان گهربار 

طریق ص حیح   ها باید کودکان خود را بهصحیح برای پاسخگوئی به نیازهای جنسی کودکان فراوان است به همین دلیل خانواده

، در س ی ای ن اس ت ک ه رش د جنس ی کودک ان       تربیت نمایند تا به انحراف جنسی دچار نشوند. یکی از اهداف مهم تربی ت جن 

 [3]شرایطی سالم و طبیعی و به دور از هرگونه نارسائی، بلوغ زودرس و سایر انحرافات جنسی انجام گیرد

های جنسی مراحل رشد خود را سپری کند تا کودک باید همواره در شرایطی آرام و بدون استرس و اضطراب و مشغولیت

ب ل قب ولی   رشدی مطلوب و طبیعی داشته باشد. اگر کودک در سنین خردسالی نتواند رشد جنس ی قا بتواند در سنین نوجوانی 

س الی  سالی خواهد رساند. او در بزرگی جوانی و بزرگی نوجوانی و سپس به دورهداشته باشد، انحرافات جنسی خود را به دوره

س تین  ای نامطلوب خواهد داشت. وال دین ب ه عن وان نخ   خانوادهیفا کند و مسلماً تواند نقش پدر و مادری خود را به خوبی انمی

م ه  ماولین نکته  آموزگاران زندگی باید در آموزش مسائل تربیتی و ازجمله مسائل جنسی به کودکان دقت لازم را داشته باشند.

در ت پ در و م ا  تغیی ر حال   و کلیدی مدیریت و رابطه پدر و مادر در مقابل فرزندان است؛ نباید محبت عمیق و معاشقه که باعث 

رات ر  فشود، مقابل فرزندان بروز پیدا کند. ابراز محبت مانند روبوسی و دست دادن خوب و پس ندیده اس ت، ام ا نبای د پ ا را      می

سازی کرده و اگر ل ذت ببرن د   ها بسیار کنجکاوی کرده و همین رفتارهای پدر و مادر را با همسالان خود شبیهگذاشت، زیرا بچه

 . [4]ع انحراف استاین شرو

ای ن تشخیص برسمادر و پدر خیلی نباید راحت و در حالت نیمه عریان بدون رعایت حیا در خانه رفت و آمد کنند. امروز 

عای ت ش ود.   دختران و پسران به پنج سالگی رسیده و باید مسائل نامحرم و پوشش در مقاب ل او از ط رف دیگ ران و بس تگان ر    

زنن د ک ه ای ن دو    شان دست به تنبیه بدنی و داد و فریاد بر سر بچه میبرای فروکش کردن عصبانیتوالدین به علت ناآگاهی و 

آورد .مازوخیزم همان حالت برده صفتی فرد است ک ه مطی ع ه ر ام ری     حالت مازوخیزم و سادیسم جنسی را در بچه پدید می

 [5]بردت دیگران خود را ارضا کرده و لذت میمان دگرآزاری است که با اذیشود، تا آزار ببیند و سادیسم جنسی همی

 مسایل جنسی از نگاه اسلامی و غیر اسلامی

س لام ب ه   امتخصصان امور جنسی در غرب، پس از تلاش های بسیار تازه، به حقایقی دست یافته اند که قرن ها پ یش،  

رد؛ ام ا روی ه م   مسایل جنسی، س ازگاری ن دا  البته برخی از دیدگاه های اسلامی با نگرش غربیان درباره  [6]آنها پرداخته است

ر زیر وان به امورفته، برخی دیدگاه های مشترک بین اسلام و غرب در زمینه مسایل و رفتار جنسی وجود دارد که از جمله می ت

 اشاره کرد:

 اهمیت آموزش جنسی به کودک

مداستانند و پذیرفته اند این آگاهی ه ا  اسلام و دانشمندان معاصر در لزوم آموزش جنسی به کودکان در پیش از بلوغ ه

باید از مرحله دوم کودکی آغاز شود تا کودک پیش از بلوغ، برای مواجهه با تحولات جسمی و روحی ناشی از بلوغ آمادگی پی دا  
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د. کند. نظام تربیتی اسلام بر پدر و مادر فرم می داند ک ه هنجاره ای ش رعی را ب ه ک ودک ممی ز و در آس تانه بل وغ بیاموزن          

دانشمندان غربی هم به آموزش هایی در زمینه امور جنسی تیکید دارند. اما هدف، موضوع، روش و مواد آموزشی، تابع فرهن  و 

باورها و ارزش های آنهاست. هدف از آموزش در اسلام، تعالی اخلا ، جلب رضایت خداوند و حمایت از کودک در برابر مشکلات 

 [7]جنسی است

 فعال بودن غریزه جنسیکودکی، دوران غیر 

عتق د اس ت   م« فروی د »پژوهندگان امور جنسی، درباره فعال یا غیر فعال بودن غریزه جنسی در کودکی همنوا نیستند. 

ی، پ یش از  کودک احساس جنسی دارد، اما گروهی دیگر معتقدند، ساختار دستگاه تناسلی انسان چنان است که در حالت طبیع

لی ونسی ندارد؛ احساس جنسی ندارد.از نگاه اسلام، کودک در دوره کودکی اول، زندگی و رفتار جبلوغ و در دوران کودکی هیچ 

ر ه دلایل زیببرای تربیت جنسی کودک در این مرحله نیز، قواعد و هنجارهایی وضع کرده است. دستورهای شرع در این مرحله 

 است:

 ستثنایی بلوغ، یعنی بلوغ زودرس است.دستورهای اسلام در این زمینه، برای موارد غیر طبیعی و ا 1

دکان ه  این دستورها مسبو  به روحیه تقلید در کودک است، زیرا تقلید ممکن است ک ودک را ب ه تجرب ه جنس ی کو     2

 گرفتار کند.

 وی نی اورد؛ ردستورهای شرع در این باره، والدین را مکلف می کند، مراقب باشند که کودک به رفتار جنسی تقلی دی   3

 .[8]این عمل، عفت و طهارت او را در بلوغ به خطر می افکند زیرا که

م ی   د استثنایینظام تربیت جنسی در اسلام، وجود فعالیت و رفتار جنسی در کودکیِ دوم را امری احتمالی و از موار 4

 ارد.دمالی باز احت داند؛ بنابراین بهترین روش را در اختیار مربی می نهد تا کودک را از زیان های انحراف در رفتار جنسی

 .از می داردبتربیت جنسی در اسلام، بالغان را از رفتارهایی که موجب بلوغ زودرس و انحراف در کودکان می شود،  5

 ده سخن گف ت گفتگو درباره مسایل جنسی، برخی از روانشناسان معتقدند، باید با کودک درباره مسایل جنسی، بی پر 6

آدم ی   اقعیت پیکروضی پیشنهاد می کنند پدر و مادر گاه در برابر کودک، برهنه شوند تا کودک و واقعیات را بیان کرد. حتی بع

ک ممیز با حق ایق  (.اسلام می خواهد کود1385هولمز، رابرت ال،  ترجمه علیا،را شناسا شود، گر چه برخی دیگر با آن مخالفند)

، بای د  ی در اسلامه باید پاس داشته شود. در نظام تربیت جنسوجودی پیکر خویش آشنا شود؛ اما این کار آداب و اخلاقی دارد ک

ن و پرسش های جنسی کودک را پاسخ درست و منطقی داد و از کنایه و مجاز هم در پاس خ کم ک گرف ت. چن ان ک ه در ق رآ      

 .[9]نداحادیث، با واژگان بسیاری که مفهوم جنسی دارند، روبه رو می شویم که کودکان از خواندن آنها منع نشده ا

 احساس شرم و برهنگی

م ی  « لراس  »برخی از دانشمندان، بر پرورش حیا و عفت در کودکان تیکید می کنند، در حالی که برخ ی دیگ ر مث ل    

ه حی ا و  کگاه کسانی گویند: لازم است کودک، پدر و مادر و خواهر و برادر خویش را برهنه ببیند.این موضع تند و افراطی با دید

ن ه  ودک خ ود بره ک  یافتگی می دانند، سازگار نیست. بر اساس این دیدگاه، پدر و مادر حق ندارند در براب ر  عفت را نشانه رشد 

میز و مه به کودک شوند.نظام تربیتی اسلام، تیکید دارد که کودک از آغاز بر اساس حیا و عفت پرورش یابد و حتی نسبت به نگا

 [10]رفته استنگاه کودک ممیز به دیگران، محدودیت هایی در نظر گ

 جدا کردن رختخواب فرزندان

اب یی بستر خودیدگاه شماری از روان شناسان مبنی بر جدا بودن اتا  خواب و بستر خواب فرزندان دختر از پسر و جدا

رن د، در  کودک انی ک ه بس تر خ واب مش ترک دا     [11]فرزندان همجنس از یکدیگر، با نگرش اسلام در این زمینه هماهنگی دارد

خت ران و  معرم تماس های جسمی قرار دارند و این امر آنها را به شوخی های جنسی وا م ی دارد. بهت ر اس ت ات ا  خ واب د     

ر نظ ام  ان اس ت و د پسران، بعد از پنج سالگی از هم جدا باشد. این اقدام، رفتاری پیشگیرانه از پیدایش انحراف جنسی در کودک

 .[12]تربیتی اسلام دستورالعمل های فراوانی دراین باره یافت می شود
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 اجازه گرفتن

ین اج ازه  اسلام قرن ها پیش تیکید کرده است که باید به کودک آموزش داد پ یش از وارد ش دن ب ه اس تراحتگاه وال د     

 [13]ست.ادر و پیامدهای آن ابگیرد. هدف از این دستور، پیشگیری از رو به رو شدن کودک با صحنه های جنسی پدر و م

 آموزش و آماده کردن بهنگام

و ای رو ب ه ر دیدگاه گروهی از پژوهشگران که می گویند چون کودک به پایان دوران کودکی نزدیک شود، بای د او را ب ر  

بی ت  نای ت ب ه تر  عشدن با دگرگونی های مهمی که در دوران بلوغ در او رخ خواهد داد آماده کرد، با نگرش اسلام درب اره ل زوم   

ای کوت اهی  جنسی کودک و آماده کردن او برای رویارویی با تحولات روحی و جسمی دوران بلوغ مشابه است. اسلام ب ه خطره   

ودکی دوم، در آگاه کردن کودک از تحولات دوران بلوغ هشدار می دهد و از وال دین م ی خواه د پ یش از بل وغ و در اواخ ر ک        

می ز  ب ه ک ودک م   و نگاه به نامحرم و عادت ماهانه و طهارت و نماز و لم س ق رآن ک ریم و... را    هنجارهای شرعی مانند: احتلام

زن د  ه آم وزش فر بآموزش دهند و پرسش های جنسی او را بی پاسخ نگذارند. در این کار، پدر باید به آموزش فرزند پسر و مادر 

 [14]دختر بپردازد

 تربیت جنسی کودک مسلمان

، جزوی از تربیت عمومی کودک است. اسلام به هم ه زمین ه ه ای رش د شخص ی و شخص یتی       تربیت جنسی در اسلام

نچه که ب ه  آکودک عنایت دارد. اسلام به پرورش و رشد همه زمینه های عقلی، روحی، عاطفی، اجتماعی و جنسی کودک، و هر 

 .[1]پرورش انسانی صالح می انجامد، توجه دارد

 گیرى نتیجه و بحث

و  شتن کودکتربیت جنسی شیوه پیشگیرانه ای است که برای ایمن نگه دا نتیجه گرفته می شود کهاز مباحث فو  

ه شکلی بودکان برخی جوامع توانسته اند با مسئله تربیت جنسی ک .اجتناب از مصائب و گرفتاری های بعدی مطرح می شود

تی که سوالا ودکانیست که والدین در مواجهه با کمشاهدات کلینیکی روان شناسان حاکی از آن ا .علمی و عملی برخورد کنند

اوی های ا کنجکدر زمینه جنسی مطرح می کنند معمولا چند واکنش کلی را نشان می دهند. محتمل ترین پاسخ در مواجهه ب

ش ما روادهند، بکودکان سرزنش یا چه بسا تنبیه کودک است. همچنین گاهی اوقات والدین مایلند به سوالات پاسخ مناسب 

 .ارائه متناسب با سن کودک را نمی دانند و پاسخ هایی می دهند که راهگشا نیست

 مأخذ و منابع

 (، سوز سحرگاهی ، مؤسسه انتشارات قیام  1380راهبر، م) [1]

می ر للطباع ه و   ن، 3(، فاطمه الزهرا شادمانی دل پیامبر)صلی الله علیه و آله و سلم(، چ1378رحمانی همدانی، احمد ) [2]

 .افست شفقالنشر، 

فت ر نش ر   ، ته ران، د یبا ترجم ه فارس    السلام همیالرسول و الائمه )عل ایوصا )ش 1379رسولی محلاتی، سیدهاشم، ) [3]

 فرهن  اسلامی

 تربیت کودک از دیدگاه اسلام، تهران، سازمان انجمن اولیاء و مربیان  (1378)رشیدپور، مجید، [4]

 (، پرستش آگاهانه ، قم ستاد اقامه نماز   1376رضوانطلب ، م ،  ر ،)  [5]

 رالاصفیا های علمی فرهنگی نو(، رهروان شب  ، بنیاد پژوهش 1379رضوی ، ح ،)  [6]

 .(، آراء دانشمندان مسلمان در تعلیم و تربیت و مبناى آن، تهران، سمت1391رفیعى، بهروز ) [7]

 (، نفس انسان حرم الهی ، قم ، الطیار  1380زاهری ، ا ) [8]

 (، ترجمه نهج البلاغه، موسسه انتشارات نبوی ، تهران  چاپ دوازدهم1377زمانی ، مصطفی) [9]

 درایران، تهران، نشر حفیظ وپرورش آموزش فلسفی (، مبانی1379زیباکلام، فاطمه) [10]

 نجان زسلام، انتشارات نیکان کتاب، چاپ اول، تربیت فرزند از دیدگاه مکتب ا (ش 1384)ژاله فر، تقی [11]
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 مجموعه قوانین اطفال و نوجوانان، تهران، حقوقی  (1385)سعید نیا، محمد رضا [12]

 .(، الشافی، مکتبه الیمن الکبری، یمن1365سید مرتضی ) [13]

ان، آداب و آفات تربیت ک ودک و نوج و   (ش 1390)سید میرزائی و شاهرخی و قطبی، داوود و علی و هادی [14]

 انتشارات احمدیه، چاپ پانزدهم، قم  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


