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 چکیده

آموزان قرار دهد تا دانش، اطلاعات و تواند این فرصت را در اختیار معلمان و دانشآموزش بهداشت و ارتقای سلامت می

سوی عادات و رفتارهای بهداشتی مناسب رهنمون خواهد ساخت. بر ها را بههایی را کسب کنند که در طول زندگی ، آنمهارت

انی بهداشت همه سازمان ها ی آموزشی وبهداشتی موظفند درجهت اشاعه آن تلاش نمایند سازمان جه طبق اساسنامه 

ودرکشور ماهمچون سایرکشورها هم درسندچشم انداز وهم در سندتحول بنیادین آموزش وپرورش به این امرمهم اشاره شده 

کوشیده شده است تا با تحقق این  ودرجهت اجرای آن با تدوین درس بهداشت وارتقاء سلامت در دوره های مختلف تحصیلی

امر مهم آموزش های لازم به دانش آموزان داده شود ودرجهت تحقق جامعه سالم،پویا وبانشاط اقدامات لازم صورت پذیرد.هدف 

  های¬از مطالعه حاضر، بررسی جایگاه آموزش بهداشت و سلامت در مدارس بر اساس شاخص

قیق توصیفی و روش گردآوری اطلاعات مصاحبه وپرسشنامه بود. جامعه آماری در نظام بهداشت وتوسعه سلامت بود.  روش تح

این تحقیق کلیة معلمان درس بهداشت وتوسعه سلامت در مدارس بودند که برای انتخاب نمونه از میان آنان از روش نمونه 

نمونه آماری انتخاب شدند. پژوهشگر بعد نفر به عنوان  15گیری هدفمند استفاده شد و با در نظر گرفتن قانون اشباع به تعداد 

از مصاحبه دوازدهم با اشباع داده ها مواجه شد، ولی جهت اطمینان از کفایت داده ها ، فرایند مصاحبه تا نفر پانزدهم ادامه 

، «هدف»نفر می باشد. بر اساس نتایج پژوهش می توان گفت که چهار مضمون اصلی  15یافت. لذا نمونه آماری در این بخش 

به عنوان ابعاد برنامه درسی آموزش بهداشت و توسعه سلامت در مدارس براساس « ارزشیابی»، و «روش تدریس»، «محتوا»

 های سند تحول بنیادین آموزش و پرورش شناسایی شدند.های نظام سلامت با تاکید بر مؤلفهشاخص

 طراحی، الگوی برنامه درسی، آموزش بهداشت ،توسعه سلامت، مدارسكلیدی:  هایواژه

mailto:fathi35@gmail.com
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 مقدمه

یکی از نعمات الهی است که خداوند به انسان ارزانی داشته و بدیهی است که انسان برای حفظ آن باید تلاش کند؛ بهه   "سلامت

پیشهگیری از بهروز هرنهوع بیمهاری و ته مین      خصوص در این دوران که زندگی ماشینی انسان را احاطه کرده ست. پهس بهرای   

 (1،2010سلامت افراد لازم است آموزش هایی داده شود )اسکندری ورائفی فر

کنهد و باعه    بسیار مهمی درآموزش بهداشت و ارتقای سلامت در دوران کودکی و بعد از آن ایفا مینظام آموزشی مدرسه نقش 

 (.1395آموزان، نگرش، مهارت و نیز آگاهی آنان می شود.)هدایتی و همکاران ،بهبود شخصیت دانش

طلاعهات و  ار دههد تها دانهش، ا   آمهوزان قهر  ا در اختیهار معلمهان و دانهش   رتواند این فرصت آموزش بهداشت و ارتقای سلامت می

سوی عادات و رفتارهای بهداشتی مناسب رهنمهون خواههد سهاخت.    ها را بههایی را کسب کنند که در طول زندگی ، آنمهارت

تهرین پشهتوانه یهش کشهور     نیز درستی این نگاه را ت یید کرده و سلامت افراد جامعه را بزرگ (جمالیان2000سرمد و همکاران )

کند ، ضمن اینکه عنوان یش اصل مطرح میآموزان را بهای که برای داشتن یش جامعه سالم، سلامت دانشگونهبهدانسته است؛ 

هها را بهه چگهونگی مراقبهت از خهود و در امهان       وسیله آنداند تا بدینآموزان میآموزش بهداشت و ارتقای سلامت را حق دانش

ش و تر، کسب فن و مههارت آگهاه کنهد. بهه نظهر او ایهن دانه       گاهی از آن و، مهمزا، ت مین سلامت خود، آماندن از عوامل بیماری

( روی رفتارههای  2015آموزان قرارگیهرد. مطالعهات سهازمان جههانی بهداشهت)     مهارت باید در دوران تحصیل در دسترس دانش

سهتگی  بای شخصی آنها درصد کیفیت زندگی وسلامت افراد به سبش زندگی ورفتاره60کشورنشان دادکه قریب به35سلامت در

مهوزان گهام   دارد.که درشرایط کنونی ایران نیازمند است درراستای ارتقای سلامت گروه های مختلهف جامعهه از جملهه دانهش آ    

 بردارد تا بتوان جامعه ای سالم داشت .

 بهه بیمهاری یها    سلامت عبارت است از رفاه کامل جسمی، روانی، اجتماعی و صرف عدم ابهتلا »تعریف سازمان جهانی بهداشت از

( 2015(.همچنهین  مطالعهات سهازمان جههانی بهداشهت)     2،2010رمضانخانی وسیاری«)ناتوانی و نقص عضو دلیل سلامت نیست

درصد کیفیت زندگی وسهلامت افهراد بهه سهبش زنهدگی ورفتارههای       60کشورنشان دادکه قریب به35روی رفتارهای سلامت در

ن نیازمند است درراستای ارتقای سلامت گهروه ههای مختلهف جامعهه از جملهه      شخصی آنها بستگی دارد ودرشرایط کنونی ایرا

با توجه به اهمیت و نقشی که سلامت در زندگی هر فرد دارد، و  دانش آموزان گام بردارد تا بتواند. جامعه ای سالم داشته باشد .

دآموزش بهداشهت درمهدارس  بایهدمورد    شهو عنوان یش منبع مهم در توسعه اقتصادی، اجتماعی و فردی مطرح مهی ازآنجاکه به

رود ،و ت کید نظام های آموزشی باشد. توجه به  امر خطیرتحقق شاخص های نظام سلامت از وظایف مهم هردولتی به شمار مهی 

ههایی درزمینهه ایجهاد    هسهتیم؛ آمهوزش   برای دستیابی به این هدف ارزشمندو ارتقای آن، نیازمند آموزش بهداشت در مدارس 

ویهژه در کشهور مها، مهدارس و محتهوای دروس بهتهرین پایگهاه        نی بربهداشت و سلامت که در کشورهای گوناگون، بهه رفتارمبت

ها هستند. در این راستا، این پژوهش قصد دارد به طراحی الگهوی برنامهه درسهی آمهوزش بهداشهت وتوسهعه       عملیاتی کردن آن

تحول بنیهادین آمهوزش وپهرورش باردازد.تهابر اسهاس آن      سلامت دوره متوسطه اول براساس شاخص های نظام سهلامت وسهند  

زیسهت، و خهانواده، حهواد     های آموزش بهداشت و ارتقای سلامت ازجمله سلامت جسم، سلامت تغذیه، ، سلامت محیطمؤلفه

عمومی  بهداشت ها، معلولیت، ایمنی، تحرک بدنی، سلامت روانی، پیشگیری از رفتارهای پرخطر، کنترل و پیشگیری از بیماری

 و بهداشت مدرسه  راموردبررسی قرار دهد .

 بیان مسأله    

بهداشت وسلامت به عنوان یش ارزش فردی و اجتماعی، برطبق اساسنامه سازمان جهانی بهداشت و از دیدگاه همهه ملهت هها و    

ترین سهط  آن از  نزد همه مکاتب، یکی از متوسطه اول  ترین حقوق و نیازهای بشرتلقی شده اسهت کهه دسهت یهافتن بهه بهالا      

( در این میهان نظهام آمهوزش و پهرورش از بزرگتهرین      1383اهداف اجتماعی و ملی تمامی دولت ها به حساب می آید. )آقازاده،

وگسترده ترین سیستم های درون هرجامعه ای است که سرنوشت آن جامعه را جهت ت  مین سلامت در بلند مدت  تعیین مهی  

                                                           
1 Eskandari, H, Rafieefar 
2 Ramezankhani, A, sayyari 
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متی یش مسئله چند بعدی است که امروزه علاوه بر بعد جسمی ، روانی و اجتماعی ، جنبه سلا (1396کند. )صمدی وهمکاران،

معنوی را هم در بر می گیرد.،به گونه ای که  ابعاد مختلف سلامتی و یا بیماری تحت تاثیر یکدیگر قرار دارند. چنانچه مشکلات 

بر جامعه و اختلالات موجود در جامعه و سهلامتی اثهر مهی    جسمی بر روان فردو  مشکلات روانی بر جسم او و نیز هر دوی آنها 

گذارند لذا اقدامات انجام شده برای ارتقای سلامت باید به تمام جوانب سلامتی فردی ) جسمی و روانهی و معنهوی ( و سهلامت    

جوانان تشکیل مهی  حدود نیمی از جمعیت کشهههورایران  را کودکان و نو ( 1380کلی جامعه توجه داشته باشد . .)سیدنوزادی،

ههای چهاقی،   کهه مؤلفهه   دههد  آموزان ایران با چهار کشور ژاپن ، استرالیا، فرانسه، ترکیه نشان مهی بررسی تطبیقی دانشدهند. 

 (1395تغذیه، سیگار، بهداشت دهان و دندان، بیمارهای مقاربتی و رفتارهای پرخطهر در ایهران رو بهه افهزایش اسهت .) ملکهی ،      

ان داده است که علت بسهههیاری از بیمهاریههای مهزمن، و آسیب های اجتماعی عدم توجهه بهه شهاخص    تحقیقات نش همچنین

 (.3،2007بهداشت و سلامت است )شبنم وهمکاران

مت خهود لامهی تواننهد سهبنابراین آموزش بهداشت و ارتقای سلامت یکی از بهترین راه هایی است که دانش آموزان توسط آن 

را حفظ کنندوعلی رغم اینکه دانش آموزان در شکل گهههرفتن نسهههل آینهههده و ارتقای سلامت اجتماع بسهیار مههم هسهتند    

چون در مرحله نسبتا سالمی از زندگی در نظر گرفته می شوند، در تلاش های ارتقای سلامت در سرا سر جهان به عنهوان یهش   

 ( 4،2008ته نمی شوند )کن وهمکاراناولویت در نظر گرف

ی دانهش  مت ازطریق محتوا، مواد و کتب درسهههی جزء نیازههای اولیهه واسها سه    لات آموزش بهداشههت و سههلاتوجه به معضهه

وزش یهزی بهرای آمه   به منظهور برنامهه ر  آموزان بوده و موجب ایجاد  حس مسؤولیت ، وارائه  رفتار مسئولانه در انان  می گردد. 

ه وسهعه ومقایسه  و درمان در سط  ملی، ارزیابی عملکرد گذشته و مقایسه با وضع کنونی، ارزیابی اهداف برنامهه ههای ت  بهداشت 

کهرد  میان عملکرد واحد های مختلف نیازمند تعیین شاخص ها در بخش های مختلهف هسهتیم و از سهوی دیگهر، مقایسهه عمل     

ای بهین  سازمان های بین المللی ضرورت پذیرش برخی شاخص هکشورمان در بخش بهداشت و درمان با سایر کشورها از طرف 

ایهن  اسهت کهه      بنابر موارد پیش گفته سوال اصهلی ایهن پهژوهش    .المللی و تولید اطلاعات آن ها را اجتناب ناپذیر نموده است

 الگوی برنامه درسی آموزش بهداشت وتوسعه سلامت در مدارس چگونه است؟

 سلامت  شاخص های ملی

پیامهدهای   دیریت از ارکان اصلی رشد و تعالی سازمان ها به شهمار مهی رود و هرگونهه ضهعف و نقصهان در ایهن رکهن       امروزه، م

 رنامه ریزیبزیانباری برای آن مجموعه به همراه خواهد داشت. همچنین توجه به سه وظیفه اصلی مدیریت که سیاست گزاری، 

شهود و   ت.تحقق این سه وظیفه در صورت وجود اطلاعات میسر مهی و تصمیم گیری است، نشانه اهمیت جایگاه این موضوع اس

وظیفهه   وجود اطلاعات دقیق و صحی  در راهیابی سازمان بسیار موثر اسهت. ایهن امهر در بخهش بهداشهت و درمهان، بهه دلیهل        

شهتری  ز اهمیهت بی پاسخگویی به نیازها و تقاضاهای بهداشت و درمان افراد جامعه که با سلامت آن ها سر و کار خواهد داشت، ا

رت یهن بخهش ضهرو   بر خوردار است. لذ اطراحی و پیاده سازی نظام اطلاعات کارآ و کارآمد از اولویت های این بخش است.  در ا

بهر   یهت ویهژه ای  تصمیم گیری مبتنی بر شواهد، برای کاهش آلام، رنج ها و درد های مردم در مقایسه با سایر بخهش هها از اولو  

 .خوردار است

ضهع کنهونی،   ، به منظور برنامه ریزی برای بهداشت و درمان در سط  ملی، ارزیهابی عملکهرد گذشهته و مقایسهه بها و     از یش سو

بخهش ههای    ، نیازمنهد تعیهین شهاخص هها در    ... ارزیابی اهداف برنامه های توسعه، مقایسه میان عملکرد واحد ههای مختلهف و  

 ان های بینبخش بهداشت و درمان با سایر کشورها از طرف سازم مختلف هستیم و از سوی دیگر، مقایسه عملکرد کشورمان در

  .المللی ضرورت پذیرش برخی شاخص های بین المللی و تولید اطلاعات آن ها را اجتناب ناپذیر نموده است

ه مدون توسعه ضرورت توجه جدی به آموزش سلامت برای ت مین ، حفظ و ارتقای سلامت و رفاه در کشور ، موجب گردید که اولین برنام

ساله و برنامه چهارم توسعه ( در اداره ارتباطات و آموزش سلامت تدوین گهردد   20آموزش سلامت در کشور ) درراستای سند چشم انداز 

                                                           
3 Shaban et al 

4 Can et al 
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که اجرای آن علاوه بر حمایت ، تعهد سیاسی و توسعه ساختاری وظرفیت سازی در بخش سلامت و سایر بخش های دولتی و غیردولتهی  

ر،نیازمند توانمندسازی پرسنل بهداشتی کشور برای طراحی ، اجرا و ارزشیابی خدمات آموزش سلامت متکی بهر شهواهد   و خصوصی کشو

در سطوح مختلف سیستم ارایه خدمات بهداشتی درمانی کشور می باشد . به منظور توانمندسازی پرسنل بهداشتی کشور در زمینه ارایهه  

آموزش سلامت در سه سط  پایه ، عمومی وتخصصی با هدف تهیه پودمان آموزشی مناسب خدمات آموزش سلامت ، برنامه جامع درسی 

برای استفاده در نظام جامع آموزش وبازآموزی دانش و مهارت آموزش سلامت متکی بر شهواهد بهه پرسهنل بهداشهتی کشهور و نیزسهایر       

خهدمات اطلاعهاتی، ارتبهاطی و آموزشهی بهرای آمهوزش        پرسنل دولتی ، غیردولتی و خصوصی درگیر در طراحی ، اجرا و ارزشیابی انهواع 

 سلامت و رفاه به افراد ، گروه ها وجوامع تدوین شده است.

 سند تحول بنیادین در اموزش و پرورش  ومولفه های موردمطالعه

کهه در افهق روشهن     انهدازی باشهد  های بلند نظام اسلامی باید معطوف به چشهم تحول بنیادین در نظام آموزش و پرورش مبتنی بر آرمان

آوری در سط  منطقه بها ههویتی اسهلامی انقلابهی، الههام بخهش       گر ایرانی توسعه یافته با جایگاه اوّل اقتصادی، علمی و فن، ترسیم1404

 جهان اسلام همراه با تعاملی سازنده و مؤثر در عرصه روابط بین المللی است. 

ری از سوی مسئولان و دست اندرکاران نظام تعلیم و تربیت بهرای بهبهود و اصهلاح    هر چند در سه دهه گذشته تلاشهای وافر و قابل تقدی

نظام آموزشی کشور به عمل آمد که خوشبختانه نتایج مثبت و مفیدی نیز بهر جهای گذاشهته اسهت لهیکن هنهوز آمهوزش و پهرورش بها          

. از باشهد تحولات محیطی و نیازهای جامعهه نمهی  های جدی روبرو است و برونداد آن در طراز جمهوری اسلامی ایران و پاسخ گوی چالش

این رو ت کیدات حکیمانه رهبر فرزانه انقلاب اسلامی مبنی بر ضرورت تحول بنیادی در آموزش و پرورش با تکیه بر فلسفه تعلیم و تربیت 

تقلیدی محه،، چهرار راه بهرون رفهت از     ، کهنه و ایرانی برای تحول و پرهیز از الگوهای وارداتی -ایرانی وتدوین الگویی اسلامی –اسلامی

 چالش های نظام آموزشی کشور می باشد.  

خوشبختانه با درک ضرورت و اهمیت این امر و در پاسخ به ندای هوشمندانه رهبری معظم انقلاب اسلامی )دام ظله(، طرح تهدوین سهند   

چشم انداز بیست ساله جمهوری اسلامی ایران بنها بهر   ملی آموزش و پرورش به مثابه سند تحول راهبردی نظام آموزش و پرورش در افق 

 -مصوبه هیات دولت در دستور کار شورای عالی آموزش و پرورش قرار گرفهت و سهرانجام پهس از شهکل گیهری حلقهه ههای کارشناسهی        

ی ذیهربط،  پژوهشی با مشارکت صاحب نظران حوزوی و دانشگاهی و مدیران و کارشناسان مجرب آموزش و پهرورش و سهایر دسهتگاه هها    

ضمن پایبندی به دیدگاه های حضرت امام خمینی )ره( و نظرات مقام معظم رهبری درباره تحول بنیادین نظام آموزشی و همسو با اسناد 

 فرا دستی، از جمله سند چشم انداز بیست ساله کشور، سند مذکور تدوین گردید.  

نیان نظری تحولات مورد نظر در نظام آمهوزش و پرورش)شهامل فلسهفه    در این راستا، پس از به ثمر رسیدن مطالعات سند ملی، نخست ب

رهنامه نظام تربیهت رسهمی و عمهومی در     –فلسفه تربیت رسمی و عمومی در جمهوری اسلامی ایران  -تربیت درجمهوری اسلامی ایران

ایرانی تدوین و به ت یید شورای عالی آموزش و پرورش رسیده و ساس بهر ایهن اسهاس     -بر اساس الگوی اسلامیجمهوری اسلامی ایران( 

 سند تحول راهبردی نظام تربیت رسمی و عمومی تصویب شده است تا مبنای تحول بنیادین در آموزش و پرورش قرار گیرد. 

ز آموزش و پرورش، امری مستمر و زمان براست که از یش سو، نیازمند عهزم  به این ترتیب تحول بنیادین در نهاد تحول آفرین و انسان سا

، فرهنگ عمومی و اجتماعی مناسهب و  ، مراجع سیاست گذار و تصمیم گیردستی، نهادهای فراملی و همراهی و مساعدت تمامی مسئولان

، کارشناسهان درون آمهوزش و پهرورش و نیهز همگهامی      ، معلمهان ، مشارکت فعال مدیرانباشد و از سوی دیگر به عزم سازمانیمساعد می

خانواده ها و دانش آموزان عزیز نیاز دارد. این تحول هم باید در سط  کلان مدیریت و برنامه ریزی راهبردی آموزش وپهرورش و در تمهام   

شادابی حرکت به سهوی آینهده   های آن ساری و جاری گردد و هم در سط  خرد و در کلاس درس و مدرسه، نشاط و زیر نظام ها و مؤلفه

انگیزه، برتر را دامن بزند که امیدوار است با مدیریت هوشمندانه تغییر و با فراهم آوردن امکانات و منابع، به ویژه منابع انسانی کارامهد و بها  

احیاءگر فرهنگ و تمدن آموزش و پرورش بتواند رسالت خطیر و تاریخی خویش را در تربیت انسانهایی در طراز جمهوری اسلامی ایران و 

ایران اسلامی در راستای برپایی جامعه جهانی مهدوی ایفاء نماید. بنابراین از آنجا که بخش عمده ومحوری این سند برآموزش تکیهه دارد  

وآموزش بهداشت وشاخص ها ومولفه های سلامت درآن به وضوح به چشم می خورد این سند نمونهه ای از اسهناد فرادسهتی  اسهت کهه      

یر وچارچوب آموزش بهداشت وسلامت را ترسیم نموده ومی بایست موردتوجه جدی برنامه ریزان آموزشی ودرسهی قهرار گیهرد.دراین    مس
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تحقیق مولفه های صلاحیت های حرفه ای ،رهبری معلم وتصور توفیق درتدریس که از مهمترین مولفه های سندتحول بنیادین آمهوزش  

 فته وتاثیرآن بر طراحی برنامه درسی بهداشت وتوسعه سلامت سنجیده شده است.وپرورش می باشد موردمطالعه قرارگر

 روش پژوهش

 تحلیل محتوای کیفی تحقیق کیفی است که با روشنظر روش  از ماهیت، توصیفی و نظر از کاربردی؛ هدف، نظر از این پژوهش

درس برنامه بهداشت پژوهش شامل معلمان   این پژوهش جامعه آماری با توجه به روش تحقیق مورد استفاده در این انجام شد.

زمینه برنامه درسی آموزش بهداشت و توسعه سلامت  هستند که در 1401-1400وتوسعه سلامت در مدارس در سال تحصیلی

 میان شناسایی قرار گرفته و در بخش کیفی از نظراتشان استفاده شد.برای انتخاب نمونه از اطلاعات لازم را داشته اند مورد

توجه به نوع کیفی بودن پژوهش و با  متخصصان از روش نمونه گیری هدفمند استفاده شد؛ دراین پژوهش نیز پژوهشگر با

نفر به عنوان نمونه آماری  15با در نظر گرفتن قانون اشباع به تعداد  توجه به ماهیت آن، از روش نمونه گیری هدفمند و

شناسایی مولفه ها و  ده ها از دو ابزار فیش و مصاحبه نیمه ساختاریافته جهتدر بخش کیفی برای گردآوری دا انتخاب شدند.

  زیر مولفه ها استفاده شد.

 ایافته ه

بررسی جایگاه بهداشت وسلامت در برنامه درسی مدارس  بود. بر اسهاس نتهایج پهژوهش در بررسهی     هدف از مطالعه حاضر،      

های نظام سلامت ابعاد و مولفه های برنامه درسی آموزش بهداشت وتوسعه سلامت مدارس براساس شاخص"سوال اول مبنی بر 

روش »، «محتهوا »، «ههدف »، چههار مضهمون اصهلی     "های سند تحول بنیهادین آمهوزش و پهرورش کدامنهد؟    با تاکید بر مولفه

ههای نظهام   عه سهلامت مهدارس براسهاس شهاخص    به عنوان ابعاد برنامه درسی آموزش بهداشت و توسه « ارزشیابی»، و «تدریس

های مطالعهه حاضهر در بررسهی سهوال     های سند تحول بنیادین آموزش و پرورش شناسایی شدند.یافتهسلامت با تاکید بر مؤلفه

الگوی برنامه درسی آموزش بهداشت و توسعه سلامت مدارس براساس شاخص های نظام سلامت با تاکید بر "ویژه دوم مبنی بر 

نشهان داد کهه متغیرههای ههدف، محتهوا، روش تهدریس، و        "ه های سند تحول بنیادین آموزش و پهرورش چگونهه اسهت؟   مولف

ارزشیابی در تبیین الگوی  برنامه درسی آموزش بهداشت و توسعه سلامت مدارس براساس شاخص های نظام سلامت بها تاکیهد   

که متغیر هدف در اولویت اول، متغیر محتوا در اولویهت  ه طوریبر مولفه های سند تحول بنیادین آموزش و پرورش موثر است. ب

( در 1394دوم، متغیر روش تدریس در اولویت سوم و متغیر ارزشیابی در اولویهت نههایی قهرار گرفتنهد. کراچیهان و خسهروی )      

، اهداف و ارزشهیابی بهه   آموزان دریافتند که عناصر محتوا، ارزشیابیبررسی ت ثیر عناصر برنامه درسی بر پیشرفت تحصیلی دانش

(، عناصهر ههدف، محتهوا، روش    1390ترتیب به عنوان موثرترین عناصر در نظر گرفته شده اند. به اعتقهاد بازرگهان و همکهاران )   

افروز و همکاران های مطالعه حاضر همخوانی دارد. کرمتدریس، و ارزشیابی نقش مهمی در تبیین برنامه درسی دارند که با یافته

های سازماندهی و ارزشهیابی  ها، شیوهر مطالعه خود به این نتیجه دست یافتند که عناصری نظیر اهداف، محتوا، روش( د1390)

( در اهمیهت عنصهر   1390در تبیین الگوی برنامه درسی مؤثرند که با نتایج مطالعه حاضر همخوانی دارد. بریمهانی و همکهاران )  

ی محتوای آموزشی ت ثیر مستقیم و معناداری بر بهبود کیفیت آموزش عالی دارد محتوا به این نتیجه دست یافتند که سازمانده

( در پژوهشی با عنوان آموزش حرفه ای و حرفهه ای مبتنهی   2017دهد. مولر )های مطالعه حاضر را مورد ت یید قرار میکه یافته

گوی برنامه درسی را بهه خهوبی تبیهین    گیری محتوای درسی و شیوه تدریس، البر صلاحیت به این نتیجه دست یافت که جهت

ههای لحهاش شهده در    گیری محتوا و شیوه تدریس در راستای تحقق اههداف و شایسهتگی  کنند. به عقیده وی، قلمرو و جهتمی

ههای هنرجویهان و   های فنی و غیرفنی در قالب ساختار آموزشی با توجه بهه اسهتعداد و علاقهه   برنامه درسی مبتنی بر شایستگی

 نیازهای آموزشی مدارس است. شرایط و 

وضعیت موجود مولفه های برنامه درسهی آمهوزش بهداشهت و    "های مطالعه حاضر در بررسی سوال ویژه سوم مبنی بر یافته     

توسعه سلامت مدارس براساس شاخص های نظام سلامت با تاکید بر مولفه های سند تحول بنیادین آموزش و پهرورش از نظهر   

نشان داد که وضعیت متغیرهای هدف، محتهوا، روش تهدریس و ارزشهیابی نهامطلوب      "طه اول  چگونه است؟دبیران دوره متوس

( نیز نشهان داد کهه وضهعیت محتهوای برنامهه درسهی از نظهر اسهاتید و         1396است. در این زمینه مطالعه مشهدی و همکاران )
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( معتقهد اسهت کهه طراحهی و     2011) 5این زمینهه، بهاکر  دانشجویان، مطلوب نیست که با نتایج مطالعه حاضر همخوانی دارد. در 

ارائه محتوا به دانش و تخصص لازم برای تلفیق فناوری در محتوا و برقراری ارتباط میان محتوای همه دروس در خدمت فناوری 

های مختلف ارائه محتوا و تلفیق نظر و عمل در آن نیز از اهمیت بسزایی برخوردار گیری از حالتو بهرهپذیری نیاز دارد. انعطاف

دبسهتانی پرداختنهد. نتهایج    ای به بررسی اهداف و محتوای برنامه درسی دوره پیش( در مطالعه1395است. دهقانی و همکاران )

ههای  آموزان و فرآیند تدریس در بخش عملی از نظر تمهامی گهروه  انشمطالعه آنها نشان داد که کیفیت محتوای برنامه درسی د

های پهژوهش حاضهر اسهت امها عنصهر ارزشهیابی از وضهعیت مطلهوبی         مورد مطالعه مطلوب بود که در این بخش مطابق با یافته

دریافتنهد کهه تمهامی     (1395های مطالعه حاضر همخوانی دارد. میرزایهی و همکهاران )  برخوردار نبود که در این بخش، با یافته

مراکز آموزشی از عناوین محتوایی استفاده می کنند اما نحوه استفاده آنها به صورت متعادل و درست و منطبق با برنامه درسهی  

( در زمینهه مطالعهه عنصهر محتهوا نشهان داد کهه       1396های مطالعه حاضر همخوانی دارد. یزدانی )قصد شده نیست که با یافته

های مهذهبی  درسی ابتدایی از نظر معیارهای تناسب و کیفیت عمومی محتوای درسی، تناسب محتوا با نگرشهای کیفیت کتاب

شهناختی و پهرورش ذوق هنهری، توجهه بهه      های اجتماعی، توجه به گسترش حس زیبهایی آموزان، تناسب محتوا با نگرشدانش

ر خهلاق و نقهاد در وضهعیت مناسهبی قهرار دارد.      های کاوشهگری، پهژوهش و تفکه   های زبانی، و گسترش مهارتگسترش مهارت

گرا در آموزش عهالی بهه ایهن نتیجهه     ( در بررسی میزان بکارگیری عناصر برنامه درسی سازنده1395صالحی عمران و همکاران )

یهادگیری تفهاوت معنهاداری مشهاهده نشهد امها در عنصهر        -رسیدند که در ارتباط با عنصر هدف، محتوا و راهبردههای یهاددهی  

زاده باشهد. نتهایج مطالعهه مههدی    ههای مطالعهه حاضهر مهی    تر بود که در این بخش مطابق با یافتهزشیابی از سط  معیار پایینار

گیهری از  دهی محتوا، ارائه محتوا، تنظیم زمان، بهره( نشان داد که شیوه انتخاب اهداف آموزشی، انتخاب محتوا، سازمان1397)

 .قرار دارند "بسیار مطلوبی"فرایند تدوین برنامه درسی در حد  تکنولوژی آموزشی، ارزشیابی و نیز

 نتیجه گیری

یکی از نعمات الهی است که خداوند به انسان ارزانی داشته و بدیهی است که انسان برای حفظ آن باید تلاش کند؛  "سلامت     

یشهگیری از بهروز هرنهوع بیمهاری و ته مین      به خصوص در این دوران که زندگی ماشینی انسان را احاطه کرده ست. پس برای پ

(. نظهام آموزشهی مدرسهه نقهش بسهیار مهمهی       6،2010سلامت افراد لازم است آموزش هایی داده شهود )اسهکندری ورائفهی فهر    

آمهوزان، نگهرش،   کند و باع  بهبهود شخصهیت دانهش   درآموزش بهداشت و ارتقای سلامت در دوران کودکی و بعد از آن ایفا می

 (.1395آگاهی آنان می شود.)هدایتی و همکاران ،مهارت و نیز 

آمهوزان قهرار دههد تها دانهش، اطلاعهات و       تواند این فرصت را در اختیهار معلمهان و دانهش   آموزش بهداشت و ارتقای سلامت می

ت. داشتی مناسب رهنمهون خواههد سهاخ   سوی عادات و رفتارهای بهها را بههایی را کسب کنند که در طول زندگی ، آنمهارت

تهرین پشهتوانه یهش کشهور     نیز درستی این نگاه را ت یید کرده و سلامت افراد جامعه را بزرگ (جمالیان2000سرمد و همکاران )

کند ، ضمن اینکه عنوان یش اصل مطرح میآموزان را بهای که برای داشتن یش جامعه سالم، سلامت دانشگونهدانسته است؛ به

هها را بهه چگهونگی مراقبهت از خهود و در امهان       وسیله آنداند تا بدینآموزان میا حق دانشآموزش بهداشت و ارتقای سلامت ر

تر، کسب فن و مههارت آگهاه کنهد. بهه نظهر او ایهن دانهش و        زا، ت مین سلامت خود، آگاهی از آن و، مهمماندن از عوامل بیماری

( روی رفتارههای  2015نی بهداشهت) ات سهازمان جهها  آموزان قرارگیهرد. مطالعه  مهارت باید در دوران تحصیل در دسترس دانش

سهتگی  بدرصد کیفیت زندگی وسلامت افراد به سبش زندگی ورفتارهای شخصی آنها 60کشورنشان دادکه قریب به35سلامت در

مهوزان گهام   دارد.که درشرایط کنونی ایران نیازمند است درراستای ارتقای سلامت گروه های مختلهف جامعهه از جملهه دانهش آ    

 رد تا بتوان جامعه ای سالم داشت .بردا

ویت مربوط به محتوا بیشترین اولویت از لحاش عملکردی مربوط به متغیر ارزشیابی، دومین اول نتایج مطالعه حاضر نشان  داد که

 ، سومین اولویت مربوط به هدف و چهارمین اولویت مربوط به روش تدریس بوده است.

                                                           
5 - Bakker 

6 Eskandari, H, Rafieefar 
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های ارزیهابی بهه ترتیهب    خود نشان دادند که عناصر اهداف، محتوا، روش تدریس و شیوه( در مطالعه 1399ضامنی و همکاران )

( در مطالعه خود که به بررسهی عناصهر برنامهه    1397اهمیت قرار دارند که با مطالعه حاضر همخوانی ندارد. عموئی و همکاران )

ویهت اول، عنصهر ارزشهیابی در رده دوم، عنصهر     درسی پرداختند نشان دادند که عنصر روش تدریس با بیشترین میانگین در اول

-های مطالعه حاضر را مورد ت یید قرار میمحتوا در رده سوم و عنصر هدف در رده چهارم اهمیت قرار دارند که تا حدودی یافته

شهی،  ( در مطالعه خود دریافت که میزان اهمیت عناصر مختلف نیازسنجی، شهیوه انتخهاب اههداف آموز   1397زاده )دهد. مهدی

گیری از تکنولوژی آموزشهی، ارزشهیابی و نیهز فراینهد تهدوین      دهی محتوا، ارائه محتوا، تنظیم زمان، بهرهانتخاب محتوا، سازمان

( بیانگر آن اسهت کهه عنصهر محتهوا بها      1395نتایج مطالعه صالحی عمران و همکاران ) .است "بسیار بالا"برنامه درسی در حد 

یهادگیری در اولویهت سهوم و عنصهر     -ل، عنصر هدف در اولویت دوم، عنصهر راهبردههای یهاددهی   بیشترین میانگین از اولویت او

( در بررسهی  1392ارزشیابی در اولویت چهارم قرار دارد که با نتایج مطالعه حاضر همخوانی نهدارد. جعفهری ثهانی و همکهاران )    

بردهای تهدریس، و ارزشهیابی بهه ترتیهب از اهمیهت      های اهداف، محتوا، راههای کلیدی برنامه درسی دریافتند که مؤلفهویژگی

های مطالعه حاضر همخهوانی نهدارد. برخهی از مطالعهات نظیهر      برخوردارند و در اولویت هستند که از نظر ترتیب اهمیت با یافته

گهانی و  (، حسهینی لر 1394عمهران و همکهاران )  پور(، سلیمان1398(، دوراندیش و همکاران )1396قاضی اردکانی و همکاران )

ههای مطالعهه حاضهر را    ( که به اعتباریابی الگوی برنامه درسی پرداختند یافته1399فام و همکاران )(، اژدری1397زاده )مجتبی

 اند.مورد ت یید قرار داده

 منابع ومآخذ

 الف:منابع فارسی

ی ابتدایی. مجله علوم تربیتی دانشگاه شهید های زندگی برای دورهی درسی مهارتبرنامهی (. الگوی بهینه1389ادیب، یوسف )

 .5-36(: 2)6چمران اهواز، 

(. طراحی و اعتباریابی الگهوی برنامهه درسهی    1399اللهی، مهران، سرمدی، محمدرضا، محبوبی، طاهر )¬فام، ناصر، فرج¬اژدری

 .251-290(: 21)11اکر در آموزش عالی. مطالعات برنامه درسی آموزش عالی، مبتنی بر یادگیری همراه با ت کید بر الگوی 

 (. مسائل آموزش و پرورش. تهران: انتشارات سمت.1383آقازاده، احمد )

(. ارزیابی مقایسه ای کیفیت عناصر برنامه درسهی در رشهته علهوم    1397امینی، محمد، رحیمی، حمید، خدابخشی، حمیدرضا )

 .1-12(: 2)5مجله راهبردهای توسعه در آموزش پزشکی، تربیتی. 

 ش.(. تهران: انتشارات وزارت آموزش و پرور1390برنامه درسی ملی جمهوری اسلامی ایران )

(. بررسی عوامل مهؤثر بهر بهبهود کیفیهت آمهوزش عهالی در دوره       1390بریمانی، ابوالقاسم، صالحی، محمد، صادقی، محمدرضا )

 .19-42: 26یدگاه دانشجویان این مقطع. پژوهشنامه تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد، تحصیلات تکمیلی از د

 های کلیدی  ¬(. ویژگی1392جعفری ثانی، حسین، سعیدی رضوانی، محمود، زارعی نوجینی، محسن، پاک مهر، حمیده )

(. طراحهی الگهوی سهنجش    1393، کیهومر  ) حسینی لرگانی، سیده مریم، فتحی واجارگاه، کوروش، عارفی، محبوبه، زرافشهانی 

 .149-174(: 27)8های آموزشی، ¬برنامه درسی زاید در نظام آموزش عالی ایران. پژوهش در نظام

(. طراحی الگوی مطلوب )جایگزین( برنامه درسی تربیت اجتماعی برای دوره راهنمایی تحصهیلی ایهران.   1390دهقانی، مرضیه )

 .تریمشهد: دانشگاه مشهد. رساله دک

یهادگیری، سهازماندهی، تحقهق اههداف و     -(. ارزشیابی از فرآیند یاددهی1395دهقانی، مرضیه، امیدیان، فرانش، اصغری، فریناز )

ههای برنامهه   ¬دبستانی کم توان ذهنی: مدل هامونهد. مجلهه علمهی پژوهشهی پهژوهش     ¬ی پیش¬محتوای برنامه درسی دوره

 .101-122(: 2)6درسی، 

ش جهانی برای بهسازی تربیت معلم، ایران، وزارت آموزش و پرورش: پژوهشکده تعلیم و تربیت، واحهد  (، جنب1379رئوف، علی)

 انتشارات.
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ضامنی فرشیده، امینی حسین. طراحی الگوی برنامهه درسهی آمهوزش بهداشهت وتوسهعه سهلامت دوره متوسهطه اول براسهاس         

 139-146( :6) 9 ;1399های نظام سلامت و سندتحول بنیادین آموزش و پرورش. رویش روان شناسی شاخص

–دکتهر سهید سهعید مظلهومی    -دکترمحمدحسین احرام پهوش -دکتر محمد حسین باقیانی مقدم-مبانی وروشهای اپیدمیولوژی

 58-41ص -فصل سوم -شاخص های بهداشتی جامعه

 و پرورش، تهران : امیرکبیر.(، مسائل آموزش 1371معیری، م)

ریزی درسی و تدوین برنامه درسهی از دیهدگاه اعضهای هئیهت     (. بررسی محورهای اساسی برنامه1394زاده، امیرحسین )مهدی

 .149-173(: 1)9علمی دانشگاه آزاد اسلامی)مطالعه موردی واحد اسلامشهر(. رهبری و مدیریت آموزشی، 

 اندازها. مشهد: انتشارات آستان قدس رضویها، چشم(. برنامه درسی: نظرگاه1393محمود )مهرمحمدی، 

 8و7فصهلنامه روان شناسهی وعلهوم تربیتهی شهماره      « ( مقایسه ویژگی های معلمان خوب واثر بخش 1377نیکنامی، مصطفی )

  .تهران : دانشگاه علامه طباطبایی

اعتباریابی الگوی برنامه درسی مبتنی بهر شایسهتگی بهرای دوره کارشناسهی ارشهد      (. طراحی و 1395هدایتی، اکبر و همکاران )

ص  95. پهاییز  4های کیفی در برنامه درسی. دانشگاه علامه طباطبایی. دوره اول. شهماره  رشته برنامه درسی. فصلنامه پژوهش

47-61. 

درسی دوره ابتدایی. نشریه علنی پژوهشی  هایهای سنجش کیفیت محتوای کتاببندی شاخص(. دسته1396یزدانی، فریدون )

 .83-106(: 37)10آموزش و ارزشیابی، 
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