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 چکیده

 به .برخودگویی درونی زنان آسیب دیده ازخیانت شهر کاشمر بود محور هیجان درمان اثربخشی تعیین حاضر، پژوهش از هدف

 گروه با پس آزمون-پیش آزمون با طرح آزمایشی، نیمه نوع از پژوهش روش و کاربردی نوع از  پژوهش  اهداف، و ماهیت لحاظ

که در پاسخ  1400کاشمردرسال زن آسیب دیده از پیمانشکنی همسر در شهر 68جامعه آماری پژوهش را  .است بوده کنترل 

دسترس  در ینمونه گیر روش به نفری 30 نمونه یکاز میان آنها .، تشکیل دادندعمومی به صورت داوطلبانه به فراخوان 

 آزمایش گروه دو در و شدند، (، انتخاب200۵پرسشنامه خودگویی کالوت و همکاران ) از استفاده با و ورود یهاملاک وبراساس

 درمان تحت ی(اقهیدق60جلسه) 10 مدت به آزمایش گروه که . )نفر 1۵ هرگروه( جایگزین شدند تصادفی صورت به کنترل و

که در مرحله  بود آن از حاکی هاافتهی و شد استفاده کوواریانس تحلیل از آزمون هاداده تحلیل برای .گرفت هیجان محور قرار

پس آزمون میانگین نمرات افراد گروه آزمایش خودگویی مثبت  نسبت به گروه کنترل افزایش و در خودگویی منفی نسبت به 

 یدرون یها ییخودگو (eft) مدار جانیدرمان ه دادنشان  پژوهش نتایج .(P<0/05گروه کنترل کاهش معنی دار داشته است)

باشد و باعث افزایش خودگویی مثبت و کاهش خودگویی های منفی در یم مؤثر، شهرستان کاشمر انتیخ از دهید بیزنان آس

 آنها شده است. 

 یی درونی، زنان آسیب دیده ازخیانتخودگوهیجان مدار،  درمانهای کلیدی: واژه

mailto:Z.asemi@yahoo.com
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 مقدمه

به عنوان افراد سالمند  سال و بالاتر 60در بسیاری از کشورها افراد  .درهای متعددی تعریف کتوان از دیدگاهمیالمندی را س

 هم که ،است عوارض و هابیآس تحول، و رییتغ ،یشفادهندگ و امیالت تکامل، و رشد کانون ،یاجتماع واحد عنوان به خانواده

  (.1389،یکاظم شعاع.)باشدیم شیاعضا انیم روابط یفروپاش بستر هم و ییشکوفا بستر

 خانواده سلامت و  خانواده سلامت گرو در جامعه افراد یروان و یعاطف سلامت که است نیا خانواده، انیبن تیاهم گرید 

 (.1392 ،یمهدو خواجه، پور، لیاسماع. )است وشوهر زن روابط تداوم به وابسته

عضویت در آن و به نوعی تعهد و وفاداری  تداومبر سلامت خانواده،  مؤثرعامل توجه به ابن که یکی از ویزگی های مهم و  با

 متعهدانه رابطه به تعهد عدم ویی وفای بی معنا به ازدواج در انتیخ(، 2001) 1و با توجه به مطالعات باگاروزی باشدمیبه آن 

 زناشویی انتیخ( 1397. )جعفری،است مزبور تعهد از خارج مخالف جنس بای جنس وی عاطف ارتباط گونه هری برقرار و نیزوج

 وقوع به زناشویی طهیح از خارج روابط طریق از فرد، جنسی یا عاطفیی ازهاین شدن برطرف خاطر به اغلب که استی ادهیپد

 و نیتردردناک عنوان به را  ییزناشو انتیخ( 2018) 2(.پارکر و کمپل1394 نژاد، قاضی و آزاده اعظم عبدالملکی،. )ونددیپیم

 هاآناند.شناخته گسلد،یم هم از را شانیا منیا یوندهایپ و ساخته بیتخر را هازوج مانةیصم رابطة که یاحادثه نیآورتر انیز

 در و بیتخر را آنها انیم رابطة ثبات و ساختار نموده، سست را ازدواج به نسبت زوجها یوفادار شوم، واقعة نیامعتقدند که 

 ،4خود ( خودگویی )بیان2002) 3کالوت و همکارش(.1399،ی،اصلانیدهقان (انجامدیم ییجدا و طلاق به نشدن درمان صورت

 متعددی یهافیتعر .کندیم بازی هیجانات، و حوادث بین یرابطه در را مهمی نقش( 6درونی گفتار ،۵خودآیند افکار

 اظهار می گویند، خود به چه افراد آن در که شود فتعری شناختی محصول عنوان به تواندیمخودگویی  .دارد وجود ازخودگویی

 مدرس، رپوریام علوی،) ابدییم انعکاس دیگران، با روابط و جهان شخص، مورد یک در عقیده فکریا نمودن

 را اطلاعات پردازش های وسوگیری هیجانی شناختی، عوامل بر شخصی های خودگویی ریتأث ،(198۵) کنبامیما(.1392غروی،

 که است پاسخی چگونگیدرونی،  گفتگوهای این .اندیدرون گفتگوهای همان ما یهاشناخت است معتقد داندو می رانکارناپذی

 گفتگوی کنترل با .کندیم تعیین را ما عمل و احساسات تفکر، آن و میدهیم ،دهدیم رخ برایمان آنچه به درونی طور به ما

 و لهئمس حل زمینه در که داندیم شناختی کارکردهای اصلی پیامد را دگوییخو مایکنبام .کرد کنترل را زندگی توانیم درونی

 نقش اساسی دارد )ریکل، سازگارانه رفتارهای ایجاد و فیزیولوژیک یهاواکنش تنهایی، اسساح زا، استرس موقعیتهای به پاسخ

تنش زای  شرایط از تأثیر با خیانت نیقربا همسران که(.این باور وجو دارد 1398از بابایی، نقل ؛2013، 7ناسیدرواسپیاسنا

 هاآن .کندیم نیز تغییر خودشان به راجع احساسشان و ذهنیت علائم روان تنی، تجربة بر علاوه مشترک، زندگی در ایجادشده

 نقاط بر و کنندیم فکر منفی خود راجع به ،اندداشته خود از که نندیبیم تصویری از و متفاوت بی ارزش درهم شکسته، را خود

 نفس در حرمت و ارزشمندی حس دلیل همین به زندگی ندارند؛ در جایگاهی دارند باور هاآن .شوندیم خود متمرکز ضعف

 به نسبت آنها چگونگی احساس بر مستقیم به طور تواندیم خیانت قربانی تفکر زنان ماهیت اوصاف، این با .ابدییم کاهش آنها

 نظر به مهم مثبت خودگویی از بنابراین استفاده ؛گذاردیم تأثیر آنها افکار بر منفی، رونیخودگویی د این .بگذارد تأثیر خود

هیز و ) کند حفظ را او هیجانی و روانی و تعادل بگذارد تأثیر خیانت دیده همسر افکار بر که به صورتی ؛رسدیم

 در .است بوده خانواده درمانگران دغدغة موردئر در این زمینه مؤ درمانی راهکارهای شناسایی رو این از (.8،2019همکاران

رویکرد   "9 گرینبرگ و جانسون سوزان" درمانی زوج ی حوزه در راضح صر ع پیشگامان و ژوهشگرانپ از تن  دو ینهزم همین

                                                           
1. Bagarozzi 

2.  Parker  & Campbell 

3.  Calvete E, Cardenoso O 

4.Self-statement 

5. Automatic Thought 

6. Inner speech 

7. Reichl,C., Schneider,J.F &Spinath, F.M 

8. Hase,A., Hood,A., Moore,L. J & Freeman, P 

9  .  Johnson & Greenberg 
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توسط معرفی شده است.زوج درمانی هیجان مدار  محور-هیجاننی درما زوج نواعن با رویکرد این . اندکرده یفرمع را درمانی

 باعث یاین موضوعهینظری  سیستمی ، درمان انسانگرا و تجربی و هینظربر اساس  1980ی دههجانسون و گرینبرگ در اوایل 

 ایجاد درمانی زوج رویکردهای در انقلابی را زناشویی، مشکلات اصلی عامل عنوان به هیجانات بر روانشناسان اخیر تمرکز شده،

 و گشتالت محور، مراجع هیجان محور، زوج درمانی دررویکرد .است آورده بوجود را مدار جانهی درمانی زوج رویکرد و کرده

 شده بیان دلبستگی نظریه در نحو بهترین به که عاشقانه روابط به نگاهی و و تعهد اشتیاق ساختی، تفکر با سیستمی رویکرد

 رشد نهایت در( 2004(.به عقیده جانسون )1391ن،؛ نقل از ضیا الحق و همکارا2004جانسون،) شوندیم ترکیب هم با است،

 دنیای در هازوج با کار برای را رویکرد این کلی، طور به درمانی زوج و دانش نظریه هم پای هیجان محور زوج درمانی اخیر

نظیر  یمنف عاطفی مسائل و زناشویی بی وفایی درگیر با که عوامل نظریه این اساس بر است است.لازم نموده جذاب امروز

امین  (گیرد صورت این موارد کاهش جهت لازم مداخلات است، مواجه اعتماد عدم و ناامیدی حقارت، احساس حسادت، خشم،

ی هاپژوهشکرده است که  جابیا بر آن، مؤثری هایدرمانی فرازناشویی و متغیرها و زوج مسئله(.اهمیت 1397الرعایائی،

ه  داد نشان را مختلف حیطه های در درمانی روش این اثربخشی متعددی هش های متعددی در این زمینه انجام بگیرند پژو

 اثربخشی ترکیب دو رویکرد درمانی اخلاق مدار )بخشایشگری( و هیجان مدار بر سخت رویی و نگرش به طلاق  درتحقیقی اند. 

شگری( و هیجان مدار بر سخت رویی و تلفیق دو رویکرد درمانی اخلاق مدار)بخشای نشان داده شد که  در زنان متقاضی طلاق

امنی، ) ننگرش به طلاق در زنان متقاضی طلاق تأثیر دارد  لازم به ذکر است، ماندگاری اثر درمان بعد از دو ماه حفظ شده است

 آسیب پس  بررسی اثربخشی درمان هیجان مدار، بر علائم(که به  1401)کریم نژاد( درتحقیق 1401،روزبهانیمذهب یوسفی، 

به طور معناداری، بر کاهش  درمان هیجان مدار نشان دادانجام شد  خشونت خانگی در زنان آسیب دیده از از سانحه

( تحت 1400)تیموری زاده، جمال پور، فرزام، میرزایی، پژوهش .باشدیم مؤثردر گروه مورد نظر،  آسیب پس از سانحه علایم

هیجان به صورت  زوج درمانی نشان داد که  «زوجین مشکلات زناشویی در درمان هیجان مدار زوج درمانی شیاثربخ »عنوان 

( 2020) 10همکاران و کانولیزاباتهمچنین پژوهش های مشکلات زوجین اثربخش بوده است. معناداری در کاهش و درمان

 را مدار هیجان درمان اثربخشی یک هر( 201۵چیوهان ا )-کوکو( 2017) 12آلن و  کالیفا بار ( شاهار،2019)11شاهر و الیوت

. چرا که خانواده عنصر اصلی باشدیماهمیت خانواده و انسجام آن از مسائل بسیار مهم ه اند. نمود گزارش مختلف درحیطه های

ت آسیب دیده است، دچار تشنج و تزلل  ی که از خیاناخانواده. کندیمبودن جامعه را تضمین  سالم جامعه و سلامت آن،

مداخلات درمانی باشد، تا خانواده را از تزلل و صدمه نجات دهد. این مداخلات  تواندیماقدامات  نیترمهم. یکی از شودیم

آن وارد  ی که به روح و رواناصدمهکمک و راهنمایی برای  همسران آسیب دیده از خیانت باشد تا بتوانند این   تواندیمدرمانی 

ی متلاشی برداشته شود از این رو هاخانوادهشده است را التیام بخشند، واز این طریق گام مهمی در انسجام  بخشیدن به  

 در جهت بهبود بخشیدن به خودگویی های درونی در زنان آسیب محور هیجان درمان بکارگیری با دارد تا قصد حاضر پژوهش

وخود  با توجه به اینکه خودگویی های درونی ازعوامل موثربر هیجانات.بردارد امی مؤثردر شهرستان کاشمرگ خیانت از دیده

این پژوهش این مسئله را بررسی می  براین بنا .باشندیمزناشویی  مشکلات موثری بر عامل عنوان هیجانات طبق پژوهشها به

 واقع شود؟ مؤثربرروی خود گویی های درونی زنان آسیب دیده ازخیانت  تواندیمهیجان مدار  کندکه آیا مداخلات درمانی

 روش

 ه فراخوان که در پاسخ ب 1400کاشمردرسال آسیب دیده از پیمانشکنی همسر در شهر  زن68جامعه آماری پژوهش را 

شامل کهای ورودکه ه ملاباتوجه ب گیری هدفمند روش نمونه نفربه30ز میان آنها .ا، تشکیل دادندعمومی به صورت داوطلبانه

سال  3داقل سال، گذشتن ح ۵۵تا  18دیپلم، دامنه سنی یلات رضایت آگاهانه برای مشارکت در پژوهش، حداقل سطح تحص

 نفر(. 1۵روهگ هر( شد گمارده گواه و گروه آزمایش دو در تصادفی به صورت گردیدند. وانتخاب  ،اززندگی مشترک بود. 

                                                           
1 0 Connolly-Zubot & etal 

1 1 Elliott & Shahar 

1 2  Shahar& Bar-Kalifa& Alon 

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/314036/%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85_%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/314036/%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85_%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/785565/%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8_%DB%8C%D9%88%D8%B3%D9%81%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/785565/%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8_%DB%8C%D9%88%D8%B3%D9%81%DB%8C
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8%20%D9%BE%D8%B3%20%D8%A7%D8%B2%20%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AD%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8%20%D9%BE%D8%B3%20%D8%A7%D8%B2%20%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AD%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AA%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AA%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%20%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%20%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8%20%D9%BE%D8%B3%20%D8%A7%D8%B2%20%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AD%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8%20%D9%BE%D8%B3%20%D8%A7%D8%B2%20%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AD%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B2%D9%88%D8%AC%20%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B2%D9%88%D8%AC%20%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%20%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%20%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B2%D9%88%D8%AC%20%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B2%D9%88%D8%AC%20%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C/
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 روش اجرای پژوهش 

  اطلاعیه درج و مجازی فضای طریق از ابتدا نمونه انتخاب منظور بهکه به این صورت بود  روش اجرا

را  خود آمادگی شد خواسته متقاضیان از .شد خواهد برگزار دیده خیانت زنان برای آموزشی یک دوره که شد اعلام گروهها در

 اطلاعات اما شودیمانجام  دانشگاهی پژوهش کی راستای در آموزشی دوره این که شد داده توضیح همچنین .کنند اعلام

آزمودنیها خواسته  از برای این که از سوگیری در پاسخ دهی جلوگیری شود، ماند خواهد باقی محرمانه کاملاً کنندگان شرکت

 مصاحبه در اما .دکردن آمادگی اعلام نفر 68از بیش اولیه فراخوان در باشدها نمینوشتن نام ونام خانوادگی آن شد که نیازی به

 عنوان به بودو شرایط ملاک وردی پژوهش را داشتند  محرز شده آنها برای همسرشان خیانت که کسانی از نفر 30 اولیه

قابل ذکر است که  با  .شدند تقسیم و آزمایش کنترل گروه دو به تصادفی بصورت و شدند گرفته نظر در  تحقیق یهایآزمودن

یی که در کارگاه  آشنایی با هیجان جهت  انسجام هاخانمی استاندارد بین هاپرسشنامهونه،  توجه به در دسترس بودن نم

 ی اول به معارفه پرداخته شد.جلسهی خیانت ( شرکت کرده بودند، )درجلسه دوم( توزیع شد. مسئلهی نهیزمخانواده) در 

 صورت به جلسات .گرفتند قرار مدار هیجان درمان پروتکل اساس بر آموزش تحت جلسه 10 مدت به آزمایش گروه سپس

 پایان در نکرد، دریافت را یامداخله گواه گروه که است در حالتی این و گردید برگزار دقیقه  60مدت به جلسه هر و هفتگی

 2ه مدت ها باین فرایند جمع آوری داده .اجراگردید آزمایش و کنترل گروه دو هر روی بر خود گویی های درونی  دوباره دوره،

 ماه طول کشید

 ابزار پژوهش

 (ST)  ی خود گویی درونی کالوتپرسشنامه

(، تهیه شده است و ابزاری خودگزارشی برای 200۵وسیله کالوت و همکاران ) به پرسشنامه خودگویی کالوت

گسالان است که دارای دو مقیاس خودگویی مثبت و خودگویی منفی است. ضریب مثبت و منفی در بزر خودگویی سنجش

است. از نظر روایی همگرای  80/0و برای مقیاس خودگویی مثبت  0/90شده برای مقیاس خودگویی منفی آلفای گزارش

و نمرات افسردگی، اضطراب و استرس به دست آمده است )کالوت و  پرسشنامه داری بین نمرات اینپرسشنامه، روابط معنی

 ۵2هایی را تصور کند سپس هر یک از شود نخست موقعیت(. برای اجرای آن از آزمودنی خواسته می200۵همکاران، 

  104و  26ها که بین مورد از آیتم 26دست آمده از  ی پاسخ دهد. نمره بهادرجه 4 را در یک طیف لیکرتی پرسشنامه عبارت

نشان دادند که در جمعیت بالینی  ( 200۵آزمودنی است. کالوت و همکاران ) های منفیخودگویی قرار دارد، نشان دهنده میزان

آید. روایی و پایایی پرسشنامه خودگویی کالوت در ایران به وسیله جولای مجیدی دست می به بالا به 60ودگویی منفی نمره خ

( ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس 1392( مورد تأیید قرار گرفته است. علوی و همکاران )1392( و علوی و همکاران )1393)

به دست آوردند. همچنین نشان دادند خودگویی منفی،  72/0یی مثبت و برای مقیاس خودگو 81/0خودگویی منفی را 

 .اضطراب داردداری با دو مؤلفه افسردگی و همبستگی مثبت معنی

 روش مداخله 
 ی هاگام

 درمان 
 محور تمرکزدرمان و فنون و روشهای درمانی

 .ایجاد رابطه و نیز تعارضات بر حسب دلبستگی بررسی گردید اول

 .، مشخص شدشوندیاملی منفی که باعث تعارضات مچرخه تع دوم

 ، مشخص گردیدکنندیهیجانات تأیید نشده که وضعیتهای تعاملی را تعیین م سوم

 .مشکل بر حسب چرخه تعاملی منفی با تأکید بر هیجانات و نیازهای دلبستگی چارچوب بندی مجدد شد چهارم

 پنجم
جنبههای پذیرفته نشده خود افزایش داده و این موارد نیز در تعامالت وارد  همانندسازی با هیجانات دلبستگی، نیازها و

 .گردید

 .پذیرش تجارب تازه، و نیز واکنشهای تعاملی جدید مراجعین ارتقاء داده شد ششم

 .ها و ایجاد درگیری عاطفی برای شکل دهی مجدد دلبستگی تسهیل گردیدابراز نیازها، خواسته هفتم

https://ravanrahnama.ir/negative-self-talk/
https://ravanrahnama.ir/index/test/
https://ravanrahnama.ir/index/test/
https://ravanrahnama.ir/index/test/
https://ravanrahnama.ir/index/test/
https://ravanrahnama.ir/negative-self-talk/
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 .اه حلهای جدید برای مشکالت رابطهای قبلی کمک شدبه ظهور ر هشتم

 .و چرخههای جدید رفتارهای دلبستگی ایجاد و تحکیم انجام شد هاتیوضع نهم

ی )فراوانی، درصد فیتوصهای آماری شامل آمار پس از بررسی و جمع آوری اطلاعات از طریق پرسشنامه با استفاده از روش

 گروه دو بین پس آزمون نمرات تفاوت بررسی برای کوواریانس تحلیل نظیر استنباطی ر( و آمارفراوانی، میانگین و انحراف معیا

ملاحظات ازجمله  انجام شد. SPSS-25توسط نرم افزار  هادادهشد.تجزیه و تحلیل  استفادهدرمانی،  مداخله اجرای از بعد

در مورد پژوهش  به صورت کتبی اطلاعاتی هاهندهد کلیه پاسخاشاره نمود: ذیل  می توان به موارد اخلاقی پژوهش حاضر 

آزمودنیها داده شد که تمام اطلاعات محرمانه  این اطمینان به .نمودندمیدریافت کرده و در صورت تمایل در پژوهش مشارکت 

شرکت  به منظور رعایت حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی.هستند و برای امور پژوهشی مورد استفاده قرار خواهند گرفت

 برگزارگردید درموسسه ی  مهد قرآن کاشمر  و رایگان صورت به آموزشی جلسات کنندگان ثبت نشد.

 یافته ها

 الف( یافته های توصیفی

 )نفر 1۵ گروه هر( " کنترل گروه" و گروه آزمایش" ، شناختی جمعیت ویژگیهای .1جدول

 

کنترل فراوانی)درصدفراوانی(گروه  زیرگروه اوانی)درصدفراوانی(فر گروه ازمایش   

سال 20تر از پایین سن  )2 13.3(% )1 6.7%( 

 

سال 3۵تا   21  )3 20.0(% )4 26.7(% 

سال ۵0تا   36  )8 53.3(% )8 53.3%( 

2( سال و بالاتر  51 13.3(% )2 13.3(% 

تردیپلم و پایین تحصیلات  )6 40.0(% )8 53.3(% 

1( فوق دیپلم  6.67(% )1 6.7(% 

۵( لیسانس  33.33(% )3 20.0(% 

 

3( فوق لیسانس و بالاتر 20.0(% )3 20.0(% 

7( خانه دار اشتغال 46.7(% )6 40.0(% 

6( کارمند  40.0(% )۵ 33.33%( 

2( آزاد  13.3(% )4 26.67(% 

 

 متغیرها دیگر

 میانگین ± معیار انحراف میانگین ± معیار انحراف

ازدواج از کذشته های سال  
16.732 _+ 7.200 9.499 +_ 17.24 

 

 
نفر )معادل  4سال،  20درصد( شرکت کنندگان پایین تر از  7/6نفر )معادل  1زیر در گروه آزمایش  1بر اساس اطلاعات جدول

سال و  ۵1درصد(  3/13نفر )معادل  2سال و  ۵0تا  36درصد( بین  3/۵3نفر )معادل  8سال ،  3۵تا  21درصد( بین  7/26

نفر )معادل  3سال،  20درصد( شرکت کنندگان پایین تر از  3/13نفر )معادل  2ه کنترل بالاتر هستند. به همین صورت در گرو

سال و  ۵1درصد(  3/13نفر )معادل  2سال و  ۵0تا  36درصد( بین  3/۵3نفر )معادل  8سال ،  3۵تا  21درصد( بین  0/20

نفر  4درصد( کارمند و  33/33نفر )معادل  ۵ درصد( خانه دار ، 0/40نفر )معادل  6بالاتر سن دارند.همچنین در گروه آزمایش 

نفر  6درصد( خانه دار ،  7/46نفر )معادل  7درصد( دارای شغل آزاد هستند. به همین صورت در گروه کنترل  67/26)معادل 

 3/۵3نفر )معادل  8درصد( دارای شغل آزاد هستند. در گروه آزمایش  3/13نفر )معادل  2درصد( کارمند و  0/40)معادل 
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نفر  3درصد( لیسانس و  0/20نفر )معادل  3درصد( فوق دیپلم ،  7/6نفر )معادل  1درصد( شرکت کنندگان دیپلم و پایین تر، 

درصد( شرکت  0/40نفر )معادل  6درصد( فوق لیسانس و بالاتر هستند. به همین صورت در گروه کنترل  0/20)معادل 

نفر )معادل  3درصد( لیسانس و  33/33نفر )معادل  ۵درصد( فوق دیپلم ،  67/6نفر )معادل  1کنندگان دیپلم و پایین تر، 

سال و گروه  24/17 گروه آزمایش شرکت کنندگان طول مدت ازدواج میانگیندرصد( فوق لیسانس و بالاتر هستند.  0/20

  .می باشدسال 73/16کنترل 

 خودگویی های درونی ی توصیفی ـ نمرات پیش آزمون و پس آزمونهاشاخص 2جدول شماره 
 کنترل آزمایش  

 میانگین نوع آزمون متغیر
انحراف 

 استاندارد
 انحراف استاندارد میانگین

 خودگویی مثبت
 12.353 74.200 11.097 75.000 پیش آزمون

 12.493 74.933 11.835 81.267 پس آزمون

 9.565 37.067 10.789 38.467 پیش آزمون خودگویی منفی

 9.043 37.267 7.737 32.000 پس آزمون

 

های آزمایش و های توصیفی خودگویی های درونی در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمونِ گروهشاخص 2جدول شماره در 

 نمره 36/6، در مرحله پس آزمون، به اندازه گروه آزمایشخودگویی مثبت میانگین ها، کنترل آمده است. بر اساس این شاخص

خودگویی منفی میانگین بعلاوه   است.افزایش یافته  نمره 73/0کنترل، کمتر و به اندازه میانگین گروه ن افزایش و در کنار آ

 نمره 20/0کنترل به اندازه میانگین گروه کاهش و در مقابل آن  نمره 46/6، در مرحله پس آزمون، به اندازه گروه آزمایش

 است.افزایش یافته 

 ب(یافته های استنباطی

برای آزمایشی و طرح مورد استفاده در آن، طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود؛ بنابراین ژوهش نیمهروش این پ

آزمون فرضیه ها از تجزیه و تحلیل کوواریانس استفاده شد. ابتدا و قبل از اجرای آزمون، پیش شرط های استفاده از آزمون های 

پیش فرض نرمال بودن توزیع داده ها در گروه ها با استفاده از آزمون شاپیروویلک پارامتریک بررسی شد. بدین صورت که ابتدا 

سطوح معنی داری به دست آمده هم در مورد سرمایه روانشناختی و هم  نشان داد کهشاپیروویلک نتایج آزمون بررسی گردید

شد. بنابراین پیش فرض برقرار است و می با 0۵/0بیشتر از  گروه آزمایش و کنترل به تفکیک در مورد خودگویی های درونی

بررسی شد پیش شرط تساوی واریانسها با استفاده از آزمون لوین اجرای آزمون های پارامتریک بلا مانع می باشد. در گام بعدی 

دهد که واریانس همه متغیرهای پژوهش بین دو گروه، بجز خودگویی مثبت همسان بوده و همچنین نتایج آزمون لون نشان می

از خودگویی مثبت . در مورد شودها پذیرفته میواریانس همسانیبنابراین فرض (، <0۵/0Pبا یکدیگر تفاوت معنادار ندارند )

آنجاییکه داده ها نرمال هستند و افراد به تصادف در گروه ها قرار داده شده اند و نیز حجم گروه ها برابر هستند، می توان از آن 

 چشم پوشی کرد

 های واریانس ـ کوواریانسیسماتراکس برای فرض همگنی آزمون ب 3جدول 

 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F ام باکس

.451 .139 3 141120 .937 

باشد؛ بنابراین ماتریس یم 0۵/0ام باکس بیشتر از یدارنشان داد که سطح معنی  3درجدولشماره نتایج آزمون باکس

 . شودیمآزمون لامبدای ویلکس استفاده  و از ها همگن هستندیانسکووار
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 تحلیل کوواریانس چند متغیری مربوط به تأثیر درمان هیجان مدار بر ابعاد خودگویی های درونی4جدول

 نوع آزمون
منبع 

 تغییرات

 ارزش

 )مقدار(
 Fآماره 

درجه آزادی 

 مفروض

درجه 

آزادی 

 خطا

سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

 520. 001. 25 2 13.531 520. گروه ییاثر پیلا

 520. 001. 25 2 13.531 480. گروه لامبدای ویکلز

 520. 001. 25 2 13.531 1.082 گروه اثر هاتلینگ

 ترینبزرگ

 ریشه روی
 520. 001. 25 2 13.531 1.082 گروه

 

کمتار از   Fشاود، ساطح معنااداری    یما کند. همانطور که مشااهده  یمنتایج آزمون چند متغیری را گزارش  4شمارهجدول 

آزماایش و  گاروه   دوباین   رو،از ایان دار است. اثر کلی گروه معنی (، بنابراینf(2و  2۵)=۵3/13و  value-P>0۵/0باشد)یم 0۵/0

کلای در   یرجهت تعیین اینکاه ایان تاأث   در ادامه  دار وجود دارد.تفاوت معنییا هر دو بعد خودگویی های درونی  در یککنترل 

آزماون  شده پاس های تعدیلو همچنین نتایج مربوط به میانگین نمرهواریانس چند متغیره کوتایج تحلیل وجود دارد، نبعد کدام 

 آمده است.

 درونیخودگویی  ابعادبر درمان هیجان مدار خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس تأثیر  ۵جدول

 fآماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر 
سطح معنی 

 داری
 ازه اثراند

خودگویی 

 مثبت

  001. 285.161 3712.928 1 3712.928 پیش آزمون

 408. 001. 17.923 233.360 1 233.360 گروه

    13.020 26 338.532 خطا

     30 187435 کل

خودگویی 

 منفی

  001. 50.144 1282.462 1 1282.462 پیش آزمون

 301. 002. 11.209 286.679 1 286.679 گروه

    25.576 26 664.970 طاخ

     30 38175 کل

هاا، اثار   ، بعد از تعدیل اثر پیش آزمونخودگویی مثبت در ،نشان داد۵درجدول شماره همانطور که نتایج تحلیل کوواریانس 

 .شاد بایما  40/0میازان تاأثیر آن نیاز     (f(1و 26)=92/17و  value-P<0۵/0هاا معنای دار اسات )   پس آزمون یهاگروه بر نمره

 (f(1و 26)=20/12و  value-P<0۵/0هاا معنای دار اسات )   پاس آزماون   یهاا ، تأثیر درمان بر نمرهخودگویی منفی همچنین در

 تعااااادیل شاااااده نمااااارات پاااااس آزماااااون  هااااااییاااااانگینم. باشااااادیمااااا 30/0میااااازان تاااااأثیر آن نیاااااز 

 ها در جدول زیر آمده است:گروههای درونی خودگویی 

 ه نمرات خودگویی های درونی در مرحله پس آزمون های تعدیل شدیانگینم 6جدول 

 انحراف استاندارد میانگین گروه 

 خودگویی مثبت
 933. 80.897 آزمایش

 933. 75.303 کنترل

 خودگویی منفی
 1.308 31.534 آزمایش

 1.308 37.733 کنترل
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شود که در مرحله پس آزماون  اط میاستنبهای تعدیل شده، چنین میانگین 6تحلیل کوواریانس و جدول با توجه به نتیجه 

فای کااهش   میانگین نمرات افراد گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در بعد خودگویی مثبت افازایش و در بعاد خودگاویی من   

ماان  درشود بدین صورت که معنی دار داشته است، که متأثر از درمان هیجان مدار بوده است. بنابراین فرضیه پژوهش تأیید می

باشاد و باعاث افازایش    ، ماؤثر مای  شهرساتان کاشامر   انات یخ از دهیا د بیزنان آس یدرون یها ییبرخودگو (eft) مدار انجیه

 خودگویی مثبت  و کاهش خودگویی منفی در آنها شده است.

 بحٍث 

زماون  شود که در مرحلاه پاس آ  های تعدیل شده، چنین استنباط میبا توجه به نتیجه تحلیل کوواریانس و جدول میانگین

فای کااهش   میانگین نمرات افراد گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در بعد خودگویی مثبت افازایش و در بعاد خودگاویی من   

ماان  درشود بدین صورت که معنی دار داشته است، که متأثر از درمان هیجان مدار بوده است. بنابراین فرضیه پژوهش تأیید می

باشاد و باعاث افازایش    ، ماؤثر مای  شهرساتان کاشامر   انات یخ از دهیا د بیزنان آس یندرو یها ییبرخودگو (eft) مدار جانیه

 خودگویی مثبت  و کاهش خودگویی منفی در آنها شده است.

در نظریه دلبساتگی اعتقااد بار ایان     .است گرفته شکل دلبستگی نظریه اساس بر ( eftمدار )  هیجان درمان، درمانی اصول

پاذیری و در اختیاار باودن دو طرفاه میاان زوج اسات. ایان        ن، وجود حس مسائولیت است که خصوصیت اصلی یک رابطه ایم

کند تا رویکردی عقلانی نسبت به خیانت داشته باشند و به فارد خیانات دیاده کماک     کمک می EFTخصوصیت به درمانگران 

)وکیلی، ای جدیاد و ایمان بساازد   کند تا با احساسات خود کنار آمده، فرد خائن را ببخشد، دوباره اعتمادسازی کناد و رابطاه  می

  بااالایی سااطح کااه زوجیناای  دانااد  نشااان ،(2002) همکاااران و13بااوتلیر پااژوهش نتااایج (. از طرفاای  دیگاار،139۵خااالقی،

 زناشاویی  رضاایتمندی  ساطح  از. دارند خود هایهیجان در بیشتری کنترل توانایی و داشته خود ارتباطات در امنیت احساس از

گیرند چون افکار ناراحت کننده بنابراین افرادی که تحت درمان هیجان مدار قرار می .هستند برخوردار ودخ تعاملات در بالاتری

آنها مورد سؤال و همچنین رضایتمندی فرد از ززندگی اش در سطح بالاتری قرار گرفته  است.در نتیجه فارد نشاخوار فکاری و    

ی های درونی مثبت خود راافازایش دهاد. و متقاابلاً خاود گاویی هاای       تواند کنترل کند و خود گویافکار منفی خود را بهتر می

 تاا  شاوند  تشاویق  مراجعاان  درمان جریان در تا شودمی تلاش هیجان بر متمرکز درمانی روشهای دریابد منفی فرد کاهش می

 که فکری ونشخوارهای اناتهیج این با مقابله برای جایگزین خودگویی های و داده قرار سؤال مورد را خود کننده افکار ناراحت

 (.1397نمایند)کریمی، برطرف را شودمی روانی و جسمانی لحاظ از هم آشفتگی سبب

ودگاویی  خ بر را مدار هیجان درمانی زوج  اثربخشی که پژوهشی تاکنون حاضر، مطالعه پژوهشگر جوهای و اساس جست بر

درماان   خشای اثرب همساویی  یاا ناا   و همسویی به استنادی ستقیمم صورت به تا نشد، یافت باشد داده قرار مورد بررسی درونی 

 اننشا  را پاژوهش  ناوآوری  جنباه  ایان موضاوع   کاه  گیرد صورت بر خودگویی درونی زنان آسیب دیده ازخیانت  مدار هیجان

 اندرما  کناد یما (  درپژوهش خود عناوان  1397آقاگدی وهمکاران)ه دهد.اما به صورت غیرمستقیم می توان  عنوان کرد کمی

 دارای همسر شکنی پیمان دیده از آسیب زنان در بخشش افزایش در دو هر مدارکه  هیجان محورو درمان بخشش آگاهی ذهن

 بتوانناد  تاا  ناد خود بپرداز منفی احساسات و هیجانات تخلیه به که کندیم کمک آسیب دیده زنان به و هستند بالایی اثر توان

 باعث یجانهکه  مدیریت  کندیمشوندوهمچنین عنوان  آماده مناسبتر تصمیم گیری و مشترک زندگی در تغییرات ایجاد برای

خشایدن،  ب باا  و کنند کنترل مطلوب شیوه به را کنندیم احساس همسر خود جانب از که را خشمی دیده، آسیب زنان شودیم

ن کرد که درماان  اینگونه بیا توانیم که با توجه به این مطالب .باشند داشته خود نامطلوب هیجانات از بیشتری رهایی احساس

 هیجان مدار در خودگویی فرد  موثراست

 

 

 

                                                           
1 3.  bouthillier 
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 نتیجه گیری

پرداخته است.. باه   انتیاز خ دهید بیدر زنان آس  یدرون یها ییمدار  بر خودگو جانیدرمان ه  یحاضر به اثربخش قیتحق

 شیمنجر باه افازا   تواندیماه) م 2مدار  (به مدت  جانیپژوهش حاضر نشان داد که  درمان نسبتأ کوتاه مدت ه جینتا ،یطور کل

 شود. انتیاز خ دهید بیدر زنان آس یمنف ییمثبت و کاهش خودگو  ییخود گو

بر رفتار را بداند،  جانیه ریخود و تأث یهاجانیکه فرد ه یو زمان شودیتمرکز م جانهایو شناخت ه جانیدرمان بر ه نیا در

شاود، ارتبااط    یما  دیدرمان،بر آن تاک نیکه  در ا یگرید مورد ها نشان خواهد داد و ه چالشرفتار و واکنش مناسب، ب نیبنابرا

و  یافکار منفا   .ابدی یم شیو سلامت روانش  افزا یتمندیامن ، فرد رضا گاهی( و داشتن پامنیبستر) ارتباط ا نیاست. در ا منیا

مثبات و کااهش    ییخود گو شیبه افزا تیدر نها نیرفته ، بنابرا،تحت کنترل  فرد قرار گ یدرمان کردیرو نیناراحت کننده  در ا

 ساایر  باا  هیجاان  بار  متمرکاز  درماان  تأثیراتشاود یم پیشنهاد پژوهش این نتایج به توجه با .شودیمنجر م یمنف ییخود گو

لم و منساجم، ماورد   ی سااخانوادهداشتن  جهت درمانی رویکردهای نیترمناسب تا گیرد قرار مقایسه درمانی  مورد رویکردهای

ی دیگر  که مرتبط با انساجام خاانواده و تهدیاد    رهایمتغاستفاده قرار گیردهمچنین  این رویکرد درمانی) هیجان مدار( بررروی 

که در جمع آوری اطلاعات از مصاحبه استفاده شود.همچنین  ایان پاژوهش در ماورد     شودیمخیانت است، انجام شود.پیشنهاد 

 است تحقیقی روش محدودیت دارای انسانی علوم در تحقیق که همانطور خیانت موردمطالعه قرار بگیرد.مردان آسیب دیده از 

 )...جامعه و اعضای به دسترسی تحقیق، یهاداده آوری جمع گیری، نمونه(تحقیق روش یهاتیمحدودلحاظ از نیز تحقیق این

 حاضار،  پاژوهش  محادودیتهای  از:از بودناد  عبارت پژوهش این یهاتیمحدود نیترعمده .باشدینم مستثنی تحقیقات دیگر از

 مواجاه  محادویت  باا  جامعاه  یهاگروهسایر  به را پژوهش این نتایج تعمیم امکان که اشاره کرد، جامعه بودن محدود به توانیم

ی سائله مآبارو( و   دادن دسات  از تارس  و شخصای  زنادگی  محرمانه مسائل بودن به دلیل حساس بودن موضوع )تابو .سازدیم

 چنین در راحتی افراد به که شد خیانت و کوچک بودن شهر، افراد سوگیری زیادی نسبت به شرکت در جلسات داشتندو باعث

 شارایط  دلیال  به ولی شوند درمان فرایند وارد صورت مشترک به هازوج که است ضروری درمان نکنند در مشارکت تحقیقاتی

 با شد وهشگر مجبورپژناچار به کنندیماجتناب  اصلاح جهت ممکن تغییرات و مسأله قبول از ایرانی جامعه مردان در محیطی،

 موضاوع  نیساتند  مایال  اینکه به افراد تمایل.باشند گر نظاره مشترک زندگی در را آن نتایج کند تا شروع را کار هازوج از یکی

 .بود حاضر تحقیق های تمحدوی از دیگر یکی نیز آشکار شود نزدیکان و آشنایان برای همسرشان خیانت

 قدردانی و تشکر

 شرکت کلیه از دانند می لازم خود بر نویسندگان .است شده انجام  ir.iau.tj.rec.1401.058اخلاق کد با پژوهش این 

 .نمایند قدردانی و تشکر پژوهش در محترم کنندگان

 منابع

و  یارتبااط  یهمساران براسااس باورهاا    ییزناشاو  تیرضاا  ینا یب شی. پسهینف یمهدو هه،یخواجه وج ل،یپور خل لیاسماع

 44 تا صفحه 29 از صفحه ; 33  شماره , 9  دوره , 1392بهار . ی. خانواده پژوهیارتباط یهامهارت

مادار بار    جاان یبخشاش محاور و درماان ه    یدرمان ذهن آگاه ری( تاث1397اصغر)  ،ییگل پرور، محسن. آقا سایپر ،یاقاگد

 ۵شماره  7سلامت دوره  یارتقا تیریمد یهمسر. مجله پژوهش یشکنمانیاز پ دهید بیبخشش در زنان آس

در  فاردی  بین بخشودگی مفاهیم بر تأکید با هیجانمحور درمان (. پایان نامه اثربخشی1397)فرزانه اردکانی، امین الرعایائی

  خیانااات زناشاااویی از دیاااده آسااایب زناااان خاااانوادگی انساااجام و طااالاق باااه میااال کااااهش

 اردکان. شهرستان بهزیستی اجتماعی اورژانس در

ی و شاگر مادار بخشای اخالاق  کارد دو روی باثربخشای ترکیا  ( 1401مژگان ) ،آزاده. روزبهانی ،یوسف. مذهب یمابراهی ،نامنی

ویی و نگرش به طلاق در زناان متقاضای طالاق فرهناگ و مشااوره و روان درماانی       رمدار بر باورهای فراشناختی سخت جانهی

 67تا  39از  ۵0شماره 

https://www.sid.ir/fa/journal/JournalListPaper.aspx?ID=45213
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalListPaper.aspx?ID=45213
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 مثبت خودگویی با مهرورزی تلفیقی آموزش ( اثربخشی1398شهناز.) ؛خالقیپور، جلال همابادی، وهابی ؛ میمر بابایی، علی

 دوم، شاماره  پانجم،  مثبت ساال  روانشناسی پژوهشنامهخیانت دیده   زنان در به همسر مثبت احساس و تابآوری خصومت، بر

 .64-47ص 1398 تابستان ،18 پیاپی

.مجله انیدر دانشاجو  یو مشکلات عاطف یی(.رابطه سبک خودگو1392)یمرتض ی. مدرس غرولا،یپور، ل ری. امجهیخد ،یعلو

 118تا  26صفحه  1392تا بستان   1۵ سال ،یاصول بهداشت روان

 زوج ریتاأث (1391).مرتضای  غاروی،  مادرس  بهرامعلای؛  آبادی، هاشم قنبری حسین؛ آبادی، حسن سادات؛ مریم ضیاالحق،

 29 شمارة ،66-49.) 8 دورة .پژوهی خانواده فصلنامة .زناشویی سازگاری بر مدار هیجان درمانی

انی و بازاندیشی مدرن باا  جه هایرسانهرابطه استفاده از  .(1394اعظم آزاده، منصوره. قاضی نژاد، مریم. ) .عبدالملکی، مریم

 .33-309(. 43)11پژوهی،  -فصلنامه خانواده .گرایش به روابط فرازناشویی در بین زوجین شهر قروه

مطالعات اجتمااعی روان شاناختی    .(. بررسی پیوند الگوهای ارتباطی با خوشنودی زناشویی1389مهرانگیز. ) ،شعاع کاظمی

  .70-۵7(.1)8.زنان

زوج  دلبساتگی باا   جراحات  درماان  مادل  بار  مبتنی زوجدرمانی اثربخشی ( مقایسه1399؛خالد) نیمصطفی؛ اصلا دهقانی،

( ۵4)2 شاماره  ،14 دوره زناشویی.  فصلنامه روانشناسی کااربردی،  خیانت آسیبدیده از زنان در بخشش بر یکپارچه نگر درمانی

 171-147ص 1399تابستان 

مادار در درماان    جاان اثربخشی زوج درماانی هی ( 1400فاطمه)  ،ییرزاو می ایرؤجمال پور اسما. فرزام،  هی زاده راضیمورتی

 و علوم انسانی تیردر مدی شرفتهپی قاتالمللی تحقی نکنفرانس بی ناولی نمشکلات زناشویی زوجی

دلبساتگی باا تعهاد     هاای سابک بین الگوهاای ارتبااطی خاانواده و     رابطه (.1398) .، علییناصر .جعفری نژادقصاب، سحر

 .و علوم تربیتی مشاورهکنفرانس بین المللی پژوهش در روانشناسی،  نیچهارم شویی زوجین شهر شیراز،زنا

از خشونت  دهدی بپس از سانحه در زنان آسی بمدار بر علائم آسی جانبررسی اثربخشی درمان هی( 1401) لای نژاد لیمکری

 ی و علوم انسانیتتربی المللی روانشناسی علوم اجتماعی علوم نکنفرانس بی نخانگی دومی

 انیا معلماان زن. پا  یو کاهش افساردگ  ییزناشو تیبر بهبود رضا جانیدرمان متمرکز بر ه یاثربخش( 1397سارا ) ،یمیرک

 ییارشد رشته مشاوره دانشگاه علامه طباطبا ینامه کارشناس

نوشاته پلوساو،    -زناشاویی پیماان شاکنی )ماداخلات درماانی بارای بحرانهاای       (. 139۵. )احماد وکیلی، پریاوش. خاالقی،   

 دوم. چاپارجمند با همکاری انتشارات ارجمند. تهران.  کتاب. (2007پاول،
Hase,A., Hood,A., Moore,L. J & Freeman, P.(2019).The influence of Self-talk on 
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