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 چکیده
روش تحقیق بود.  زیورزشکاران شهرستان تبر ییبه نماز و صداقت و راستگو دیتق نیرابطه بهدف از انجام تحقیق بررسی رابطه 

بودند که بر اساس جدول مورگان و به  تبریزبسیجی شهرستان توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری کلیه ورزشکاران 

نفر از آنها به عنوان نمونه انتخاب شدند. جهت جمع آوری داده ها از پرسش نامه استفاده شده و  473صورت تصادفی تعداد 

شان داد که بین تقید به یافته ها نداده ها با استفاده از همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره مورد تحلیل قرار گرفتند. 

افزایش صداقت و تقید به نماز سبب در کل می توان گفت ری وجود دارد. رابطه مستقیم و معنی داصداقت و راستگویی نماز و 

 راستگویی ورزشکاران می شود.

 ی، ورزشکاربسیج، صداقتدینداری، هاي كلیدي: واژه
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 مقدمه 

را پیشنهاد کرده است. یکی از راهکارهای رفتاری برای تامین بهداشت روان، انجام اموری  اسلام برای تأمین بهداشت روانی،

نماز در بردارنده شاخصه هایی است که انجمن کانادایی بهداشت روانی برای بهداشت  .جمله نماز است انجام اعمال مذهبی و از

حساس مسولیت در برابر دیگران را در شود و هم اهای خود میروان، مطرح کرده است. یعنی نمار هم موجب تسلط بر هیجان

ای میان سازد. نماز عملی است که نشان دهنده رابطهپذیری را در آدمی زنده میکند و هم حس مسئولیتانسان تقویت می

 بخشد که حسانسان و پروردگار است. قیام خاشعانه و خاضعانه انسان در نماز، در برابر خداوند متعال به او نیرویی معنوی می

  (Mehdizadegan & Raeesi, 2015).آوردصفای روحی و آرامش قلبی، امنیت روانی وسلامت روانی را در او پدید می

انسان در نماز با همه اعضای بدن و حواس خود متوجه خدا می شود و از همه اشتغالات و مشکلات زندگی روی برمی گرداند 

نیندیشیدن به آن در میان نماز، موجب آرامش روان و سلامت روانی می وهمین حالت روی گردانی کامل از مشکلات زندگی و 

شود.این حالت آرامش روانی، در ایجاد وضعیت سلامت روانی تأثیر بالایی دارد و موجب کاهش شدت فشارهای عصبی روزانه و 

ر زندگی از صبر و نماز کمك د"فرماید: هایی که بسیاری از مردم دچار آن هستند، می شود.قرآن مجید میتنیدگی ها و تنش

هنگامی که مشکل مهمی برای علی)ع( پیش می آمد، به نماز بر "فرماید: امام صادق)ع( می. (34( آیه 2.)بقره )"بگیرید

از نظر روان پزشکان، اضطراب با یك احساس منتشر و مبهم دلواپسی که اغلب  سپس آیه فوق را تلاوت فرمود. "خاستمی

گردد. از جمله شخص ممکن لیل است مشخص می شود که معمولا با یك یا چند مشکل جسمی همراه میناخوشایند و بدون د

های جسمی چون احساس تپش قلب، تنگی نفس و درد قفسه سینه، خالی شدن سردل، تعریق، سردرد، تکرر است علامت

اب، گاهی به شکل طبیعی در اشخاص سالم بروز اضطر .ادرار، اسهال، گزگز دست و پاها، لرزش و... را نیز به همراه داشته باشد

آید که نیاز به درمان و مراقبت پزشکی دارد. با اینکه دلایل علمی گوناگونی کند و گاهی به صورت بیمارگونه و دائمی در میمی

ن مذهبی، به های مختلف به عنوان دلایل بروز اضطراب و تشدید آن ارائه شده است اما همچنان دور شدن از ایمااز دیدگاه

از آن جا که انسان در نماز با همه اعضای بدن و حواس خود  عنوان یك عامل مهم در بروز اضطراب نقش غیرقابل انکاری دارد

گرداند، به هیچ چیز جز خدا و آیات قرآن که در نماز به شود و از همه اشتغالات و مشکلات زندگی روی برمیمتوجه خدا می

ند. همین حالت روی گردانی کامل از مشکلات زندگی و نیندیشیدن به آن در میان نماز موجب زبان می آورد فکر نمی ک

با رویکرد روان شناختی، این حالت آرامش روانی در ایجاد وضعیت سلامت روانی تأثیر  .آرامش روان و سلامت روانی می شود

ش هایی که بسیاری از مردم دچار آن هستند، می بالایی دارد و موجب کاهش شدت فشارهای عصبی روزانه و تنیدگی ها و تن

پردازد که این تداوم همان حالت آرامش وسلامت روانی را موجب می انسان بلافاصله پس از نماز، به ذکر دعا و تسبیح می شود.

 .(Jafari & Sadri, 2010) شود

کند بـه  انی ارزشی به فرد کمك میشخص است و با دراختیار قراردادن چهارچوب و مب مــذهب بخش مهمــی از هویــت

(. از سوی دیگر، رویکردهای تحولی بر 1473نقل از قربانی ، ، به1488ببخشد )علامه جعفری ، زنـدگی خـود معنـا و مفهـوم

شود  شناختی درك می -روانی کننـدکه دین در مراحل گوناگون زندگی، متناسب بـا طـراز تحـول این نکته تأکیـد می

تقید به نماز و است که آیا  (. بنابراین یـك پرسـش مهـم ایـن1472، به نقل از آذربایجانی، 1483همکـاران، )دادستان و 

در این زمینه باورهای دینی بر سبك های هویت نقش دارد و آیا تقید به نماز و باورهای دینی در شکل گیری هویت نقش دارد. 

 می پیدا بـالایی مذهبی اشتغال شدید، هویتی بحران یك تجربه از پس فـرد معمـولاً کـه اسـت ( بر این بـاور1874) 1پارکر

 هـای یافتـه امـا. است مذهبی باورهای تحول اصلی کننده تعیین هویت، اکتشاف فرآیند در تعارض کردن تجربه و کند

 بررسی بیشتر در مذهبی تغالاتاش میزان و هویت تعهد دعب میان مثبت رابطه و دارنـد تفـاوت پارکر نظر با تجربی پژوهشهای

 مارك) ها بررسی برخی در. است شده تأیید( 1472، نجفــــی ؛1474، فــر ســلطانی) ایـران در شـده انجـام تجربـی های

                                                           
1 . Parker  
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 بنابراین . اسـت نیامـده دسـت بـه ای رابطـه مـذهبی اشتغال شاخصای و مذهبی هویت ابعاد میان نیز( 1888، 1اشتروم

 باشد، داشـته وجـود مـذهبی اشـتغالات میـزان و هویت اکتشاف عدب میـان مثبتـی رابطـه داشت انتظار( 1874) پارکر اگرچه

 انجام( 1871) مارشیا نظریه هویت های وضعیت پایة بر ها بررسی این  تمـامی. نکردند تأیید را موضوع این تجربی های بررسی

 2نشان داده شده است )برزونسکی و آدامــز ررسی های تجربیب بیـشتر در ـوالگ ایـن پایـایی و روایی چه اگر که اند ه شد

(. 4،1888نیــز قــرار گرفتــه اســت )وان هـو ف (، به دلیل نگاه ایستا و پیامدی این الگو به هویت، مورد انتقاد1888،

داند  و در  نوجوانان می ـا را از تکـالیفپسامدرنیسم، سازماندهی منتقدانه نظام باوره ( با توجـه بـه فضای1881برزونـسکی )

 سـه سـبك پردازش هویـت را بیـان مـی -فردی در تحول هویـت بـه روش فرآینـدی سـازی تفـاو تهـای تلاش برای مفهـو م

 انمسایل هستند که از بحر ای پردازش اطلاعـات و رویـارویی بـا هـای هویت، در واقع روشه کنـد. بـه نظـر او ایـن سـبك

و صداقت و تقید به نماز سوال بود که آیا بین ق حاضر به دنبال پاسخ گویی به این یاز اینرو تحق. های هویت ریشه میگیرند

 رابطه معنی داری وجود دارد.  زیشهرستان تبر یجیورزشکاران بس ییراستگو

 تحقیق روش شناسی

بودند که بر اساس جدول  تبریز ه ورزشکاران بسیجی شهرستانجامعه آماری کلیروش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی بود. 

اجرای پژوهش پس از ارائه مرحلة در نفر از آنها به عنوان نمونه انتخاب شدند.  473مورگان و به صورت تصادفی تعداد 

شرکت کنندگان به توضیحات مقدماتی درباره ابزار اندازه گیری و هدف از اجرای آزمون، نحوه پاسخ گویی به آزمون ها برای 

طور مفصل شرح داده شد. در خصوص ملاحظات اخلاقی پس از کسب رضایت نامه از افراد  و دادن اگاهی های لازم، به آنها 

اطمینان داده شد که اطلاعات دریافت شده فقط در این پژوهش استفاده خواهد شد و از هرگونه سوء استفاده محفوظ خواهد 

 یرهای پژوهش از پرسش نامه های به شرح زیر استفاده شد. بود. برای اندازه گیری متغ

سئوال است .  21ساخته شـد. ایـن پرسـشنامه حـاوی  (1472)پرسشنامه تقید به نماز توسط پناهی : تقید به نمازنامه پرسش

، متوسط نمره 2ـره ، کم نم1برای تمام سئوالات برای گزینه بسیار کم نمره  شیوه نمره دهی سئوالات بدین صورت اسـت کـه

مورد تأیید قرار  (1472) توسط پنـاهی آزمونگیرد. اعتبار و روایی  تعلق می 4، و برای گزینه بسیار زیاد نمـره 3، زیاد نمره 4

 باشد.  می بوده است که ضریب بسیار بالا و قابـل قبـول 84/1پرسشنامه  آلفـای کرانبـاخ گرفته است و ضریب پایایی بـا

می باشد که  ییصداقت و راستگو یسوال بوده و هدف آن بررس 1۱ یپرسشنامه دارا نیا صداقت و راستگویی: پرسش نامه 

حداقل و حداکثر نمره در  حاوی چهار زیرمقیاس جلب توجه، جبران کمبودها، گفتن مطالب غیرواقعی، ترس و اضطراب است.

یی این ایپا بیضرنشان دهنده راستگویی و صداقت بیشتر است. نمره پائین در این آزمون است.  ۱3و  1۱این آزمون به ترتیب 

جهت تحلیل نشان دهنده پایایی مطلوب ابزار اندازه گیری است.  بوده است که 81/1بـا آلفـای کرانبـاخ پرسشنامه  پرسش نامه

در نظر   >14/1pی سطح معنی دارداده ها از همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره استفاده شد. در کلیه تحلیل ها 

 گرفته شد. 

 نتایج

جهت بررسی رابطه بین متغیرها از (. p> 0/05نتایج آزمون کولموگراف اسمینرف حاکی از طبیعی بودن توزیع داده ها بود )

صداقت و تقید به نماز با ارائه شده است. مشاهده می شود که بین  1نتایج در جدول  همبستگی پیرسون استفاده شد.

و زیرمقیاس های آن رابطه معنی داری وجود دارد. علت منفی شدن رابطه این است که هر چه نمره پرسش نامه  راستگویی

 کمتر باشد نشان دهنده صداقت و راستگویی بیشتر است. 

 

 

                                                           
1 . Markstrom  
2 . Berzonsky & Adams 
3 . Van Hoof 
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 . نتایج همبستگی بین متغیرهای تحقیق1جدول

 ترس و اضطراب گفتن مطالب غیرواقعی جبران کمبودها  جلب توجه صداقت و راستگویی 

تقید 

 به نماز 

r 31/1- 28/1- 41/1- 47/1  - 42/1 - 

p 112/1 111/1 23/1   

 

مدل   2براساس این جدولقابلیت پیش بینی صداقت و راستگویی از روی تقید به نماز از رگرسیون استفاده شد.  برای بررسی

 2R ,111/1 > p=  442/1نادار از نظر آماری معنادار است )از روی تقید به نماز معصداقت و راستگویی رگرسیون پیش بینی 

,17/81  =F( طوری که تقید به نماز ،)111/1 > p ,۱/11  =t ,41/1  =β درصد از تغییرات  244( در مجموع قادر به تبیین

 می باشد. صداقت و راستگویی 

 از روی تقید به نمازصداقت و راستگویی . تحلیل رگرسیون 2جدول

p  t  β  B  R2  p  F  SS متغیر مدل 

 ملاك 

های متغیر

 پیش بین

  
111/1 

  
۱/11 

  
41/1 

  
34/2 

 
442/1 

 
11/1 

   
17/81 

24/37481 

12/114112 

   

 رگرسیون

 باقیمانده  

صداقت و 

 راستگویی

تقید به 

 نماز

 

 بحث و نتیجه گیري

یافته ها نشان داد که بود. تبریز ن ورزشکار شهرستاصداقت و راستگویی ررسی رابطه بین تقید به نماز و انجام تحقیق ب هدف از

معنی داری وجود دارد بدین صورت که هرچه تقید به نماز بیشتر باشد میزان  رابطهصداقت و راستگویی بین تقید به نماز و 

(،  مهدیزادگان و رییسی 1481بهادری خسروشاهی و علیلو ) یجاین یافته ها با نتا صداقت و راستگویی بیشتر می شود. 

می توان گفت میزان بالای تقید به نماز با تعهدات هویتی همراه است که ( هم خوانی دارد. 211۱(،  تیونی و بریتنی )1483)

دهد و انسان احساس و توان مى ایمان به خدا و راز و نیاز با او به انسان امید . محکم تر بودسبك هویت هنجاری با این ارتباط 

کند و اگر این ارتباط با آن منبع رو، احساس نشاط و توانمندى مىکند به پناهگاه مطمئن و با قدرتى متّکى است و از اینمى

 نیا نییدر تب .آیدهاى روانى گرفتار مىشود و به بیمارىتنگى و نگرانى در او ایجاد مىعظمت و رحمت قطع باشد، احساس دل

افراد از جمله  یشناخت یبر مؤلفه ها یو معنو یمذهب استناد کرد که باورها و نگرش مذهب یتوان به مدل شناخت یم افتهی

 یمذهب و سلامت روان در پژوهش ها نیب یرابطه . گذاشته است ریو نوع تفکرات آنها تأث ینیبدب ای ینیخوشب ع،یوقا ریتفس

نموده اند)گراف،  یابیارز یمنف ییرابطه را به گونه  نیپژوهش ها ا یاست، برخ داشته یدر پ یمتناقض یها افتهیمختلف 

(. به هر 1877 س،ی)الکندیگزارش م كیبا رفتار نورت یمذهب یخشک انیم یو مثبت یقو یهانس همبستگ -فوسی(. است1881

ابعاد  یریاز اندازه گ یناش تواندیم ،یمربوط به مذهب و سلامت روان یها افتهیابهام و تناقض موجود در  رسدیم نظرحال به 

که اعتقادات  یمثبت دارد و افراد یاو رابطه  یمعنو یانسان با زندگ یو جسمان یباشد. در کل سلامت روان ینداریمختلف د

 نیبه فرد ا کرانیبا قدرت ب یارتباط معنو جادیا .دهند ینشان م یزندگ یها تیعبا موق یبهتر یدارند، سازگار یتریقو یمذهب

و اعتقاد خود راحتتر  مانیبر ا هیافراد حوادث را با تک نی. اکندیم تیاو را حما شهیهم یقو یرویکه ن دهدیرا م نانیاطم

تراست  نانهیتر و خوشب دوارانهیام نده،یافراد از آ نیا نتظارا جهیشوند و درنت یکم تر دستخوش استرس و اضطراب م گذرانند،یم

افرادی  ( انجـام شـد، نـشان داد2111( توسط هاتـسبوت )1888لف ) کـه بـر پایـه نظریـه نتایج پژوهـشی (.2111)سلگمن، 

مقیاس  کنند و به حقیقتی متعالی بـاور دارنـد )شـمول اسـتعلا(، در که مذهب را به صورت عمیق و نمادین پردازش می

رود  (. بنابراین انتظار می2111تسبوت، قدرتمندتری هستند )ها تـر و ( دارای مـن منـسجم18۱7اریکسون ) «تحول من»

نمرات تقید با نماز بالاتری داشته باشند. افراد دارای سبك هویت اطلاعاتی و هنجاری، که دارای انسجام من بیشتر هستند، 
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نظریه برزونسکی  ( هم سو است و با مبـانی نظـری211۱، 2114دوریز و سوسنز ) پژوهشیافته های این تحقیق با نتایج 

اطلاعات مربوط به  برنـد، فعالانـه کار می سبك پردازش اطلاعاتی را به ( همخوانی  دارد. او بر این باور اسـت افرادی که1881)

های چندگانه  کننـد، پیش از اینکه به چیزی متعهد شوند درباره مـسایل مختلـف وراه وجـو و ارزیـابی مـی خود را جـست

پردازش عمیق و  ها فرد را برای کنند. این ویژگی پیچیدگی شناختی احساس می شـناخت وکاوش میکنند و نیاز بالایی برای 

ارزش های  چه گرایش به دینـداری و تعهـد بـه توان گفت اگر بنابراین می  سـازد.  دار محتـوای مـذهب مـستعد مـی معنی

ماهیت  عهـد در هریـك از ایـن دو سـبكمذهبی در هر دو گـروه دارای هویـت اطلاعـاتی وهنجاری وجود دارد، ایـن ت

و به  کننـد های گوناگون آن را بررسی می ارزش های مذهبی، جنبه متفاوتی به خود میگیرد؛ گروه اول پـیش از تعهـد بـه

 صـورت شـوند، درحالی که افراد گروه دوم، بدون ارزیابی آگاهانـه و بـه صورت عمیق و آگاهانه بـه مـذهب متعهـد مـی

شوند. از سوی دیگر، نوجوانان دارای سبك هویت نامتمایز/ اجتنابی  های مذهبی متعهد می طاف ناپذیر و خودکار به ارزشانع

 کنند، چرا که این گروه، توانایی پایینی در نظم صورت سطحی و لفظی )در برابر نمادین( تفسیر می ،محتوای مذهب را به

کننـد. هـمچنـین ایـن  دشوار مانند مذهب پرهیـز مـی هـای شخـصی و رسـشهیجانی دارنـد و از پرسـش در مـورد پ دهـی

بــه شــیوه عینــی اســتدلال کــرده، از حــل  کننـد. آنهـا راهبردهای ضعیف اسنادی و شناختی استفاده می گـروه از

محافظه کاری و برخورد سطحی بـا  هروشــنفکرانه و عمیــق بــا مــسایل اجتنــاب مــی کننــد و بــ مــسأله و برخــورد

 دهنـد.  مـذهب گـرایش دارنـد. از این رو، گرایش کمتری به پـردازش عمیـق و نمـادین مـذهب نشان مـی
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