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بررسی رابطه خود دلسوزی و ابراز وجود با رشد اجتماعی دانشجویان دختر 

 دانشگاه پیام نور بوکان 1393 ورودی

 مشهین زیبا پرچ
 یریزی درسی دانشگاه علامه طباطبائکارشناس ارشد برنامه 

 

 چکیده
 اول دانشگاه پیام نور بوکان با رشد اجتماعی دانشجویان دختر سال وجود ابراز خود دلسوزی و  بین رابطه منظور به مطالعه این

دختر سال اول دانشگاه پیام نور  دانشجویان از نفر 100 پژوهش، این نمونه و همبستگی نوع از تحقیق روش. پذیرفت انجام

 بودند عبارت تحقیق ابزار شدند. انتخاب ساده تصادفی گیری نمونه روش طریق از که بودند 1393-94بوکان در سال تحصیلی 

 دچن رگرسیون رشد اجتماعی وایتزمن. تحلیل پرسشنامه و آمونز وجود آلبرتی و ابراز ، پرسشنامه های خود دلسوزی نف :از

ذهن آگاهی و نمره حاصل از، مروت، انزوا و   t بین مؤلفه های دلسوزی به خود داد، نشان پیرسون همبستگی ضریب و متغیری

یعنی مروت، انزوا و ذهن آگاهی و نمره کل دلسوزی  کل دلسوزی در پیش بینی رشد اجتماعی از لحاظ آماری معنی دار است،

اجتماعی را پیش بینی کند. همچنین بین ابراز وجود و رشد اجتماعی رابطه معنی داری  می تواند به صورت معنی داری رشد

به خود و ابراز وجود دو ویژگی مثبتی می باشند که با رشد اجتماعی مرتبط می  داد، دلسوزی نشان مطالعه ایندارد. وجود

  باشند .

 دانشجویانابراز وجود،  رشد اجتماعی،  دلسوزی،خود های کلیدی: واژه
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 مقدمه 

ی است به کسان دیدن رنج و ناراحتی است. همچنین به معنای محبّت کردن معنای توجّه کردن و شناخت و شفافدلسوزی به 

 (1392به طوری که میل کمک کردن صورت خارجی پیدا می کند. )نف، ترجمه قراچه داغی،  که رنج می برند

راستای افزایش سلامت روان، بهبود روش های پردازش هیجانی و فکری و  تاریخ روانشناسی، سرشار از مفاهیمی است که در

خود »عنوان  روان درمانی مطرح شده اند، همگام با گسترش پژوهش ها در این زمینه، سازه ای جدید با ارتقای سیستم های

ای سه مؤلفه ای، شامل این موارد  ( خود دلسوزی را به عنوان سازه ای سازه2003) 1در روان شناسی مطرح شد. نف« دلسوزی

نوعی مهرورزی و حمایت نسبت به  می کند: مهربانی با خود در مقابل قضاوت خود )درک خود به جای قضاوت یا انتقاد و تعریف

در مقابل انزوا )اعتراف به اینکه همه انسان ها دارای نقص هستند و  کاستی ها و بی کفایتی های خود(، اشتراک های انسانی

شود  در مقابل همسان سازی افراطی )آگاهی متعادل و روشن از تجارب زمان حال که باعث می 2و بهوشیاری شتباه می کنند(ا

اشغال کنند(، امروزه ترکیب این سه مؤلفه  جنبه های دردناک یک تجربه، نه نادیده گرفته شوند و نه به طور مکرر، ذهن را

 (2006دلسوزی دارد. )گیلبرت،  مرتبط ، مشخصه فردی است که نسبت به خود

ه به این کم دهیم سلامتی و حال خوب برای خود باشیم و اقداماتی انجا دلسوزی به حال خود به معنای این است که خواهان

عنایش م. بلکه هستند دلسوزی به حال خود بدین معنا نیست که من فکر کنم مسایل من مهمتر از مسایل شما نتیجه برسیم.

 نف، ترجمهی شود. )شما مهم هستند و باید به آنها رسیدگ من فکر می کنم مسایل من هم به همان اندازه مسایلاین است که 

 (1392قراچه داغی، 
 شامل و بوده خوشایند که است زندگی و خود از هایی جنبه پذیرش و گرمی نمایانگر دلسوزی خود سازه ( 2008 ) نف اعتقاد به

 را خود )بودن( موجودیّت می برد رنج آن از و می شود خود ناکارآمدی متوجهّ فرد که زمان هر اوّل، می باشد. اصلی عنصر سه

 جنبه های شکست و درد که امر این تشخیص و انسانی، مشترک ویژگی از است حسیّ می کند. دوّم، درک را آن و دارد دوست

 خود هیجانات به نسبت متعادل آگاهی معرف دلسوزی خود نهایتاً، انسانهاست. یهمه  تجربه ی در مشترک اجتناب غیرقابل
 تأسف و غم احساس یا و بزرگنمایی بدون آنها( از اجتناب جای )به رنج آور احساسات و افکار با مواجهه توانایی شامل این و است

  (2007،  3پاتریک کیرک و رود )نف، می شود خود برای

ی مثل، شد. برایک عامل پیش بینی کننده قدرتمند سلامت روانی می با چندین مطالعه نشان داده اند که دلسوزی به خود

ا بفی داشته، من ابطهخود انتقادی، افسردگی، اضطراب، نشخوارگری، سرکوب افکار و کمال گرایی نوروتیک ر دلسوزی به خود با

وان شناختی را رهبود سلامت افزایش دلسوزی به خود ب (2003رضایت زندگی و روابط اجتماعی رابطه مثبت داشته است )نف، 

آموزشگاهی  ی ومی رسد که دلسوزی به خود مزایای تحصیلنظر      ( به2006)گیلبرت،  با گذشت زمان پیشی بینی می کند

د از ی سالم بعقابله ابه یادگیری و راهبردهای م هم داشته باشد. نف و همکاران دریافتند که دلسوزی به خود با علاقه ذاتی

 (2005 امتحان مرتبط باشد.)نف،شکست در یک 

 بعد، ماه 3 گیریپی در دادند انجام را خوددلسوزی تمرینات افرادی که دریافتند پژوهشی( در 2010) مایرییام و ونگراین

  بعد داشتند. ماه 6 در بیشتر شادی و کمتر افسردگی احساس

ماعی با رفتارهای خود دلسوزی و حمایت اجت، D تیارتباط تیپ شخصی» عنوان  ( در تحقیقی با1389ابوالقاسمی و همکاران )

رهای بهداشتی خود دلسوزی و حمایت اجتماعی با رفتا D دادند که تیپ شخصیتی نشان» بهداشتی در بیماران کرونر قلبی

 .همبستگی معنی داری دارند

به حال خود می کنند، در مقایسه با کسانی که نسبت به خود دلسوزی  بررسیها نشان می دهند کسانی که دلسوزی بیشتری

که احساسات  کمتری اندیشه ها و احساسات ناخواسته را سرکوب می کنند، آنها آمادگی بیشتری دارند نمی کنند با درصد

                                                           
1 Neff 
2 Mindfulness 
3 Neff, Rude & Kirkpatrick 
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اطر ایمنی ناشی از و معتبر است. این به خ دشوار خود را تجربه کنندح و تصدیق نمایند که احساسات و عواطف آنها مهم

 (1392داغی،  دلسوزی به حال خود است. )نف، ترجمه قراچه
زیادی را به خود جلب کرده است و از آن هم در رفار درمانی و هم  ابراز وجود یکی از مباحث روان شناسی است که اخیراً توجه

ویش بهره برداری می شود )ریس و نسبت به عملکرد خ خشنودی و رضایت وی  فرد با محیط و طبعاً در بهبود سازگاری

 (1379شهنی ییلاقی و رضایی، ،ترجمه 1گراهام

ایجاد ارتباط  دی باعثرفتارهای ابراز وجو  .می باشد روابط اجتماعی بخشی اثر بهبود برای یافته ساخت شیوه یک وجود ابراز

ه نقل از آلبرتی، بی شود. )ماحساس گناه و اضطراب بدون  نزدیک با دیگران و ابراز دامنه وسیعی از نیازها و افکار مثبت و منفی،

ت حائز اهمی ه یک اندازهابراز وجود نمودن یعنی افکار، نظریات، عقاید و احساسات ما و دیگران ب ( در واقع2002قراچه داغی، 

 (2005هستند، به شرطی که به حقوق دیگران لطمه نزند. )سرخوش، 

 و برانگیختگی از پذیری تاثیر بر مبتنی پاولف، افکار اساس بر را وجود ابراز مفهوم که بود کسی نخستین (1949) 2سالتر اندرو

 نوروتیک، حالتهای به متمایل افراد و مدار عمل دارند، بیشتری برانگیختگی که افرادی بود، معتقد او کرد. عنوان بازداری

  (1998)فقیر پور،  است عاطفی و شناختی نظر از فرد توان رساندن فعلیّت به واقع در برانگیختگی، دارند. بیشتری بازداری
 40 در توانایی، دمع این و هستند دچار کمرویی و ناتوان وجود ابراز در دانشجویان، درصد 60 که است داده نشان ها، پژوهش

 دروغگویی، چون هاییرفتار ایجاد باعث بیان، در صراحت عدم .گذارد تاثیر می آنها عملی کارایی و یادگیری بر موارد، درصد

دهد  قرار می دیدته مورد را افراد نفس عزّت و خلاقیّت تفکّر، جرأت و شود می واقعی غیر کردن تعارضات غیبت چاپلوسی،

 (1389)نیسی و همکاران، 

 مؤثّری شیوه ی به را خود خود، به اطمینان معنای به وجود ابراز مفهوم است. وجود ابراز اجتماعی روابط جنبه های از یکی

 وابستگیهای و ارتباطات از رفتاری الگوی عنوان به وجود است. ابراز پرتکاپو و بی پروا ، رفتار اثربخشانه عملکرد نشان دادن،

،  برساند آسیب دیگران به آنکه بدون فرد، حقوق از که است ارتباط از شکلی عنوان به وجودابراز  می کند. جلوگیری مشکل دار

 مهارت نوعی می شود، تلقی صادقانه و مستقیم مناسب، طور به اعتقادات هیجانات، افکار، بیان به که می کند. همچنان حفاظت

می  رفتاری  طیف یک دارای را وجود ابراز 2009 3آمس .می کند بازی فردی بین روابط در مهمی نقش که است اجتماعی

 مقاومت و همکاری ، نیز طیف میانه دارد. در پرخاشگری قرار ویژگیهای دیگرآن انتهای در و تسلیم طیف، انتهای یک در داندکه

 ( 1390)زارع و همکاران،  .دارد وجود

 جامعه هنوز فراوان قیّتهایموف به رغم ولی شود، ابراز دیگران به احساسات و خواسته ها نیازها، تا دارد وجود حق این با اینحال

 کرده اند دشوار را ؤثرم وجود کردن ابراز کلیسا و ،کار ، مدرسه خانواده نمی دهد. دنیای چندانی پاداش کردن وجود ابراز به

می  قرار حمله مورد فمختل راههای به و تمام پویایی با اغلب کردن وجود ابراز ، ترجمه بهفر و نوفرستی(1388فیلد،  لیندن)

 ناشی نفس نگیت و پوستی ،تحریکهای گوارش اختلالات و عمومی خستگی سردرد، نوع از ناراحتیهایی است ممکن گیرد.گاهی

 از کردن وجود برازا که می دهد نشان آمده عمل به بررسیهای حالی است که در و این باشد کردن وجود ابراز در ناتوانی از

 (.1385، داغی قراچه ترجمه )آلبرتی و آمونز، می کاهد دیگران با برخورد احتمالی اضطراب

 وجود ابراز سخن دیگر به شود. تجاوز دیگران عقیده و حق به اینکه بدون خود عقیده و حق از دفاع یعنی وجود ابراز از منظور
 باید که نگامیه «آری» کلمه گفتن و بگوید« نه» باید که موقعی« نه» کلمه گفتن و خود حق احقاق در کردن مقاومت یعنی

  (2001بگوید )کومر، « آری»

                                                           
1 Rees, & Graham 
2 Andrew Salter 
3 Ames 
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 دختر آموزان دانش وجود ابراز و نفس عزّت ، عمومی سلامت بر را زندگی مهارتهای آموزش تأثیر نیز (1383) آوری یاد

 ابراز و نفس عزت می،عمو سلامت در را معناداری افزایش  پژوهش این نتایج داد. قرار بررسی مورد اهواز شهرستان دبیرستانی

 .است داده نشان گواه گروه به آزمایش نسبت گروه دختران وجود

 مهارتهای بر را دوجو ابراز آموزش مثبت تأثیر شده بستری و پایی سر بیمار  19 روی بر تحقیق طی( 1998) ترینگر و پرزل

 اند. شده متذکر بیماران این اجتماعی
 دختر آموزان انشد پذیری مسئولیّت و نفس عزت وجود، ابراز بر را زندگی مهارتهای آموزش تأثیر تحقیقی طی( 1383) ورودی

 ابراز بر زندگی ایمهارته آموزش که داد نشان تحقیق این نتایج . داد قرار بررسی مورد اهواز شهرستان دبیرستان اول سال

 .است داشته معنادار مثبت تأثیر پذیری ولیتئمس و نفس عزت وجود،
راد ازد با افادر می سمربوط است که فرد را ق اجتماعی به مجموعه ی متوازنی از مهارتهای اجتماعی و رفتارهای انطبقای رشد

 وجود .اجتناب ورزد های مثبت بروز دهد و از رفتارهایی که پیامدهای منفی دارند، دیگر روابط متقابل داشته باشد، واکنش

ی ار می به شمهای رشد اجتماع مهارتهایی چون همکاری، مسئولیت پذیری، همدلی، خویشتن داری و خود اتکایی از مؤلفه

 (1372روند. )کارتلج، به نقل از نظری نژاد، 

اجتماعی  رشد اد،چون رشد جسمانی کمیتی به هم پیوسته است که به مرور کمال می یابد. برای بیشتر افر رشد اجتماعی هم

 ختگیا ناپکمال ی حاصل می شود که به اصطلاح به تدریج در طول زندگی و به طور طبیعی در برخورد با تجربه های گوناگون

 (1365نامیده می شود. )نظیری، 

 به پرداختن لزوم جوانان،نو و کودکان بین در رفتاری و روانی نابهنجاریهای بروز و جوامع پیچیدگی به توجه با و امروز عصر در

 می احساس پیش از بیش پدیده این شکوفایی و تقویت برای صحیح راهبردهای کردن مطرح و ها آن شدن اجتماعی فرایند

 اطرافیان شروعم و منطقی خواستهای و حال رعایت و دیگران با سازگاری شامل اجتماعی تحول و رشد اصلی معیارهای . شود

 هدف نیست. افیاناطر با سازگاری به قادر باشد نرسیده خویشتن با سازگاری به نوجوانی یا کودک اگر که است بدیهی .است

 کمال و رشد سیرم در اجتماعی  و فردی سعادت به دستیابی منظور به آنان به کمک نوجوانان و کودکان اجتماعی رشد نهایی

 (1372) راهنما، است آدمی شخصیت

 سلامت از و کند دور ودخ از را مخرب هیجانهای از بسیاری تواند می باشد مجهز آنها به فردی چنانچه که اولیه ای مهارتهای از

 اجتماعی شدن توانایی . دبر نام را دیگران با وگو گفت هنر و برقرارکردن ارتباط هنر می توان ، باشد برخوردار ی بیشتر روانی

 اجتماعی ثیراتتأ طبعاً و شد خواهند پذیرفته بیشتر جامعه در آنها و افزایش می یابد گفت وگو مهارت کسب با کودکان

 برخوردار ی بیشتر اطفیع حمایتی منابع از و می یابند بهتری رشد سالم، ارتباطات داشتن با آنها،.دریافت می کنند را بیشتری
 (1382می شوند )ریچ، 

 آموزش این تأثیر مختلف جنبه های پژوهشگران و تأیید را کودکی دوره ی های آموزش اهمیّت متعددی پژوهشهای و مطالعات

 نتیجه است،  پرداخته غنی محیطی محرکهای دارای محیطهای تأثیر مطالعه ی به که (1996، 1اسکینر اند.) کرده بررسی را ها

 و دارد بسزایی بلوم مطالعات و دارد بسزایی تأثیر کودکان اجتماعی رشد در کودکی دوره ی آموزشهای که می کند گیری

 توان زیرا ، است مناسب و مطلوب جهتها بعضی از اولیه آموزش که میدهد نشان ,1961 3ویگرهانت و 1964 ,2بلوم مطالعات

 ( 1372)مفیدی،  است اولیه محیطی تجارب تأثیر تحت واقعی پیشرفت و رشد برای کودکان مندی

                                                           
1 Skinner 

2 Bloom 

3 Vigerhant 
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الگوهای  وجتماعی ا تولد یک ارگانیسم است و تحت تأیر بزرگسالان از طریق پرورش و القای مجموعه ارزشهایکودک از لحظه 

می شود.  ر جامعهدنقش های اجتماعی و کار و خلاقیت  رفتاری به یک شخص یا انسان اجتماعی تحول یافته و قادر به ایفای

حل مختلف در مرا و به دنبال آن در مرحله ای عمیق تر، فرهنگی شدن که از بدو تولد فراگرد جامعه پذیری، اجتماعی شدن

 ( 1374استوتزل، ترجمه کاردان،   و یادگیری صورت می پذیرد، در زندگی آدمی اهمیت زیادی دارد ) رشد

ی است که اجتماع تشخیص رشد اجتماعی را از رشد ذهنی هم دشوارتر می داند و آن سطحی از مهارت در روابط یتزمنآلیس وا

انایی استقلال، تو -1ز : مؤلفه های رشد اجتماعی عبارتند ا بتوان با مردم به راحتی زندگی کرد و سازگار شد. از نظر وایتزمن

مسئولیت،  ذیرشپ -3ل و منزوی شدن از دیگران. دم زیاده روی در استقلاحد استقلال، ع -2 کارها بدون کمک دیگران.

میانه روی،  -5زندگی فردا و برنامه ریزی برای آن  ینده نگری و توجه بهآ -4پذیرش وظایف و درگیر شدن با امور در حد توان 

 ی و داشتن روحیه قوی در موقعیت هایمیدواری و خوش بینا -6در کلیه امور و رفتارها  مشخصه اصلی بلوغ اجتماعی و اعتدال

   (1376ترجمه نظری،  وخی و بذله گویی و جدی نگرفتن امور عادی و و معمولی زندگی )وایتزمن،ش -7ناگوار 

اعی یا شد اجتمر تحت تأثیر عوامل متعددی قرار دارد که نوع و چگونگی وضعیت آنها ممکن است موجب تسریع رشد اجتماعی

 واقتصادی  پایگاه دوستان، تلویزیون، جنسیت، نژاد و گردد. این عوامل شامل خانواده، مدرسه، گروه برعکس موجب کندی آن

  اصلانخانی( اده وز، ترجمه نمازی 1377اجتماعی فرد تأثیر می گذارد )هیوود، کاتلین، ام.  اجتماعی افراد است و بر رشد

ا هین ویژگی پذیری ا اثر تاکنون مشخص نیست و همچنین با توجه بهمیزان ارتباط این ویژگی ها با رشد اجتماعی از آن جا که 

ن و ه در دیکبخشایش از جمله ویژگیهای مثبتی هستند  از دین و فرهنگ حاکم بر جامعه، هر چند که دلسوزی به خود و

 نگرفته امصوص انجزیادی داده می شود، ولی تاکنون در داخل کشور مطالعه کاملی در این خ فرهنگ کشور ما به آن ها ارزش

د جود با رشوابراز  رابطه بین خود دلسوزی و است. نظر به اینکه تاکنون تحقیقات معتبر و طبقه بندی شده ای که به بررسی

 ندانشجویا ماعی کهدانشگاه پرداخته باشد، وجود ندارد و نیز با توجه به مشکلات اجت اجتماعی دانشجویان ورودی سال اول

ا از وجود بی و ابربین خوددلسوز ه برایشان پیش خواهد آمد، محقق در صدد آن است که به بررسی رابطهجدید الورود دانشگا

 بوکان بپردازد. رشد اجتماعی دانشجویان ورودی جدید دانشگاه پیام نور

 د اجتماعیشد با روجو مطالب بیان شده اهداف کلی این پژوهش عبارت است از بررسی رابطه خود دلسوزی و ابرازبا توجه به 

  را بررسی می کند: دانشگاه پیام نور بوکان که دو هدف 1393دانشجویان دختر ورودی 

 ردانشگاه پیام نو 1393بین خود دلسوزی و ابراز وجود دانشجویان دختر ورودی  بررسی رابطه -1

 رنو دانشگاه پیام 1393 بین خود دلسوزی و رشد اجتماعی دانشجویان دختر ورودی بررسی رابطه -2

 :فرضیه زیر می پردازد که بر اساس آن پژوهشگر به بررسی دو

 ردانشگاه پیام نو 1393انشجویان دختر ورودی د و ابراز وجود رابطه معنی داری وجود دارد  بین خود دلسوزی -1

 رم نودانشگاه پیا 1393معنی داری وجود دارد دانشجویان دختر ورودی  شد اجتماعی رابطهربین ابراز وجود و  -2

 روش

 :ابزار تحقیق

 دامنه یک در آن در ها پاسخ و است گویه 26 شامل( 2003)نف،  دلسوزیپرسشنامه خود  دلسوزی نف : پرسشنامه ی خود

شش  قالب در را قطبی دو مولفه سه مقیاس این  همیشه( قرار می گیرند. )تقریباً 5)تقریباً هرگز( تا 1 از لیکرت ای درجه 5

اشتراکات  و س(افراطی )معکو همانندسازی مقابل در خود )معکوس(، بهشیاری قضاوت مقابل در خود با مهربانی زیرمقیاس

(، روایی 2007د، و رو کند.مطالعات، روایی همگرا، )نف، کیرک پارتریک می گیری انزوا )معکوس( اندازه مقابل در انسانی

 با مقیاس این رونید نیز همسانی ایرانی مطالعات (. در2003است. )نف،  بازآزمایی مناسب پایایی و درونی همسانی افتراقی،

 .(2012)قربانی، واتسون، ژو و نوربالا،  مناسب ارزیابی شده است 84/0کرونباخ  آلفای
 -4گویه(،  4نیت عمومی )مروت یا انسا-3گویه(  5)قضاوت از خود -2ه(، گوی 5هربانی به خود )م-1خرده مقیاس  6این مقیاس 

  گویه( را در بر می گرفت. 4ز حد )اهمدردی بیش  -6گویه(،  4ذهن آگاهی ) -5ه( گوی 4انزوا )
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 ابراز شناسی روان کتاب در که 1374 آمونز و آلبرتی وجود ابراز پرسشنامه ی:  1ابراز وجود آلبرتی و آمونز پرسشنامه ی

 در وجود ابراز روشهای کارایی بررسی عنوان تحت تحقیقی(، در 1377) کاظمی و پور آتش و است آمده آمونز و آلبرتی وجود

 اکثراً، پرسشنامه این سؤالات بین از . آوردند دست به 79/0 معادل را آن کرونباخ آلفای نابینا، دختران ورزی جرأت افزایش

 نوجوان و کودک 27 روی بر و اعتباریابی انتخاب،  1376 پور ملک را بوده متناسب ایران کشور ویژگیهای با که سؤال 20 تعداد

 50 روی بر پرسشنامه این اجرای با نیز 1380 بافرانی عجمی است. آمده دست به 74/0 معادل آن پایایی ضریب و کرده اجرا

 را آزمون این است. آورده دست به  7/0 معادل را آن کرونباخ آلفای نایین شهر دبیرستانهای پسر و دختر آموزان دانش از نفر

( در جامعه ایران مورد استفاده قرار 1380، عجمی بافرانی، 1377کاظمی، ، آتش پور و 1378)ملک پور،  متعددی پژوهشگران

 .اعتبار و روایی آن نیز مورد تأیید بوده است داده اند و

ماعی ساخته شد و برای تعیین رشد اجت 1990آزمون توسط الیس وایتزمن  این اجتماعی وایتزمن:پرسشنامه رشد 

و سازگاری، احترام  قیزیر مقیاس به شرح : همکاری، خوش خل 6ساله مورد استفاده قرار می گیرد و دارای  18 ات 13نوجوانان 

 25تا  20دودو در ح است. این آزمون مدادی کاغذی بوده به دیگران، مسئولیت پذیری، امیدواری، خوش بینی و صبر و بردباری

   باید اجرا شود. دقیقه
یا  24ردد. نمره گ ارد. پاسخهای صحیح آزمودنیها به کمک کلید آزمون استخراج و نمره گذاری میگزینه د 4یا  3هر سؤال 

باشد. نمرات رشد  ضعیف می 5متوسط و نمره کمتر از  14تا  5درجه خوب، نمره بین  24تا  15بیشتر درجه عالی، نمره بین 

 .ار می گیردقر 25تا  0د. در مجموع نمرات بین شده و میانگین آن گرفته می شو اجتاعی هر فرد در ستونی جمع آوری

)فاضل ،  ته است.گرف پرسشنامه رشد اجتماعی الیس وایتزمن توسط اساتید دانشگاه اصفهان مورد تأیید قرار روایی محتوای

 (1380 گزارش شده است )ایزدفر، SCL90-R 57/0 (. ضریب روایی همزمان بین این تست و نمرات1382

 ضریب پایایی رار دارد.ق ژوهش خود پایایی پرسشنامه را به روش بازآزمایی با فاصله چهارهفته مورد ارزیابیپ( در 1382فاضل )

 .زارش کرده استگ 85/0تا  81/0روش آلفای کرونباخ بین  ( پایایی آزمون را به1367گزارش شده است. سیمان نظری ) 70/0

 اشیوه اجرا/ گرد آوری داده ه-

 هدف، نظر از ،باشد می رشد اجتماعی با وجود ابراز و دلسوزی بین خود رابطه ی بررسی حاضر، تحقیق هدف که آنجایی از
 است. همبستگی نوع از ها، داده گردآوری نظر روش از و نظری

 گیری نمونه روش شدند انتخاب دانشگاه پیام نور بوکان 1393دختر ورودی  دانشجوی 100 از متشکل ای نمونه منظور این به
 )پرسشنامه داد پاسخ پرسشنامه سه به همزمان دانشجو بودند. هر کارشناسی مقطع در دانشجویان تمامی .بود ساده تصادفی

 .رشد اجتماعی( و  وجود، خود دلسوزی ابراز
 یا دستکاری را اآنه و ندارد متغیرها نقش و وضعیت موقعیت، در دخالتی پژوهشگر که است این توصیفی پژوهش ویژگیهای از

  پردازد می آن تشریح و توصیف به کرده، مطالعه دارد وجود را آنچه صرفا و کند نمی کنترل
 یکی بعنوان سشنامهپر    .  است شده استفاده پرسشنامه ابزار و میدانی روش به اطلاعات آوری جمع منظور به پژوهش این در

 گستره از که یقاتیتحق نیز و توصیفی تحقیقات در .باشد می پیمایشی، تحقیقات در اطلاعات آوری جمع ابزار متداولترین از

 .شود می استفاده ای امهپرسشن روش از معمولا باشند، زیاد آن نمونه و آماری جامعه افراد یا باشد برخوردار زیادی جغرافیایی

 گردیده ستفادها اطلاعات آوری جمع جهت ذیل شرح به شیوه دو از پژوهش این در پژوهش، نهایی هدف به دستیابی منظور به

  است:

                                                           
1 Alberti & Emmons 
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 داخلی های نامه یانپا و مقالات از کتب بر علاوه پژوهش ادبیات و تئوری نگارش جهت فوق پژوهش در : ای کتابخانه شناسایی

 های ایتس و مجلات از آن اعتبار افزایش و پژوهش ادبیات سازی غنی جهت همچنین است. شده استفاده نیز خارجی و

 .است شده گرفته بهره خارجی و داخلی معتبر منابع و اینترنتی
 اطلاعات گردآوری رام که است ای پرسشنامه روش میدانی اطلاعات گردآوری در متداول روشهای از یکی :پرسشنامه از استفاده

 .سازد می پذیر امکان وسیع، سطح در را

 می فرضیه مبین هک سوالاتی و پرسشنامه تدوین به مرتبط اطلاعاتی منابع شناسایی با ابتدا اطلاعات آوری جمع منظور به

 برای کافی فرصت اشتند اجرا، در دقت و سهولت بودن، صرفه به مقرون قبیل از پرسشنامه های ویژگی و مزایا به توجه باشد. با

 این از نتایج تحلیل و تجزیه و استخراج در دقت و سهولت همچنین و افراد کلیه برای یکسان سوالات ارائه آنها، بودن تکمیل

 راهنمای ارائه با و دش خواهد داده آنان به لازم توضیحات و شده تقسیم دانشجویان بین ها است.پرسشنامه شده استفاده ابزار

 .گردید آوری جمع ها پرسشنامه و گرفته انجام دقت حداکثر با اطلاعات آوری جمع عملیات ، پرسشنامه هر
 فرضیات اجرای البدنب استنباطی آمار بخش در و شده استفاده معیار انحراف و میانگین های شاخص از توصیفی آمار بخش در
 یون چند متغیره وپژوهش از رگرس این در نظر مورد وابسته متغیرهای سایر با آن رابطه و پژوهش های متغیر بررسی جهت و

 شده است. استفاده  SPSSبا استفاده از نرم افزار  همبستگی پیرسون،

 جنتای

 دو انحراف معیار متغیرهای خود دلسوزی و مؤلفه های آن و رشد اجتماعی و ابراز وجو . میانگین1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیرها

 18/2 22/13 مهربانی به خود

 21/3 21/11 قضاوت از خود

 95/1 27/9 مروت

 26/2 62/9 انزوا

 15/3 11/12 ذهن آگاهی

 16/3 24/7 همدردی بیش از حد

 43/7 67/62 دلسوزی به خود

 24/14 25/17 رشد اجتماعی

 27/9 44/54 ابراز وجود

 

مؤلفه قضاوت  گین نمره، میان18/2، انحراف معیار 22/13می دهد که میانگین نمره مؤلفه مهربانی به خود  نشان 1نتایج جدول 

، 62/9ره مؤلفه انزوا ، میانگین نم95/1انحراف معیار  ،27/9، میانگین نمره مؤلفه مروت 21/3، انحراف معیار 21/11از خود 

همدردی بیش از حد  ، میانگین نمره مؤلفه15/3، انحراف معیار 11/12مؤلفه ذهن آگاهی  ، میانگین نمره26/2انحراف معیار 

، 25/17د اجتماعینمره رش ، میانگین43/7، انحراف معیار 67/62، میانگین نمره دلسوزی به خود 16/3انحراف معیار  ،24/7

 .، می باشد27/9معیار  ، انحراف44/54، میانگین نمره ابراز وجود 24/14انحراف معیار 

 یتحلیل رگرسیون دلسوزی به خود و رشد اجتماع . نتایج2جدول 

متغیر 

 ملاک

تعدیل  R 2R R متغیر پیش بین

 شده

F Sig of 
F 

B SE B 
 

T P 

رشد 

 اجتماعی

 45/0 18/0 12/0 45/5 005/0      

 003/0 72/1  23/14 45/25      مقدار ثابت
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 320/0 75/0 33/1 25/0 34/0      مهربانی به خود

 230/0 -25/0 -04/0 23/0 -10/0      قضاوت از خود

 003/0 05/2 09/0 30/0 16/0      مروت

 001/0 21/1 18/0 35/0 28/0      انزوا

 001/0 -49/0 -26/0 24/0 -45/0      ذهن آگاهی 

 174/0 42/1 12/0 26/0 44/0      همدردی بیش از حد 

 000/0 65/0 20/0 27/0 25/0      دلسوزی به خود 

 

 هم نشان F تدرصد از کل واریانس افسردگی به وسیله دلسوزی به خود پیش بینی می شود. نسب 18دهد  نشان می 2جدول 

رکیب ت و یک اجتماعی بر اساس دلسوزی به خود معنی دار است، یعنی رابطه بین رشد اجتماعی می دهد که رگرسیون رشد

اظ آماری یز از لحباشد، مدل مورد نظر ن پیش آمدهخطی مبتنی بر کمترین مجذورات از دلسوزی به خود، نمی تواند تصادفی 

ذهن روت، انزوا و محاصل از،   t داد که از بین مؤلفه های دلسوزی به خود معنی دار است. نتایج ضرایب رگرسیون نیز نشان

ه اهی و نمرگذهن آ ویعنی مروت، انزوا  آگاهی و نمره کل دلسوزی در پیش بینی رشد اجتماعی از لحاظ آماری معنی دار است،

 .اجتماعی را پیش بینی کند کل دلسوزی می تواند به صورت معنی داری رشد

 یهمبستگی ابراز وجود و رشد اجتماع . ضریب3جدول 

 R P متغیرها

 000/0 125/0 شد اجتماعیر -ابراز وجود 

 

ی برابر همبستگ ضریب همبستگی بین متغیرهای ابراز وجود با رشد اجتماعی را نشان می دهد. با توجه به اینکهجدول فوق 

125/0 R=  یعنی بین بین فرضیه صفر رشد می شود می باشد لذا فرضیه پژوهش تأیید و 000/0، و سطح معنادار آن برابر ،

 .وجود دارد ابراز وجود و رشد اجتماعی رابطه معنی داری

 بحث

یام نور نشگاه پدا حاضر بررسی رابطه خوددلسوزی و ابراز وجود با رشد اجتماعی دانشجویان دختر سال اولهدف از پژوهش 

ا رشد ور مثبت بنمره کلی دلسوزی به ط داد که مؤلفه های مروت، انزوا ، ذهن آگاهی و  بوکان بود. نتایج پژوهش نشان

ی را دلسوزی به درصد از واریانس شدت رشد اجتماع 18هم نشان داد که  رگرسیون اجتماعی مرتبط می باشند. نتایج تحلیل

بشر پور و عیسی  قیق( همخوان می باشد. در تح2006( و گیلبر و پروکتر )2003کند. این نتایج با نتایج نف ) خود تبیین می

مؤلفه   د دلسوزی با( خو1393قیق فاروقی)بود. در تح زادگان مؤلفه تنها مؤلفه ذهن اگاهی به طور مثبت با افسردگی مرتبط

ی معنا دار ن رابطهآمعناداری دارد و با بقیه متغیرهای  های ویژگیهای شخصیت تنها با گشودگی به تجربه دانشجویان رابطه

 .وجود ندارد

خصوص در  ، بهآن می دهند که از میان آنها مدرسه و متغیرهای مرتبط با عوامل متعددی رشد اجتماعی را تحت تأثیر قرار

و  ر خانوادهته تأثیالب اجتماعی به عنوان شاخص رشد اجتماعی از جایگاه و اهمیت به سزایی برخوردار است. اموزش مهارتهای

 .این رابطه را نمی توان نادیده گرفت روابط والدین با فرزندان به عنوان اولین محیط اجتماعی را در

ه به این کم دهیم سلامتی و حال خوب برای خود باشیم و اقداماتی انجا دلسوزی به حال خود به معنای این است که خواهان

عنایش م. بلکه هستند دلسوزی به حال خود بدین معنا نیست که من فکر کنم مسایل من مهمتر از مسایل شما نتیجه برسیم.

  ی شود.شما مهم هستند و باید به آنها رسیدگ همان اندازه مسایلمسایل من هم به  این است که من فکر می کنم
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ب تر، تر، جذادارند که خودشان را شوخ طبع تر، منطقی تر، پرطرفدار بررسیها نشان می دهند که اشخاص به این گرایش

داشتهایی که م، اگر برکر کنیف یحسابتر، مدبرتر و باهوشتر از دیگران ارزیابی کنند. البته اگر بخواهیم بطور منطق مهربانتر، قابل

 50از  گفتند که ر هم میگفتند که از دیگران ارزشمندتر هستند و نیمی دیگ از خود داشتیم دقیق بودند، تنها نیمی از آنها می

بی ارزش  ن مساویبود ضعیف تر می باشند. اما چنین چیزی تقریباً هرگز اتفاق نمی افتد. در جامعه ما متوسط درصد جمعیت

  دن است.بو

 نام« لیتماعی نزوقایسه اجم» دیگران را بدتر می بینیم. روان شناسان این گرایش را  ما صرفاً خودمان را بهتر نمی بینیم، بلکه

قایسه ا کنیم. متری پیدخود احساس به داده اند. منظورشان این است که ما دیگران را ضعیف تر و نازلتر می بینیم تا نسبت به

خود را  خواهیم بدتر می کند. با کوچک کردن دیگران به این دلیل که می ه جای کمک به ما، حالمان رااجتماعی نزولی ب

 متنهایی و انزوایی را نصیب خود می کنیم که به واقع می خواهیم از آن بگریزی بزرگتر ببینیم،

احمقانه  قدراین)»نند ده می کادهای تند استفافرزاندشان از گرفتاری و ناراحتی از انتق وقتی مادران یا پدران برای دور نگهداشتن

این نمرات  اگر همچنان)»کنند  از آنها انتقاد تند می و یا برای بهبود رفتار فرزندانشان«( رفتار نکن، وگرنه زیر اتومبیل می روی

بزار یک ا ست وادرستی  ، بچه ها فرض را بر این می گذارند که انتقاد کار«(توانی به کالج بروی وحشتناک را بگیری هرگز نمی

ه با والدین بکودکی  عمل آمده، کسانی که در انگیزه دهنده مناسب است. جای تعجی وجود ندارد که با توجه به بررسی های به

 ودکر زندگی کسی که دبزرگی از خود انتقاد می کنندانتقاد دائم و پیوسته از سوی هرک شدت انتقاد کننده بزرگ شده اند، در

ه کودک در سالهای کسبب می شود  -رادر، آموزگار و مربیب خواهر یا -مادر بزرگ و پدر بزرگ – ازی می کندنقش مهمی ب

  برداشت خوبی نداشته باشد. بعدی زندگی نسبت به خود

 ودننده با خکداوری  محبت در حق خود است. به جای اینکه انتقاد آمیز و دلسوزی به حال خود در برگیرنده سه رکن است. اول

ارتباط  ودر پیوند  دیگران با خود مهربان باشیم. دوم به انسانیت خود بها بدهیم. احساس کنیم در تجربه زندگی با برخورد کنیم،

یده ود را نادألمات خلازم است که در لحظه حضور داشته باشیم. ت هستیم، به جای اینکه احساس انزوا و بیگانگی بکنیم. سوم

لم ما به شیم.اگر تأخود با مبالغه نکنیم. این سه عنصر ضروری را در هم بیامیزیم تا به واقع دلسوز درباره اش نگیریم و در ضمن

مین زوقتی به  ی اینکهزمانی است که باید به خود محبت کنیم. به جا خاطر اشتباهی است که مرتکب شده ایم، این دقیقاً همان

اقعی به رکس در موگوییم هب توانیم کار دیگری بکنیم. می توانیم به خود رحمانه خود را به باد انتقاد بگیریم، می می خوریم بی

هگاه به یم، اما گی بگذارباشیم. شاید نتوانستیم پایمان را در جای محکم زمین می خورد. باید با خود رفتاری مهر انگیز داشته

 .یکی از واقعیات زندگی ماست. باید به این وضع احترام بگذاریم زمین افتادن

یل ترس، ی از قبهستند، در مقایسه با آنهایی که نیستند، با احساسات منف رسیها نشان می دهند کسانی که دلسوز خودبر

ناوب و ، اما تکنند خصومت یا پریشانی کمتر رو به رو می شوند. البته این احساسات در مواقعی بروز می تحریک پذیری،

حت تأثیر تن اغلب کمتر نشخوار می کنند. نشخوار کرد دلسوز خود هستند دوامشان کمتر است. زیرا ثابت شده است کسانی که

 .می گیرد احساس ترس، شرم و نا بسندگی صورت

ین آنها داری ب معنی این تحقیق بین ابراز وجود و رشد اجتماعی نتیجه ضریب همبستگی نشان داد که رابطه در فرضیه دوم

  وجود دارد و ابراز وجود و رشد اجتماعی همبسته می باشند.

(، 2006(، جانسون و جانسون )2006(، گرشام و همکاران )2007و همکاران ) 1فرضیه با یافته های تحقیقات برونمن نتایج این

 .(، همخوانی دارد1384نراقی ) جمشیدی و سیف

 و وابستگیها از بسیاری مانع رفتاری الگوی یک عنوان به و داشته فردی بین روابط در همیم نقش که است مهارتی وجود ابراز

 با دیگر بعضی ودر ترس اضطراب، با همواره ندارند مؤثر وجود ابراز توانایی که افرادی زیرا میشود، مشکلدار ارتباطهای

                                                           
1 Bornmann 
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 را افسردگی و اضطراب میتوان وجود ابراز مهارت افزایش با که دریافتند محققان .می کنند بیان را نظرخود نقطه پرخاشگری

 .بخشید بهبود را فردی تعاملات و داد کاهش

 ایمونز و آلبرتی دیدگاه اساس ( بر2004همکاران،  و )لین است انسانی های ارتباط کلید و فردی بین رفتار ی هسته وجود، ابراز

 تواند می وجود ابراز آموزش ی برنامه .شود می تلقی فردی بین های ارتباط در کفایت و مهارت یک عنوان به وجود، ابراز

 آنها که طوری به بخشد بهبود را کودکان ورزی جرات و عمومی سلامت خودکارآمدی، نفس، عزت رفتارهای و باورها اطلاعات،

 (1999،  1)وستون و ونت نمایند ایجاد فردی بین روابط و داده تغییر را خود دیدگاه بتوانند

بر این عقیده اند که دانشجویان جهت کاهش احساس عجز و ناتوانی،  3( به نقل از لیل و سیگمان1997) 2و فیری ماهات

ابراز وجود و تصمیم  اجتماعی از قبیل نحوه برقراری ارتباط صحیح با دیگران، روشهای حل مشکلات توأم با بایستی مهارتهای

بر قاطعیت ،  ( تحت عنوان بررسی تأثیر آموزش ابراز وجود2004  لین و همکاران گیری را در خود توسعه دهند. در پژوهشی که

پزشکی انجام دادند، پس از مقایسه داده های قبل و بعد  اعتماد به نفس و رضایت از روابط بین فردی در دانشجویان پرستاری و

 قاطعیت و اعتماد به نفس هم در دانشجویاننایج حاصله نشان می داد که در گروه مورد،  از آموزش دو گروه مورد و شاهد

 .شاهد تغییر معنی داری رخ نداده بود پرستاری و هم در دانشجویان پزشکی، به طور معنی داری افزایش یافته بود، ولی در گروه

 ی لازمماعارت اجتاست که بر تمامی جوانب زندگی تأثیر می گذارد. افرادی که از مه رشد اجتماعی یکی از ابعاد مهم رشد

 فق تر عملندگی موموقعیت های ز برخوردارند، در مسیر زندگی با سهولت بیشتری با مسائل کنار می آیند و به طور کلی در

 .می کنند

طور  هیابی را بای ارزشفرد، جامعه است جامعه ارزش های مثبت و منفی را تعیین و معیاره یکی از عوامل مؤثر در رشد و تکامل

ند و رعایت امل بپذیرعتقاد کاانها را دقیقا و با  قیم اعلام می کند و از همه اعضا یا افرادش انتظار دارد کهمستقیم یا غیر مست

یک  فراد آنازندگی در جامعه است، زندگی اجتماعی هنگامی لذت بخش است که این  کنند. از انجا که آدمی ناگزیر از

 (1381، نسبی وجود داشته باشد. )ماسن، ترجمه یاسایی هماهنگی

 ده و باشانشجویان دباعث افزایش رشد اجتماعی   نتایج این تحقیق می توان گفت که خود دلسوزی و ابراز وجود،با توجه به 

 مثبت گذاشت. آموزش خود دلسوزی و ابراز وجود دانشجویان می توان بر افزایش رشد اجتماعی آنان اثر

حقیق تای این ه و با نمونه های بزرگتر انجام شود تا صحت یافته چنین پژوهشی در مناطق مختلف کشور پیشنهاد می شود

تها در ین محدودیامؤنث،  و نیز استفاده از نمونه های بیشتر تأیید شود. همچنین با توجه با کمبود تعداد نمونه های در دسترس

 .گیرد پژوهش های آتی مورد توجه قرار

 منابع 

 یمنابع فارس

 مجلة نابینا راندخت ورزی جرأت افزایش در ابرازوجود روشهای کارایی (، بررسی1377کاظمی ) احسان و حمید سید پور، آتش

 5شماره  ،شناسی روان در پژوهش و دانش

  علمی راتتهران،انتشا داغی، قراچه مهدی وجود،ترجمه: ابراز روانشناسی (،1385مایکل، ) آمونز، رابرت؛ آلبرتی،

 ن(، روان شناسی اجتماعی، ترجمه علی محمد کاردان،دانشگاه تهرا1374)استوتزل، ژان، 

در در وزان دارای پدانش آم ( ، مقایسه رشد اجتماعی و ویژگیهای شخصیتی دانش آموزان فاقد پدر با1380داریوش، ) ایزدفر،

 اصفهان شهر کرد، پایان نامه کارشناسی ارشد روان شناسی دانشگاه

 دانش نفس زتع و ورزی جرأت میزان افزایش در گروهی آموزی جرأت برنامه تأثیر(، 1386حجازی،مسعود) احمد؛ ،پژوه به

 23ش  6 مشاوره،ج پژوهشهای و تازهها فصلنامه .جرأت کم آموزان

                                                           
1 Weston & Went 

2 Mahat & Phiri 

3 lile & Seligman 
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 185کودکان و نوجوانان و راههای تقویت آن، پیوند، شماره  (، رشد اجتماعی1372راهنما، اکبر، )

 ، نشر دانشگاه رضایی (،. آموزش ابراز وجود، ترجمه منیجه شهنی ییلاق و علیرضا1379گراهام، رودریک اس،) ریس، شان و

 زشهید چمران اهوا

 ،تهران طاسی،قی اکرم ترجمه ی ، نوجوانان و کودکان در زندگی اساسی پرورش مهارتهای کلیدهای (،1382دروتی، ) ریچ،
 .صابرین

فزایش شادکامی و ابراز ابخشی سایکودرام )روان نمایشگری( بر  (، اثر1390زارع، مهدی. نوابی نژاد، شکوه. صادق زاده، زهره،)

 (پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی پرتال جامع علوم انسانی وجود دانش آموزان دختر،

 نائین، شهر دبیرستانی رپس و دختر آموزان دانش خودابرازی رفتار بر وجود ابراز آموزش تأثیر (، 1380غلامرضا) بافرانی، عجمی

 .اناصفه خوراسگان آزاد دانشگاه تکمیلی تحصیلات دانشکده ، عمومی شناسی روان ارشد کارشناسی نامة پایان

ایان پ ،یام نور بوکانخود دلسوزی و ویژگیهای شخصیتی بین دانشجویان رشته مشاوره پ بررسی رابطه (،1393فاروقی، افسانه، )

  نامه کارشناسی رشته مشاوره، دانشگاه پیام نور بوکان
 81-82 بررسی اختلال سلوک دانش آموزان دوره راهنمایی شهرستان شهرضا در سال تحصیلی (،1382فاضل، مرتضی، )

اد، مشهد، آنان نژ (، آموزش مهارتهای اجتماعی به کودکان، مترجم: محمد حسین نظری1372میلبرن، اف جی. ) کارتلج، جی.

 یقدس رضو

 سنبله انتشارات ران،ته نوفرستی اعظم و بهفر زهرا ترجمه ،وجود ابراز علمی راهنمای موفق، روابط( 1388، )فیلد،گیل لیندن

 ز(، رشد و شخیت کودک، مترجم: مهشید یاسایی، نشر مرک1381هنری، )ماسن، پاول 

 نور پیام، تهران ،دبستانی و پرورش پیش دبستانی و آموزش .(1372)فرخنده مفیدی،

 ن( رشد اجتماعی، تهران، انتشارات انجمن اولیا و مربیا1368) نظیری، سیما،

انشجویان داجتماعی در  -فردی  (، ابراز وجود و میزان سازگاری1389عبدالکاظم. سودانی، منصور. عمیدنیا، الهام. ) نیسی،

 17دختر، اندیشه و رفتار، دوره پنجم، شماره 

 نمربیا و(، رشد اجتماعی )برای جوانان و خانواده ها(، ترجمه سیما نظری، انجمن اولیا 1376) وایتزمن، آلیس،

شارات ی، تهران، انتاصلانخان (، رشد و تکامل حرکتی در طول عمر، ترجمه مهدی نمازی زاده و محمد1377ام ) هیوود، کاتلین،

 تسم
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