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 چکیده
 ازدواجی به هاآنزندگی  اما شود،نمی منجر زوجین جدایی به اگرچه که است خانواده در نظام نابهنجاری نوعی عاطفی طلاق

 نفرت و تسلیم بین انگیز نفرت عنوان انتخابی به است. این نوع از طلاق دوستی و عشق مصاحبت فاقد که است شده تبدیل پوچ

 را دیگری ناامیدی، و غمگینی احساس دلیل به و شوهر زن از هریک آن در که شودیم تجربه خود از و نفرت و تسلط خود از

خوش بینی، بدبینی، نگرش مذهبی با سازگاری زناشویی زوجین مبتلا  ینب بررسی ارتباط هدف. پژوهش حاضر با دهدیمآزار 

مبتلا به  ینزوج یهکلهمبستگی بود. جامعه آماری پژوهش مطالعات توصیفی از نوع  این مطالعه. انجام گرفت به طلاق عاطفی

گیری در دسترس بود که با استفاده از روش نمونه مشاوره خانواده شهرستان رشت هایینیکمراجعه کننده به کل یطلاق عاطف

اری زناشویی، سازگ هایپرسشنامه ها ازداده یگردآوربه منظور  از زوجین مبتلا به طلاق عاطفی انتخاب شدند. نفر 200

همبستگی،  ی آماری ضریبهاآزمون از استفاده با های بدست آمدهاستفاده شده و داده گیری زندگی و نگرش مذهبیجهت

سازگاری اجتماعی با  ینبی معنادار یهمبستگکه داد  نشانبدست آمده  نتایج گرفت. قرار بررسی موردرگرسیون چندگانه 

درصد از واریانس سازگاری  48قادرند  ینیو خوش ب ینی، بدبینگرش مذهبداشته و  نگرش مذهبیو ، بدبینی ینیبخوش

ها از نیاز به تمرکز بر عواملی همچون خوش بینی و این یافته نمایند. بینییشپزناشویی زوجین مبتلا به طلاق عاطفی را 

 کنند.بدبینی و نگرش مذهبی در رابطه با طلاق عاطفی زوجین حمایت می

 یمبتلا به طلاق عاطف ینزوج یی،زناشو یسازگاری، نگرش مذهب ینی،بدب ینی،خوش بهای کلیدی: واژه

mailto:Bakbari44@yahoo.com
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 مقدمه 

)پارک و  است شوهر و زن خصوص به اعضا نیب تفاهم و سالم گذارد، روابطمی اثر خانواده رشد و بقا بر هک یعوامل ترینمهم از

 است یانسان مناسبات تریناساسی و ترینعمیق ن،یشتریرنده بیبرگ در یاجتماع واحد گروه یک عنوان به . خانواده(2016لید، 

 و نظیربی تیتمام یدارا هک دانست یارتباط توانمی را ازدواج گیرد. از این رویمی لکش ییزناشو یزندگ و ازدواج ه براساسک

 براساس خانواده مروزها .(2006)لی،  است یاجتماع و یاقتصاد ،یروان ،یعاطف یستیز ابعاد یدارا هک یارتباط است؛ ایگسترده

 در ل،یدل نیهم . بهاست ار برخورداریبس یارزش از یخانوادگ روابط یارتقا و حفظ و گیردل میکش ژهیو ییهنجارها و اصول

 یسازگار چون یمیاهمف از استفاده با را ییروابط زناشو تیفکی و ثبات تا گرفته صورت یاریبس هایر کوششیاخ هایسال

 زناشویی وابطر(. 2014)ورمان،  نندک یابیارز از این دست یمیمفاه و توافق ،یخوشبخت ثبات، ت،یرضا ت،ی، موفقییزناشو

)بارنز،  ساب آمدهحبه به خصوص در زنان  ناامیدی و اضطراب افسردگی، ایجاد برای قوی ساززمینهعاطفی،  طلاق با درگیر

 ظاهری، ذابیتج عدم جنسی، عاطفی، نارضایتی نیازهای تأمین عدم همسر، با مثبت نبود تعاملات علت به عاطفی ( طلاق2012

احساس  اضطراب، دگی،افسر علائم بروز به منجر و آیدمیوجود  به فیزیکی بدرفتاری مزمن، یهایماریب مسائل مالی، خیانت،

، )لعل زاده گرددیم شانندهیآ و همسر خود، درباره مداوم و نگرش بدبینانه اجتماعی، یهاتیفعال از گیریکناره ناامیدی، گناه،

ناشویی سازگاری ز عوامل تاثیرگذار نیترمهمیکی از  ،ـل هسـتندیدخ ی، عوامل متعـددییزناشو ی(. در تداوم زندگ1394

و  یدگیـه عصر تنک یهای متنوع در دورانبا موقعیت ی. در حقیقت، سازگار(2014)اسمیت، بارون و گرو،  زوجین است

اف صول اهدوست. سازگاری زناشویی عبارت است از هماهنگی و همدلی در ین یآسـان ـارکاست،  یع اجتماعیرات سرییتغ

و  ، میچلسونز)زراچ، لویس بل شودمشترک زندگی بین زن و شوهر که به احساس رضایت از زندگی با یکدیگر منجر می

ای مناسب ناب کنند و یا به شیوهاجتدهد تا از تعارضات ها این اجازه را می. سازگاری بین زن و شوهر به آن(2017سولومون، 

 (.2004من، درایور و گات) ته باشندکه هر دو از ازدواج و رابطه با یکدیگر احساس رضایت داش به طوری ها را حل کنند،آن

ست و به اترین عوامل در تعیین ثبات و دوام رابطه زناشویی مطرح شده همچنین سازگاری زناشویی به عنوان یکی از مهم

 (.1390، )باستانی، گلزاری و روشنی گرددیمطلاق عاطفی زوجین منجر  کاهش

 باشد.گیری زندگی )خوش بینی و بدبینی( میاشویی زوجین تأثیر گذار است، جهتیکی از عوامل مهمی که بر سازگاری زن

نتایج مثبتی را در مقایسه با نمایند و صورت مثبت تجربه میه افراد با جهت گیری زندگی مثبت )خوشبینی( وقایع روزانه را ب

گیری زندگی مثبت، تأثیر معناداری بر روی سلامت افراد (. در واقع جهت1992خواهند داشت )شیر و کارور،  افراد بدبین انتظار

نطباقی ای انمایند، از راهبردهای مقابلههای اجتماعی بالاتری را جذب میکه افرادی با خوشبینی بالاتر حمایت ایگونهدارد، به 

های استرس آور تسلیم استفاده کرده و عادات بهداشتی متفاوتی در مقایسه با افراد بدبینی دارند که همواره در برابر موقعیت

که برخورداری از  اندداده(. تحقیقات تجربی نیز نشان 2002)بریستی و همکاران،  دهندمیگردیده و مسیر خود را تغییر 

نماید )بوهم و بدبینانه نسبت به زندگی به افزایش سازگاری زناشویی زوجین کمک می خوشبینی و نداشتن جهت گیری

گیری مثبت نسبت به زندگی )خوشبینی( به تحکیم و دوام در همین راستا محققین بر این باورند که جهت(. 2005کابزانسکی، 

افراد خوشبین که جهت  به عنوان مثال، (،2013نماید )ماکاتی، خصوص در زندگی زناشویی( کمک میه روابط اجتماعی )ب

ندیشند )لاونر، اترند و کمتر به پایان یافتن رابطه خود میگیری مثبت نسبت به زندگی دارند، در روابط زناشویی خود نیز موفق

نده ( در سوی مقابل افراد بدبین در زندگی مشترک خود کمتر از راهبردهای ساز2013، جاستین، کارنی، بنجامین و توماس

تری نیز در مقایسه با افراد خوشبین برخوردارند که این به نوبه نمایند، از قدرت حل تعارض پایینمقابله با استرس استفاده می

به عنوان مثال پژوهش استریواستاوا و  .(2014خود میزان درک متقابل زناشویی را نیز پایین خواهد آورد )دشپاندی و ساردا، 

( نشان داد زمانی که زوجین نسبت به زندگی نگرش مثبت و خوشبینانه دارند، سطوح رضایتمندی از 2006همکاران )

سطوح رضایتمندی نه تنها در فرد خوشبین که نشان دادند  ، این پژوهشگرانشان در قیاس با زوجین بدبین بالاتر استزندگی

 نیز (2007)گردد. در پژوهشی دیگر اسد، دونلان و کانگر سر وی نیز ارتقاء یافته و با حمایت ادراک شده تقویت میبلکه در هم

خوشبینی پیش بین مناسبی برای رضایت  ،پرداختند و نتایج نشان داد به سنجش رابطه بین خوشبینی و کیفیت زندگی
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دهد که زوجین ها نشان میقصد طلاق دارند در تأیید این یافته های مربوط به زوجینی کهزناشویی در زوجین است. یافته

کم بوده و  هاآنشان خوش بین هستند و رضایت زناشویی مذکور کمتر نسبت به زندگی آینده خود، حل شدن مشکلات زندگی

 (.2014سازگاری زناشویی در زوجین بالاتر است )دشپاندی و سادرا، 

 ی بالاتریش مذهبتحکام زندگی زناشویی بوده و سازگاری زناشویی در زوجینی که از نگرنگرش مذهبی نیز یکی از ارکان اس

 و برای دهندیمید قرار ی مشابهی را مورد تاکهاارزشجایی که دو نهاد مذهب و خانواده آنبرخوردار هستند بالاتر است. از 

یری منجر . این جهت گکنندیمن دو را پیش بینی تقویت اجتماعی شده به هم وابسته هستند، پژوهشگران رابطه نزدیک بین آ

(. 1997، ل و هیتونروابط زناشویی را تقویت و استحکام بخشد )کا تواندیمگردید که مذهب  به بیان عباراتی از این قبیل

رها و مانه باواه دهنده سباشد، زیرا مذهب شامل رهنمودهایی برای زندگی و ارائ مؤثردر ارتباط زناشویی  تواندیمنگرش مذهبی 

معناداری بر سازگاری  ریتأث ( و2005سازند )هانلر و گنچوز،  متأثرزندگی زناشویی را  توانندیم هایژگیواست که این  هاارزش

ب آرامش وردن اسباراهم آفزوجین داشته باشد. این که افراد به ازدواج به منزله مسئولیتی برای تمام عمر، مهرورزی به یکدیگر 

ان ذهب را نشمشویی از ی روابط زناریرپذیتأث، ندینمایمهمدیگر و وفاداری و تعهد به همسر را، چگونه بر مبنای مذهب تفسیر 

 زناشویی را مورد ی بسیاری رابطه بین دینداری زوجین و روابطهاپژوهشاین راستا، همین (. در 2005)ماهونی،  ددهیم

ارای ارند، نسبت به افراد ددافرادی که در سطح بالاتری از مذهبی بودن قرار ( نشان داد 2001. سالیوان )انددادهبررسی قرار 

ی امطالعهر د نیز (2005) هستند. هانلر و گنچوز تریراضی دارند و از ازدواج خود ، ثبات زناشویی بیشترترنییپاسطح مذهبی 

ناشویی ز زندگی زپس از کنترل متغیرهایی مانند سطح تحصیلات و مدت زمانی که ا ،ی انجام دادنداهیترککه روی زوجین 

 .ق عاطفی( داردوابط زناشویی )طلای بر کیفیت راعمده ریتأثبه این نتیجه رسیدند که مذهبی بودن  گذشتیم هاآن

امعه جاساسی در  که نظام ارزشی در جامعه، به نهاد خانواده حساسیت خاصی داشته و نظام خانواده به عنوان بنیاداز آنجایی 

ی وند زناشویشود روابط زناشویی از بالاترین کیفیت برخوردار گردیده و پیامروز مطرح است، شناسایی عواملی که باعث می

 ذاریتاثیرگمباحث مطروحه و  آید. لذا با در نظر داشتنهای حوزه خانواده به حساب میهشتقویت گردد، از ملزومات انجام پژو

گرش ن ،ینیدببو  ینیخوش ب نیرابطه ببا هدف بررسی خوش بینی و بدبینی، نگرش مذهبی بر سازگاری زناشویی این پژوهش 

 انجام گرفت. یطلاق عاطف زوجین مبتلا به ییزناشو یسازگار ی بامذهب

 روش

جامعه آماری پژوهش را کلیه زوجین مبتلا به طلاق عاطفی باشد. میهمبستگی  -حاضر از نوع تحقیقات توصیفیپژوهش 

نمونه گیری  داده و نمونه پژوهش نیز با استفاده از روشی مشاوره خانواده شهرستان رشت تشکیل هاکینیکلمراجعه کننده به 

دستیابی به زوجین مبتلا به طلاق عاطفی در وهله اول، پرسشنامه طلاق منظور ه . بانتخاب گردیدنفر  200 ،در دسترس

به  12آن دسته از زوجینی که نمرات بالاتری )نمرات  ،و بعد از برآورد نمرات هعاطفی گاتمن در بین گروه هدف پخش شد

 سترس پژوهش انتخاب شدند.( به عنوان نمونه در داندداشتهمد )طلاق عاطفی آبالاتر( در مقیاس طلاق عاطفی گاتمن بدست 

نگرش مذهبی، طلاق عاطفی، سازگاری زناشویی و جهت گیری زندگی گردآوری  هایپرسشنامهپژوهش با استفاده از  هایداده

 دند.ش

ی و علوم طرحی در دانشکده روانشناس طی اجرای 1385فرد و همکاران در سال  یخدایار توسط پرسشنامه نگرش مذهبی

رفتار دینی  وینی عواطف ده مقیاس باور دینی، خرد 3سؤال و  40 شامل پرسشنامه این است. شده تهیه تهرانتربیتی دانشگاه 

. م شده استیتنظ (0رگز )( الی ه5همیشه ) یهانهیرت با گزیکبر اساس روش ل یگذارنمره. مورد سنجش قرار گرفته است را

 را پرسشنامه روایی و پایایی هایشاخص (1385) فرد ی. خدایارهاستیآزمودندهنده نگرش مذهبی بالاتر  نمرات بالاتر نشان

 -اسپیرمن روش به کردن مهنی دو روش به و 91 بازآزمون روش از پایایی اند. ضریبکرده گزارش %94 و %96 مطالعه دو در

 است. آمده دست به %80 گاتمن روش به و %82 پرسشنامه کل یبرا براون
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ی آورده شده عنوان تنهای تحت ازدواج در شکست یا موفقیت کتاب در (1995گاتمن ) جان توسط طفی نیزپرسشنامه طلاق عا

. در سنجدیمی را ( نمره گذاری شده است. میزان طلاق عاطف0( و خیر )1صورت بلی )ه دارد که ب سؤال 24است. این مقیاس 

 درصد گزارش گردیده است. 91/0( ضریب آلفا کرونباخ مقیاس مذبور 1394) اصغری و پژوهش لعل زاده

 یبرا کوتاه هایاسمقی اولین از یکی باشد وسؤال می 15 داراینیز  (LWMAT) والاس لاک زناشویی سازگاری پرسشنامه

 هاییو آن اندتهیاف سازش خوبی به که همسرانی بین و آشکار واضح تمایز ایجاد با آزمون این .است زناشویی یسازگار سنجش

ازگاری زناشویی بالاتر سدهنده  است. نمرات بالاتر نشان داده نشان روایی بسیار بالایی هستند، تنیدگی دچار خود ازدواج در که

 اعتباراست و  شده برده کار به ایرانی هایاز زوج نمونه یک یرو و ترجمه( 1379) یتوسط مظاهر آزموناین هاست. آزمودنی

رشتی تنظیم س نییب خوش ابییارز برای( 1985) کارور و رییش زندگی رییگ جهتپرسشنامه  است. نشان داده را درصد 88

 در دهندگان پاسخ و بوده نانهیبدب خلق انگریبماده  3 و نانهیب خوش خلق انگریب آن ماده 3 باشد کهمی ماده 6 اند. شاملنموده

 شتریب لحاظ از آزمون نیاکنند. می اعلام جملات از کی هر با را خود موافقت عدم ای موافقت زانیم ایدرجه 5 اسیمق کی

 از شهیهم آزمون نانهیبدب و نانهیب خوش عبارات که بود نیا شد وارد آن به که انتقادی تنها و بود مناسب سنجی روان هایویژگی

 و رییش (،1985) کارور و رییش (،1997) جونز و فانتانیمانند پژوهش هایی . پژوهشنبودند برخوردار ییبالا درونی همسانی

 نفس، عزت مانند مرتبط هایسازه از ایگسترده فیط با سرشتی نییبدب و نییب خوش که اندداده نشان (1994) همکاران

ظور اطمینان از وجود ه منب .است پرسشنامه نیا همگرای اعتبار انگریب مطلب نیا که دارند رابطهخویی  آزرده روان و دییناام

ی غیرهایپیش بینی متپیرسون استفاده شد و جهت بررسی میزان  یخطی بین متغیرها از روش همبستگی گشتاور یرابطه

ت و ده از بیسبا استفا هادادهاز روش تحلیل رگرسیون چندگانه با روش گام به گام استفاده شد.  پیش بین بر متغیرهای ملاک

 .مورد تحلیل قرار گرفت SPSS ویرایش نرم افزار سومین

 هایافته

درصد  50العه زن و درصد از پاسخگویان مورد مط 50که ا در بخش توصیفی و جنسیت نشان دهنده آن بود هنتایج تحلیل داده

درصد  5/36ل و سا 40الی  30درصد بین  44سال،  30درصد از پاسخگویان زیر  5/19همچنین در بعد سنی  .بودندنیز مرد 

 5/34 فوق دیپلم، درصد 5/22درصد از پاسخگویان دیپلم،  20 سال قرار داشتند و به لحاظ تحصیلات نیز 40نیز بالاتر از 

 دهد.وضعیت توصیفی متغیرهای پژوهش را نشان می 1جدول  بودند.درصد فوق لیسانس  23درصد لیسانس و 

 متغیرهای پژوهش: وضعیت توصیفی 1 جدول

 معیار انحراف میانگین بیشبنه کمینه متغیر

 11.71 27.44 53 4 سازگاری زناشویی

 2.38 5.81 12 00. خوش بینی

 2.85 5.95 12 00. بدبینی

 11.87 31.85 60 11 باور دینی )نگرش مذهبی(

 11.45 32.93 58 9 رفتار دینی )نگرش مذهبی(

 8.01 33.44 49 16 عواطف دینی )نگرش مذهبی(

 26.22 98.22 148 43 نگرش مذهبی )نگرش مذهبی(

دهد، به منظور بررسی رابطه بین متغیرهایی مورد بررسی از ها را نشان میهای توصیفی حاصل از تحلیل دادهشاخص 1جدول 

 نشان داده شده است. 2همبستگی پیرسون استفاده گردید که نتایج آن در جدول 
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 متغیرهای پژوهش: ماتریس همبستگی 2جدول 

 زناشویی سازگاری متغیرها

 **554. خوش بینی

 **558.- بدبینی

 **484. باور دینی

 **447. رفتار دینی

 **468. عواطف دینی

 **561. نگرش مذهبی

 

 ـیپ ـ یرهـا یبـه عنـوان متغ  ی نگرش مـذهب  ی ونیو بدب ینیخوش ب بـه   سـازگاری زناشـویی   متغیـر ن و یش ب

 آمده است. 3ل در ین تحلیج اینتا که وارد معادله شدند کعنوانملا

 

 

ردیده است. گزارش گ( 473/0)ضریب استاندارد:  481/0، ضریب تعیین مدل دهدیمهمانطور که مدل رگرسیون همزمان نشان 

اری زناشـویی  درصـد از واریـانس سـازگ    48/0که مدل رگرسیون توانسته است،  دهدیمبه عبارت دیگر، آزمون رگرسیون نشان 

باشد، و این بدان معنی است کـه  می 05/0از  کمتر Fداری آماره سطح معنی زوجین مبتلا به طلاق عاطفی را پیش بینی نماید.

ن پـیش  ند که بهتـری زارش شده حاکی از انبر اثر اتفاق نیست، در ادامه ضرایب بتای گتغییر نشان داده شده بوسیله مدل بر اثر 

و ( 293/0: بتـا ) بـدبینی  (،313/0بین سازگاری زناشویی زوجین مبتلا به طلاق عاطفی به ترتیب عبارتند از نگرش مذهبی )بتا: 

 (.263/0خوش بینی )بتا: 

 گیریبحث و نتیجه

ی زوجـین مبـتلا بـه    سازگاری زناشوی بینی در پیشخوش بینی، بدبینی و نگرش مذهبی  در بررسی نقش پیش بینی کنندگی 

درصـد از   0٫48که آزمون رگرسیون نشان داد که مدل رگرسیون توانسـته اسـت،    طلاق عاطفی نیز نتایج بدست آمده نشان داد

هـا  نتـایج بدسـت آمـده از تحلیـل داده    همچنین  واریانس سازگاری زناشویی زوجین مبتلا به طلاق عاطفی را پیش بینی نماید.

همبستگی معنادار و مثبتی وجود دارد. بـه عبـارت دیگـر بـا بـالا       ری زناشوییخوش بینی با سازگا ینب ن دهنده آن بود کهنشا

رفتن خوش بینی در پاسخگویان بر میزان سازگاری زناشویی افزوده شده و بالعکس با کاهش خـوش بینـی از میـزان سـازگاری     

 عاطفی طلاق به مبتلا زوجین زناشویی سازگاری مذهبی بر نگرش و بدبینی بینی، خوش : ضرایب رگرسیون3جدول 

 ضریب تعیین ضریب R مدل
ضریب تعیین 

 استاندارد

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
F ضریب 

سطح 

 معناداری

دوربین ضریب 

 واتسون

 1.924 000. 60.537 4381.96 3 473. 481. 694. همزمان

 مدل
  ضرایب هم خطی سطح معناداری ضریب T ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

B واریانس تورم ضریب تحمل   بتا برآورد خطا یبضر 

 

 

   000. 3.564  3.745 13.349 مقدار عرض از مبداء

 1.431 699. 000. 4.280 263. 302. 1.293 خوش بینی

 1.423 703. 000. 4.771- 293.- 252. 1.201- بدبینی
 

 1.354 739. 000. 5.223 313. 027. 140. نگرش مذهبی
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(، عطـاری، سرچشـمه و هنرمنـد    1394مطالعـات تـاجی، پیربلـوطی و شـریفی )     هـا این نتیجه با یافتهشود. یمزناشویی کاسته 

سـازگاری زناشـویی، فرآینـدی    کـه  توان گفت ها میاین یافته. در تبیین باشد( همسو می1390باستانی و همکاران ) ( و1385)

ی، ایجـاد قواعـد رفتـاری و    ، شناخت صفات شخص ـهایقهآید و لازمه آن انطباق سلاست که در طول زندگی زوجین به وجود می

ای است. بنابراین، سازگاری زناشویی یک فرآیند تکاملی در میان زن و شوهر اسـت کـه در زنـدگی،    شکل گیری الگوهای مراوده

شود. زوجین سازگار، زن وشوهرهایی هستند که توافق زیـادی بـا یکـدیگر دارنـد و از نـوع و سـطح       یا تضعیف می یتایجاد، تقو

 کننـد فیت اوقات فراغتشان رضایت دارنـد و مـدیریت خـوبی در زمینـه وقـت و مسـائل مـالی خـود اعمـال مـی          روابطشان و کی

اسـت   دوسـتی  و عشق مصاحبت فاقد که است خانواده در نظام نابهنجاری نوعی عاطفی در این میان طلاق. (2014)رودریگرز، 

نماینـد و  (. افراد با جهت گیری زندگی مثبت )خوشبینی( وقایع روزانه را بصورت مثبت تجربه مـی 1394)لعل زاده و همکاران، 

(. در واقـع جهـت گیـری زنـدگی     1987، 1992نتایج مثبتی را در مقایسه با افراد بدبین انتظار خواهند داشت )شـیر و کـارور،   

هـای اجتمـاعی بـالاتری را    که افرادی با خوشـبینی بـالاتر حمایـت    یاگونهه بمت افراد دارد، مثبت، تأثیر معناداری بر روی سلا

ای انطباقی استفاده کرده و عادات بهداشتی متفاوتی در مقایسه با افراد بدبینی دارنـد کـه   نمایند، از راهبردهای مقابلهجذب می

(. تحقیقـات  2002، )بریستی و همکاران دهندیمر خود را تغییر های استرس آور تسلیم گردیده و مسیهمواره در برابر موقعیت

که برخورداری از خوشبینی و نداشتن جهت گیری بدبینانه نسـبت بـه زنـدگی بـه افـزایش سـازگاری        انددادهتجربی نیز نشان 

طـور  ه (. ب ـ2009، ؛ راسموسن و همکـاران 2010؛ کارور و همکاران، 2012نماید )بوهم و کابزانسکی، زناشویی زوجین کمک می

ه خصوص در ببه تحکیم و دوام روابط اجتماعی  کلی محققین بر این باورند که جهت گیری مثبت نسبت به زندگی )خوشبینی(

 (.2013؛ ماکاتی، 2007؛ اسد و همکاران، 2010نماید )کارور و همکاران، کمک می زندگی زناشویی
ارد. بـه  دهمبسـتگی معنـادار و معکوسـی وجـود      ی زناشـویی بدبینی با سـازگار  ینب همچنین در این مطالعه نشان داده شد که

 ـ  یـزان  دبینی بـر م عبارت دیگر با بالا رفتن بدبینی در پاسخگویان از میزان سازگاری زناشویی کاسته شده و بالعکس با کـاهش ب

 ( و1385(، عطـاری و همکـاران )  1394ای با نتایج تحقیقات تـاجی و همکـاران )  شود. چنین یافتهیمسازگاری زناشویی افزوده 

بایست اشاره نمود کـه افـراد خوشـبین کـه جهـت گیـری       یمای ( همسوست. در تبیین چنین یافته1390باستانی و همکاران )

اندیشـند )ایسـتویک و   ترند و کمتر به پایان یافتن رابطه خود میمثبت نسبت به زندگی دارند، در روابط زناشویی خود نیز موفق

ای سـازنده  ( در سوی مقابل افراد بدبین در زندگی مشـترک خـود کمتـر از راهبرده ـ   2013؛ لاونر و همکاران، 2008ن، همکارا

تری نیز در مقایسه با افراد خوشبین برخوردارند که این به نوبـه  نمایند، از قدرت حل تعارض پایینمقابله با استرس استفاده می

( بـه  2006ان، ؛ استریواسـتاوا و همکـار  2014ایین خواهـد آورد )دشـپاندی و سـاردا،    خود میزان درک متقابل زناشویی را نیز پ

وشـبینانه  خ( نشان داد زمانی که زوجین نسبت به زندگی نگـرش مثبـت و   2006عنوان مثال پژوهش استریواستاوا و همکاران )

سـطوح  کـه   ایـن مطالعتـه نشـان داد   نتـایج  الاتر اسـت.  ب ـشان در قیاس با زوجـین بـدبین   دارند، سطوح رضایتمندی از زندگی

هشـی  گـردد. در پژو رضایتمندی نه تنها در فرد خوشبین بلکه در همسر وی نیز ارتقاء یافته و با حمایت ادراک شده تقویت مـی 

نی پـیش  پرداختند و نتـایج نشـان داد خوشـبی    ( به سنجش رابطه بین خوشبینی و کیفیت زندگی2007دیگر اسد و همکاران )

بـین جهـت    ( به بررسی ارتبـاط 2010رای رضایت زناشویی در زوجین است. در پژوهشی دیگر، بوهم و همکاران )بین مناسبی ب

ناشـویی  یـت روابـط ز  گیری زندگی و کیفیت روابط عاشقانه پرداختند و دریافتند افراد خوشبین در مقایسه با افراد بدبین از کیف

یتمندی بالاتری ( به این نتیجه رسیدند که افراد خوشبین رضا2012من )برخوردار هستند. در پژوهشی دیگر کارنلی و بلبهتری 

ها نمایند، آنل مشکلات زندگی استفاده میحی انطباقی برای امقابلهاند و از راهبردهای در در روابط زناشویی خود گزارش داده

های مربوط به زوجینـی  دانند. یافتهود میت همسر خود را پشتیبان خنمایند و در هنگام مشکلاکمتر بر روی تضادها تمرکز می

دهد که زوجین مذکور کمتـر نسـبت بـه زنـدگی آینـده خـود، حـل شـدن         ها نشان میکه قصد طلاق دارند در تأیید این یافته

کم بوده و سازگاری زناشویی در زوجین بالاتر است )دشـپاندی   هاآنشان خوش بین هستند و رضایت زناشویی مشکلات زندگی

 (.2014را، و ساد
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 نگرش مـذهبی و  واطف دینیع، رفتار دینی ،باور دینی سازگاری زناشویی با ینب ها نشان دهنده آن بود کههمچنین تحلیل داده

ه شـویی افـزود  همبستگی معنادار و مستقیمی وجود دارد. به عبارتی دیگر، با بالا رفتن نگرش مـذهبی بـر میـزان سـازگاری زنا    

ای با نتـایج  شود. چنین یافتهیمآمدن نگرش مذهبی از میزان سازگاری زناشویی پاسخگویان کاسته  و بالعکس با پایین شودیم

و اورتینکال و  (2005(، هانلر و گنچوز )2001ان )(، سولیو1386(، خدایاری فرد و همکاران )1394تحقیقات خوشفر و ایلواری )

در ارتبـاط زناشـویی    توانـد یمت اشاره نمود که نگرش مذهبی بایسیمای ( همسوست. در تبیین چنین یافته2006ونستیوگن )

 تواننـد یم ـ هـا یژگیو است که این هاارزشباشد، زیرا مذهب شامل رهنمودهایی برای زندگی و ارائه دهنده سامانه باورها و  مؤثر

یـن کـه افـراد بـه     امعناداری بر سازگاری زوجین داشـته باشـد.    ریتأث( و 2005سازند )هانلر و گنچوز،  متأثرزندگی زناشویی را 

ه همسر ی و تعهد بازدواج به منزله مسئولیتی برای تمام عمر، مهرورزی به یکدیگر فراهم آوردن اسباب آرامش همدیگر و وفادار

(. در ایـن  2005)مـاهونی،   دده ـیم ـی روابط زناشویی از مذهب را نشان ریرپذیتأث، ندینمایمرا، چگونه بر مبنای مذهب تفسیر 

ان ( نش ـ2001. سـولیوان ) انـد دادهی بسیاری رابطه بین دینداری زوجین و روابط زناشویی را مورد بررسی قرار هاپژوهشراستا، 

ویی ، ثبـات زناش ـ تـر نییپاداده است افرادی که در سطح بالاتری از مذهبی بودن قرار دارند، نسبت به افراد دارای سطح مذهبی 

ی انجـام دادنـد   اهی ـترکی که روی زوجین تر امطالعه( در 2005هستند. هانلر و گنچوز ) تریراضی دارند و از ازدواج خود بیشتر

جه رسیدند کـه  به این نتی گذشتیم هاآنپس از کنترل متغیرهایی مانند سطح تحصیلات و مدت زمانی که از زندگی زناشویی 

ی بـر روی  االعـه مط( بـا انجـام   1997بط زناشویی )طلاق عاطفی( دارد. کال و هیتون )ی بر کیفیت روااعمده ریتأثمذهبی بودن 

ثبـات   ابطـه را بـا  زن و شوهر به این به این نتیجه رسیدند که از میان ابعاد مختلف دینداری، حضور در کلیسا بیشترین ر 4578

بادت و حضور دند که تجانس مذهبی با همسر، ع( در پژوهش خود به این نتیجه رسی1990زناشویی دارد. مارگارت و همکاران )

سه ( در مقای2006پیش بینی کننده ثبات و دوام زندگی زناشویی هستند. همچنین اورتینکال و ونستیوگن ) نیترمهمدر کلیسا 

بـودن  کـه مـذهبی    یی که چندین بار ازدواج کردنـد بـه ایـن نتیجـه رسـیدند     هازوجیی که فقط یک بار ازدواج کردند یا هازوج

توان بـه مـوارد زیـر اشـاره     های پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت همبستگی مثبتی با رضایت و ثبات زندگی زناشویی دارد.

هـای ایـن   یتمحدوداز جمله  داد فرزندانهای شخصیتی، تعیژگیومدت ازدواج، عدم کنترل متغیرهای تعدیلگر، همچون  نمود.

 هـا تیدمحـدو براسـاس ایـن    ی ایـن پـژوهش بـود.   هاتیمحدودگزارشی یکی دیگر از استفاده از پرسشنامه خود  پژوهش است.

از همچنـین   در مطالعات آتی از تحقیقات طولی استفاده گردید تا بـر پایـایی و دقـت پـژوهش افـزوده شـود.       گرددیمپیشنهاد 

گـردد در  ست، پیشنهاد مـی بوده اهای این پژوهش های اجتماعی مختلف یکی دیگر از محدودیتآنجاکه عدم مقایسه بین گروه

ها در جامعه پژوهش بـر  هایی مشابه گروههای اجتماعی مختلف نیز مورد بررسی قرار گرفته تا بتوان ضمن مقایسه یافتهپژوهش

آموزشـی   یهـا دورهگـردد بـا برگـزاری    یم ـبا توجه به ارتباط بین بدبینی و سازگاری زناشـویی پیشـنهاد    اعتبار پژوهش افزود.

ش یافتـه و از ایـن   میزان بدبینی گروه هدف کـاه  ینیب خوش یارتقا بر گوییقصه روش به بینیخوش الگوی آموزش یاثربخش

 طریق سازگاری زناشویی زوجین ارتقاء یابد.
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Relationship between Optimism and Pessimism, Religious Attitude with Marital 

Adaptation of Couples Afflicted with Divorce 
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Abstract 

An emotional divorce is a kind of abnormal family system that, although not conducive to 

couples' separation, but their lives have become an absurd marriage that lacks the love of 

friendship and friendship. This type of divorce is experienced as a disgusting choice between 

surrender and self-hatred and self-control and hatred; in which each husband and wife suffer 

another as a result of sadness and disappointment. The purpose of this study was to 

investigate the relationship between optimism, pessimism, religious attitude and marital 

adjustment of couples with emotional divorce. This study was a descriptive correlational 

study. The statistical population of the study was all couples with emotional divorce referring 

to the family counseling clinics of Rasht city. Two hundred couples with emotional divorce 

were selected using available sampling method. In order to collect data, marital adjustment 

questionnaires, life orientation and religious attitude were used. Data were analyzed using 

correlation coefficient, multiple regression tests. The results showed that there is a significant 

correlation between social adjustment with optimism, pessimism and religious attitude, and 

religious attitude, pessimism and optimism can predict 48% of the variance of marital 

adjustment of couples with emotional divorce. These findings support the need to focus on 

factors such as optimism and pessimism and religious attitudes about couples' emotional 

divorce. 

Keywords: Optimism, Pessimism, Religious Attitude, Marital Adaptation, Couples Afflicted 

with Divorce 
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