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 تحت خانوار سرپرست زنان در تحمل و آوری تاب با زندگی معنای رابطه بررسی

 تبریز بهزیستی پوشش

 
 2موسی کیانی چلمردی و 1نادیا عابدی اومالی

 ارشد فیزیولوژی جانوری دانشگاه پیام نور بابل1

  متخصص اعصاب و روان فارغ التحصیل از دانشگاه علوم پزشکی ساری2

 

 چکیده

 تبریز یستیبهز پوشش تحت خانوار سرپرست زنان در تحمل و یآورتاب با یزندگ یمعنا رابطه یبررس پژوهش حاضر، هدف

 پوشش تحت خانوار سرپرست زنان جامعه آماری این پژوهش شامل كلیه بود. همبستگینوع  از ،بود. روش این پژوهش

 صورت به نفر 100اند. به كلینیک های زیر نظر بهزیستی مراجعه كرده 1398بود كه در شش ماه اول سال  تبریز بهزیستی

 یمعنا مقیاس،  و دیویدسون و كانر آوری تاب پرسشنامه ها ازشدند. برای گردآوری داده انتخاب دسترس در گیری نمونه روش

مورد  spss.22افزار با نرم و رسونیپ یهمبستگ بیضر و چندگانه ونیرگرس ها با كمک روشدادهاستفاده شد.   MLQ یزندگ

 زنان در یزندگ یمعنا پیش بینی كننده تحمل و یآورتابتجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد كه به صورت معناداری 

، مستقیم و  تبریز خانوار سرپرست زنان در یآور تاب با یزندگ یمعنا رابطهبود.  تبریز یستیبهز پوشش تحت خانوار سرپرست

است و  خانوار سرپرست زنان در یزندگ یمعنا كنندهبینیپیش تحمل و یآورتابتوان نتیجه گرفت كه می .معنادار بود 

 های حمایتی مانند سازمان بهزیستی مورد توجه بیشتری قرار گیرد. بایستی توسط موسسه

 .خانوار سرپرست زنان، تحمل ی،آور تاب ی،زندگ یمعنا های کلیدی:واژه
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 مقدمه

 تربیاات خانااه، ادارة در همزمااان و مختلاا  هااای نقااش خااا ر بااه مااردان بااه نساابت خااانوارسرپرساات زنااان

 باا مقایساه  در  و هستند مواجه بیشتری روانی مشکلات و استرس با كم دستمزد با منزل از خارج در كار و فرزندان از مراقبت و

 فاااروزان )حساااینی، برنااادمااای رناااج بیشاااتری روانااای و اقتصاااادی اجتمااااعی،هاااای  آسااایباز زناااان دیگااار 

 رواباط  محادودیت  دارد. هم روانی و اجتماعی جنبة بلکه نیست،اقتصادی صرفا خانوار سرپرست زنان فقر  .(2009 ،امیرفریار و 

اقتصاادی،  مشاکلات  بر  علاوه را خانوار سرپرست زنانآن،سوی از  ردشدگی وناكارآمد گاه و محدود اجتماعی شبکة اجتماعی، 

 افازایش  باا  دیگار   رف از. (1389 آور، زهتاب وآقاجانی )محمدی، است كرده پذیر  اجتماعی ضربه وروانی های آسیببرابر در 

 نظاام سایر  و ساخته متاثر را خانواده افراد همة امر این است.شده افزودهخانوار سرپرست زنان تعداد بر اخیر، های دهه در  لاق

بدبینی جمله از فراوان مشکلات  بروز سبب زنان، از گروه این به توجه عدماست.داده قرارخود الشعاع  تحتنیز را  های اجتماعی

   .(1391)قلی پور، رحیمیان،  گرددمی زندگی ازرضایت  عدمو 

اند. به بیاان  آمیز با شرایط تهدید كننده تعری  نمودهآوری را یک فرایند، توانایی یا پیامد سازگاری موفقیتمتخصصان تاب

باشاد )ساامانی، جوكاار و    مای را( و اساترس   آورآوری سازگاری مثبت در واكنش به شرایط نااگوار )شارایط اضاطراب   دیگر تاب

آوری را به عنوان فرایناد، ررفیات یاا    ( نیز تاب2017، 2؛ به نقل از لوتر و ایسنبرگ2005) 1(. ماستن و گارمزی1386صحراگرد، 

اناد.  هاای دروه نوجاوانی و جاوانی( تعریا  نماوده     چون بحراننتیجه انطباق موفق با وجود شرایط پرچالش یا تهدیدكننده )هم

زا را نداشاته باشاند، از   اند در صورتی كه افراد توانایی انطباق سازگارانه با شرایط تهدید كنناده و تانش  ا نیز نشان دادههپژوهش

دهاد  مای  كنند كه اگرچه در كوتاه مدت تنش را كااهش چون مصرف مواد مخدر استفاده میای همهای ناسازگارانهها و راهروش

و همکااران،   3نااوارو، اورنار  -كریسوستومو، اسزكلی، دیاگو-گذارد )بوكلاس، آلونسوی بر جای میاما در دراز مدت آثار بسیار مخرب

2017 .) 

 ادبیات موضوعی

های آسیب پذیر جامعه هستند كه گاه عولملی چون  الاق، فاوت، اعتیااد همسار، از     از جمله گروه 4زنان سرپرست خانوار

یا بی مبالات، موجب آسیب پذیرتر شدن این  یا  وسایج جامعاه مای شاود.      كار افتادگی او، رها شدن توسط مردان مهاجر و 

درصد خانوارهای ایرانی را بر عهده دارند )ویسانی، دل پیشاه، ساایه    4/9براساس آمارهای رسمی كشور، امروزه زنان، سرپرستی 

باه  جواماج   تماام در كاه  است جتماعیا واقعیت یک «خانوارسرپرستزن»(. پدیدة 1393میری، شهبازی، نادری و سهراب نژاد، 

 ،6شایوندرا  ،5ابهیشاک ) هساتند  اجتمااعی  هاای گاروه  از آسایب پاذیرترین   یکی خانوارسرپرست  زنان .داردوجود  مختل دلایل 

 خاناه،  ادارة در همزماان  و مختلا   هاای نقاش  خا ربه مردان به نسبت خانوار سرپرست  (. زنان2014 ،9ویجی و 8، سرودا7مانیش

 در و هساتند مواجاه  بیشاتری  روانای   مشاکلات و استرس با كم  دستمزدبا منزل از خارج در كار و فرزندان از  مراقبت و تربیت

 . فقار (1389، امیرفریاار و فروزانحسینی، )می برند رنج بیشتری روانی و اقتصادی  اجتماعی، هایآسیب از زنان دیگر با مقایسه

 اجتمااعی  شابکة  اجتماعی، روابط محدودیت .داردهم روانی و اجتماعی جنبة نیست، بلکه  اقتصادی صرفا خانوار سرپرست زنان

 روانای  هایآسیب برابر در اقتصادی، مشکلات بر علاوهرا خانوار سرپرست زنان آن،  سویاز  رد شدگی  و ناكارآمد گاه و محدود

   (.1389زهتاب آور،  و آقاجانی محمدی،) است كرده اجتماعی ضربه پذیر و

                                                           
1- Musten & Garemzi  

2 -Luthar, S. S., & Eisenberg, N 

3- Bouklas, T., Alonso-Crisóstomo, L., Székely Jr, T., Diago-Navarro, E., Orner, E. P 

4- Women-headed Households 

5- Abhishek 

6- Shivendra 

7- Manish 

8- Sarvada 

9- Vijay 
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 اصلی هدف

 .تبریز بهزیستی پوشش تحت خانوار سرپرست زنان در تحمل و آوری تاب با زندگی معنای رابطه بررسی

تواند می معنای زندگی، جستجوی معنایی در زندگی است كه زیستن را توجیه كند. این معنا :زندگی معنای تعریف مفهومی

ان و آیاد )خالادی   های والا و یا تحمل رنج و درد در زندگی فرد به دسات از  ریق انجام كاری ارزشمند یا به تجربه كردن ارزش

 (.1393سهرابی، 

 عناای م مقیااس ای اسات كاه آزماودنی هاا از     نماره  زندگی معنایاز  در این تحقیق منظور  :زندگی معنایتعریف عملیاتی  

 كنند.كسب می  MLQ زندگی

  رشاادی ساایر خااط كااه شااودماای ا االاق فرایناادهایی و عواماال بااه تاااب آوری :آوری تففاب مفهففومی تعریففف 

 منتهای  ازگارانهسا  پیامادهای  باه  ناگوار شرایط وجود با و كندمی جدا روان شناختی هایآسیب و زامشکل رفتارهای مسیر از را

   (.1384 محمدی،) گرددمی

انر و كا مقیااس تااب آوری    ای اسات كاه آزماودنی از   منظور از تاب آوری در این پاژوهش نماره   :آوری تاب عملیاتیتعریف  

 .كندكسب می دیویدسون

 مفهوم تاب آوری

 (:2002است )ریچاردسون،  داشته همراه به را موج سه ،پذیری كنشیانعطاف مطالعه تاریخی، نظر از

 باا عوامال   هاه مواج در كاه  را افرادی هایی،ویژگی بود كه، چه سؤال این به پاسخ در ،پذیری كنشیانعطاف بررسی اولِ موج

-مای  مشخص شوند،می تسلیم این عوامل برابر در كه افرادی مقابل نقطه عنوان به آیند،می بیرون موفق ناگوار شرایط یا خطرزا

 افاراد  باه  كه است یرونیب و درونی آورانهتاب هایكیفیت برای توصی  جستجویی آوری،تاب موجود منابج و ادبیات كند؟ بیشتر

 .بازیابناد  را خاود  قبلای  كااركرد  یاا  و شده سازگار نشینی، بتوانند عقب از پس یا و خطر شرایط پر بروز پی در تا كنندمی كمک

-انعطااف  سای برر دوم ماوج  .كنندمی بازنمایی راپذیری كنشی انعطاف بررسی موج نخستین پیامدهای بودن، آورتاب هایكیفیت

 شوند؟ می كسب چگونهپذیری كنشی انعطاف هایكیفیت بود كه، سئوال این به پاسخ برای تلاشی ،پذیری كنشی

 .اناد شاده  كساب  مجادد  انسجام و قانون تخریب  ریق بودن ازپذیری كنشی انعطاف هایكیفیت نمود، ( ارهار2005) 10فلچ

 گاروه  یا فرد آن بر اساس كه ای استساده خطی مدل عنوان بهپذیری كنشی انعطاف مراجعان، با مشاوره و آموزشی اهداف برای

 برای انتخاب و مجدد انسجام برای آمادگی ها،زندگی، تخریب هایفوریت با تعامل معنوی، -روانی -زیستی تعادل مراحل میان از

 .كندمی عبور فقدان، یا تعادل آورانه، برگشت بهتاب صورتی به مجدد انسجام

مجدد  انسجام در فرایند كه ساخت آشکار سوم شد. موج بودن آورتاب مفهوم به منجر ،پذیری كنشیانعطاف بررسی سوم موج

 رشد برای ایزایندهف انرژی به آورانهمجدد تاب است. انسجام نیاز انگیزشی مورد انرژی اشکال برخی زندگی، در تخریب از پس

 ستا فطری بودن آورتاب یا معنوی یک منبج انرژی، منبج اینپذیری كنشی انعطاف نظریه مطابق و دارد، نیاز

 (2002، 11آوری )ریچاردسونتوصیف مختصر سه موج بررسی تاب .1جدول شماره 

 برآیند توصیف آوریتابامواج

 موج اول

های های پدیدارشناختی كیفیتتوصی 

های بودن افراد و نظامپذیر انعطاف

های كه موفقیتحمایتی

 كند.بینی میراپیشواجتماعیشخصی

ه ها، یا عوامل حمایتی كه بها، داراییفهرست كیفیت

كند از میان شرایط ناگوار )مثل عزت افراد كمک می

 كنند.نفس، خودكارآمدی، نظام حمایتی و غیره( رشد 

                                                           
10- Felch 

11- Richardson 
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 موج دوم

 با آمدن كنار فرایندپذیری كنشی انعطاف

 فرصت یا تغییر، شرایط ناگوار، فشارآورها،

 به تعیین، منتج كه است ایشیوه به

-می حمایتی عوامل سازیغنی و تقویت،

 شوند.

های كسب كیفیت برای مجدد انسجام و تخریبی فرایند

 شده است توصی  موج اول در كه را دلخواه بودن آورتاب

 آموزاندانش و مراجعان به كه مدلی دهد،می شرح را

 آورانه، انسجامتاب مجدد انسجام بین كند،می كمک

 با انسجام مجدد همراه یا مواجهه، نقطه به مجدد برگشت

 كنند. انتخاب را یکی فقدان

 موج سوم

نیروهای  مدرنِپست نظامی چند شناسایی

 خلق و ها،گروه و افراد انگیزشی درون

 و سازیكننده فعالتقویت تجاربی كه

 هستند. از نیروها برداریبهره

 را به كه شخص را نیرویی تا كندمی كمک مراجعان به

-از تخریب آورانهتاب مجدد انسجام و خودشکوفایی سوی

 كنند. انگیزد، كش ها برمی

 

 کشور ازو خارج  داخل در شده انجام یها پژوهش

پرداختناد.   نینشا  هیزنان سرپرست خانوار منا ق حاش یمطالعات توانمندساز لیفراتحل( به بررسی 2020موسوی و همکاران )

زنان انجام شده است. جامعاه   یمداخله گر در خصوص توانمندساز یابعاد، مولفه ها، و شاخص ها ییمطالعه با هدف شناسا نیا

 یمركاز ا لاعاات علما    گااه یجساتجو در دو پا  قیبوده كه از  ر 1398تا  1382 یسالها نیانجام شده ب قاتیمورد مطالعه تحق

زنان سرپرست خانوار بدست آماد. از   یتوانمندساز نهیدر زم یپزوهش یعلم مقالات یو پرتال جامج علوم انسان یجهاد دانشگاه

قرار گرفات.   یمورد بررس یفیك لیاتحلانتخاب و به روش فر یمقاله مرتبط با جامعه آمار 22مقاله استخراج شده،  144مجموع 

و  ییعازت نفاس، تواناا    ،یخودكارآماد  ،یرمؤلفاه )معناادا   6شاامل   یزنان در بعد روانشاناخت  ینشان داد كه توانمندساز جینتا

)مشااركت در اماور    لیا مولفه از قب 10شامل  یآموزش -یفرهنگ ،یاجتماع ی( و توانمندسازیخوداثربخش ،ینییخود تع ت،یكفا

بار دو   یاقتصااد  ی( و توانمندسااز یاعتماد، هنجار، آموزش، دانش، نگارش، مهاارت و خاانوادگ    ،یآگاه ،ییجمج گرا ،یاجتماع

 یابعاد توانمندسااز  تیمحقق براساس اهم ز،ین انیباشد. در پا یاز رفاه متمركز م یو برخوردار یمال یاستقلال نسب یلمفهوم ك

 اقدام نموده است. یانجام شده به ارائه مدل مفهوم یها یدر بررس

 " زناان سرپرسات خاانوار    گویا یبر توانمند یگروه یدرمان تیروا یاثربخش "( به مقاله ای با عنوان 2020اسلامی و همکاران )

 نیبا شیپا  گاو یا یتوانمناد  ،یاجتمااع هساتند. از  رفا    ریپذبیآس یهاو هدف: زنان سرپرست خانوار از گروه نهیزم پرداختند.

بار   یگروها  یدرماان  تیا روا یاثربخشا  یاست. هدف پژوهش حاضر بررس یدشوار زندگ یهادر عرصه تیقموف یبرا یقدرتمند

و از نظار   یپاژوهش كااربرد   نیا )ره( اسات. روش: ا ینیخم امامداد ام تهیزنان سرپرست خانوار تحت پوشش كم گویا یتوانمند

پاژوهش را زناان سرپرسات     یآزمون با گروه كنترل است. جامعه آمارو پس آزمونشیبا  رح پ یشیاجرا، از نوع شبه آزما وهیش

نفر  30 ،یجامعه آمار نیاند. از اداده لیتشک 1397در سال  ی)ره( شهرستان سارینیامداد امام خم تهیكم تیخانوار تحت حما

نفار( گماارده شادند.     15گاروه  و كنترل)هار   شیدر دو گروه آزماا  یو به شکل تصادف در دسترس انتخاب یریگروش نمونه هب

 ی)آلفاا گویا یاجرا شد. پرسشنامه توانمناد  شیگروه آزما یبر رو یاقهیدق 90جلسه  8 ی  یگروه یدرمان تیسپس برنامه روا

 یریا چناد متغ  انسیو آزمون كووار SPSSافزار حاصل، با نرم یهاشد و داده لیکم(، قبل و بعد از انجام مداخله ت83/0كرونباخ 

 شیمنجار باه افازا    یگروها  یدرماان  تیا روا آزماون، شی: پژوهش نشان داد كه با كنترل اثارات پا  جیو نتا هاافتهی شدند. لیتحل

 شیافازا  یماؤثر بارا   یروشا  یگروه یدرمان تیروا ن،ی. بنابراشودیو عشق م یستگیشا ،یهدفمند یهادر مؤلفه گویا یتوانمند

 است. دیاجرا در مراكز مشاوره مف یزنان سرپرست خانوار است و برا گویا یتوانمند

 زنادگی  ومعناای  تفکار  های سبک براساس آوری تاب بینی ( در پژوهشی تحت عنوان پیش1395استقلال، عباسی و پوررضی )

 را آوری زوجاین  تااب  كنناده  بینای  پایش  زنادگی  معناای  و تفکر های شهرشیراز نشان دادند سبکه  لاق درآستانه درزوجین

 آوری تااب  معنااداری  و مثبات  بطاور  تواناد و قضااوتگر مای   گاذار  قانون اجرایی تفکر سبک همچنین  باشد می  لاق دراستانه
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 آور تااب  می تواند معناداری بطور زندگی معنای و تفکر سبک های كه داد نشان نتایج كند بینی پیش  لاق دراستانه درزوجین

 كند. بینی پیش را  لاق درآستانه درزوجین را

 نادگی ز در باا معنااداری   آوریتااب  و خادا  باه  دلبساتگی  ( در پژوهشی تحات عناوان رابطاة   1391جمالویی، سبحانی )بابلان، 

رسایون  رگ لیا همچناین نتاایج تحل  و  همبساتگی مثبات معنااداری دارد    آوریمعناداری زندگی با تااب دانشجویان نشان دادند 

درصاد از  15 درصاد از واریاانس مؤلفااة چااارچوب و   37، زندگیمعناداری  درصااد از واریانس 25 چندمتغیری نشان داد كه 

 .كندآوری تبیین میتاب واریانس مؤلفة رضایت را متغیرهای دلبستگی باه خادا و

آوری و امیاد باه   بین باورهای مذهبی با تاب ابطهبررسی ر»با عنوان  1393نیا و همکاران در سال در پژوهشی كه توسط ابراهیم

ه زنان سرپرست خانوار بهزیستی شیراز در سه ماهاه اول  همجامعه آماری شامل انجام گرفت  «زندگی در زنان سرپرست خانوار

شان داد كه های پژوهش نساده انتخاب شدند. یافتهگیری تصادفینفر از زنان سرپرست خانوار به روش نمونه 300بود كه 1393

و مناسکی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد، اما در ابعاد پیامادی و اعتقاادی    آوری در ابعاد تجربیبین باورهای مذهبی با تاب

همچنین بین باورهای مذهبی با امید به زندگی در ابعاد تجربی و مناسکی رابطه مثبت و معناداری  .رابطه معناداری وجود ندارد

از  %14ی در ابعاد پیامدی و اعتقادی رابطه معنادار وجود ندارد. علاوه بر این نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد كاه  وجود دارد ول

 درصاااد5شاااود. همچناااین تحلیااال رگرسااایون نشاااان داد بینااای مااایآوری از  ریاااق باورهاااای ماااذهبی پااایشتااااب

تاوان نتیجاه گرفات كاه رابطاه      ایج این پژوهش مای شود. بر اساس نتبینی میاز امید به زندگی از  ریق باورهای مذهبی پیش

 .تواند نقش داشته باشدآوری و امید به زندگی در زنان سرپرست خانوار میباورهای مذهبی با تاب

انجاام  « كیفیت زندگی مرتبط باا سالامت در تحات سرپرساتی زناان خاناه      »( در تحقیقی با عنوان 2015و همکاران ) 12ویسانی

 دادند و به این نتیجه دست یافتند كه كیفیت زندگی با سلامت روان زنان سرپرست خانوار ارتباط دارد.

 ماردان  باه  نسبت خانوار سرپرست یافتند كه زنان( در تحقیقی كه انجام دادند به این نتیجه دست 2009و همکاران ) 13حسینی

 از خاارج  كاار  و تنهاایی  به از فرزندان مراقبت و تربیت خانه، امور اداره همزمان مانند  ور به مختل  نقش چند داشتن به دلیل

 زنادگی  ساط   از زنان دیگر با در مقایسه نتیجه در اندمواجه بیشتری مشکلات روانی و مسائل استرس، با كمتر با دستمزد خانه

 .تری برخوردارند پایین روانی روحی و

دند معنای ( در پژوهشی تحت عنوان نقش معنای زندگی در خوشبینی و بهزیستی روانشناختی نشان دا2010ییهو و همکاران )

 زندگی نقش مهم و تاثیر گذاری در بهزیستی روانشناختی دارد.

 تواناااایی در پاااژوهش خاااود نشاااان دادناااد كاااه ( 2009) پاااائول واسااامیت، تاااولی، مونتااااگیو، روبینسااااون كاساااپر  

 آوری ارتباط دارد سازگاری با درد با معنا در زندگی و تاب

تقاد هساتند   ( در پژوهشی تحت عنوان معناداری در زندگی و امیدواری پیش بینی كننده سالامت روان مع 2007هالما و ددوا )

 را پیش بینی كند. امیدواری و معنا در زندگی می تواند سلامت روان

ه ای اینگوناه  ( در پژوهش خود تحت عنوان تاثیرات امیدواری و معنای زندگی بر تواناایی نوجواناان كار   2005كیم و همکاران )

 دارند. مشکلات با مقابله در فرد توان افزایش در ای عمده نقش معناداری از خاصی های بیان كردند جنبه

 مانناد  وانای ر و آشفتگی های هاای  معنا و معنویت میان خود به این نتیجه رسیدند رابطه( در پژوهشی 2004كیم و همکاران )

 كارده  كساب  تمعنا و معنوی پرسشنامه در پایین یا خیلی بالا خیلی نمره ی كه افرادی كه ترتیب این به است؛ معکوس U یک

 نفس به ماداعت و  بعی شوخ مانند بیشتری مثبت بودند احساسات آورده به دست متوسطی نمره ی كه افرادی به نسبت بودند،

 می كنند. تجربه را غم و خصومت منفی مثلل هیجانات و

 مبتلا به سر ان ساینه كاه باه میازان باالاتری معنااا در زناادگی   نشان دادند كه در زنان( 2003بوئر، كمنی، تایلور و فاهی )

 مقاومت بیشتری در برابار سار ان داشاته و عملکارد سیساتم باالا باود،اند و اهداف مرتبط با معنا در میان آنان  گزارش كرده

                                                           
12- Veisani 
13- Hossini 

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/697158
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/697158
http://ijer.skums.ac.ir/?_action=article&au=70653&_au=Yousef++Veisani
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( در مقاله ای تحت عنوان شادكامی همه چیز است یا برعکس؟ اكتشاف معناا در  1989ری  ) ایمنی بهتری از خود نشان دادند.

ریا  و   ساتی روانشاناختی باشاد.   بهزیستی روانشناختی، معتقد است كه معنا داری در زندگی می تواند پیش بینی كنناده بهزی 

مفهاوم معنااداری از میاان    ( در مقاله ای تحت عنوان راهبردهای مثبت سلامت انسان اینگونه بیان می كنند كه 1998) سینگر

 .كنند ای ایفا می پیشبینی و حفظ سلامت جسمی و روانی افراد دارند نقش عمده متغیرهایی كه نقش عمده در

 روش و طرح تحقیق

 است. یهمبستگ-توصیفی نوع از پژوهش نیاپژوهش از نوع  نیا

 جامعه آماری

باشاد كاه در شاش مااه اول ساال      می تبریز بهزیستی پوشش تحت خانوار سرپرست زنان جامعه آماری این پژوهش شامل كلیه

 اند.به كلینیک های زیر نظر بهزیستی مراجعه كرده 1398

 گیری تحقیقحجم نمونه و روش نمونه

 شاش  در كاه  باشاد می تبریز بهزیستی پوشش تحت خانوار سرپرست زنان از نفر 100 تعداد شامل نیز تحقیق این آماری نمونه

 شدند. انتخابدردسترس  گیرینمونه روش به كه. اند كرده مراجعه بهزیستی نظر زیر های كلینیک به 1398 سال اول ماه

 یافته های تحقیق

باشد، مورد ارزیابی قرار گرفته است. لاذا در  نفر می 100متغیر مستقل است كه در بین نمونه تحقیق كه شامل  آوریتابمتغیر 

های آماری پر كاربرد شامل میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداكثر مقدار بارای ایان   به ارائه شاخص 2ادامه در جدول شماره 

 متغیر پرداخته شده است.

  آوریتابهای توصیفی متغیر . آماره2جدول شماره 

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین تعداد 

 98 23 53/18 710/54 100 آوریتاب

 

 بوده است.  710/54 در كل نمونه پژوهش آوریتابدارد كه متوسط میزان نتایج جدول فوق بیان می

 
 آوریتاب. نمودار هیستوگرام نمرات 1نمودار 

 معنای زندگی

باشد، مورد ارزیابی قرار گرفته است. لاذا  نفر می 100متغیر ملاک است كه در بین نمونه تحقیق كه شامل  معنای زندگیمتغیر 

های آماری پر كاربرد شامل میانگین، انحراف معیار، حداقل و حاداكثر مقادار بارای    به ارائه شاخص 3در ادامه در جدول شماره 

 این متغیر پرداخته شده است. 
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  معنای زندگیهای توصیفی متغیر . آماره3اره جدول شم

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین تعداد 

 60 15 36/11 090/38 100 معنای زندگی

 وده است. ب 090/38در نمونه پژوهش  معنای زندگیدارد كه متوسط میزان نتایج جدول فوق بیان می

 
 معنای زندگی نمرات ستوگرامیه نمودار. 2نمودار 

 گیرینتیجه

 پوشاش  تتحا  خاانوار  سرپرسات  زناان  در توانایی پیشگویی معنای زندگی را تحمل و آوری تاب "در فرضیه اصلی بیان گردید 

در ایان روش   تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شاد كاه   از های این پژوهش هیفرض نیا یبررس برای ،" .دارند تبریز بهزیستی

یون چندگانه به تحلیل رگرس اجرای از حاصل جینتا. شد استفاده پردازند.یک متغیر وابسته میبینی چند متغیر مستقل به پیش

 (.  2R= 348/0كند. )بیین میمعنای زندگی را ت درصد از واریانس 34« آوریتاب » ، داد نشان روش گام به گام

گرسایون بارای   رمجموع مجذورات  تحمل ، و یآورتابمتغیر  برحسب معنای زندگی انسیوار لیتحل جیتانو همچنین با توجه  

در هر مدل به  های واریانس تبیین شدهكمتر است و لذا نسبت 01/0داری از باشد. سطوح معنیمی 512/4539مدل اول برابر  

 دگید معنای زنا تواننو تاب آوری به  ور معناداری می تحملتوان گفت متغیر می %99دار است. با ا مینان لحاظ آماری معنی

 بینی كنند.  را پیش

 در یآورتااب  باا  یمذهب یباورها نیباند كه نشان داده (1393نیا و همکاران )نتیجه این فرضیه با نتیجه پژوهش توسط ابراهیم

هم  شودیم ینیبشیپ یمذهب یباورها قی ر از یآورتابو همچنین دارد وجود یمعنادار و مثبت رابطه یمناسک و یتجرب ابعاد

 جهت و همسو می باشد.

( 2003همسو اسات. اكااانر ) ( 2005)و همکاران و كیم ( 1999) هاای كاامپفر هاای پاژوهش باا یافتاه ههمچنین این نتایج

 نحوی موجب بروز رویادادهای منفای در زنادگی مای     تواند باین عوا   منفی كاه باه كند معناداری زندگی می می پیشانهاد

 را ایفا كند. همچنین شواهد پژوهشی گویای ارتباط تاب شناختی رویدادها نقش عامل میانجی و بازسازی عوا   مثبت شاود و

نشان دادند كاه  ( 2003مثال بوئر، كمنی، تایلور و فاهی ) عناوان های جسمی و داشتن معنا در زندگی است. به با بیماری آوری

اند و اهداف مرتبط با معنا در میان آنان  گزارش كرده ری معناا در زنادگیمبتلا به سر ان ساینه كاه باه میازان باالات در زنان

ایمنی بهتری از خود نشان دادند. پژوهشاگران ایاان   مقاومت بیشتری در برابار سار ان داشاته و عملکارد سیساتم باالا باود،

شااود و ایاان بااا نظریااة      عادیل مای  زنادگی ت  كنند كه تأثیرات تنش تا حد زیادی به كماک معناا در   مطرح می احتماال را
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داند. همچنین در برخای از نظریاات    تنش می های مثبت را باعاث غلباه بر همخوانی دارد كه رشد  رحواره (1996) 14لایتسای

 احسااااااس خودكارآمااااادی  هاااااای مثبااااات مانناااااد بااااار ایجااااااد ویژگااااای درماااااانی باااااه تاااااأثیر معناااااا 

اسامیت، تاولی، مونتااگیو، روبینسااون     ( 2004 لنات، ) مسأله تأكید شاده اساتكارآمد با مشکلات از  ریق تمركز بر  و مقابلة

 آوری ارتباط دارد. آنهاا  سازگاری با درد با معنا در زندگی و تاب توانایی در پژوهش خود نشان دادند كه( 2009) پائول كاسپر و

 مقابلاااااه باااااا اساااااترس معتقدناااااد داشاااااتن حاااااس معناااااا و هااااادف در زنااااادگی باااااه فااااارد انگیااااازة

عناوان   زندگی خود باه  بخشد. همچنین آنان استدلال كردند، احتمال دارد معناداری می زگاری با درد، حتی درد شدید راو سا 

ها  گیری این ویژگی شکل گرفته شود. بر این اساس وجود معنا و هدف در زندگی باعاث آوری در نظر یکی از عوامل اصلی تاب

 .شود افراد میآوری  تاب شاده و از آن  ریاق باعث افزایش

 های تحقیقمحدودیت

وگیری در این پژوهش صرفاً از پرسشنامه استفاده شده است. به همین خا ر ممکن است در ا لاعاات باه دسات آماده سا      (1

ی جاواب  كنندگان ممکن است برای بهتر نشان دادن خود بعضای ساوالات را باا ساوگیر    ایجاد شده باشد؛ چرا كه بعضی شركت

 دهند.  

تاایج ایان   نپاذیری  گیری در دسترس بود كه این مسأله تعمیمهای پژوهش حاضر، استفاده از روش نمونهمحدودیتیکی از  (2

 پژوهش را با مشکل مواجه می كند.

 سازد.   می دمحدو را حاصله روابط مورد در استنباط علیّ كه بود همبستگی شیوه از استفاده حاضر دیگر پژوهش محدودیت (3

 پیشنهادهای تحقیق

ز اساتفاده  از متغیرهای پیش بین دیگری مثل هوش معنوی و... برای پیشگویی میزان معناای زنادگی نیا    گرددیم شنهادیپ (1

 شود.

 هناد و نتاایج را  با توجه به جنسیت پژوهش های دیگری در این زمینه اما در مردان انجام د پژوهشگران تا شودپیشنهاد می (2

 د.در بین زنان و مردان مورد مقایسه قرار دهن

 اساتفاده  هنمونا  انتخااب  جهات  یتصاادف  یریگ نمونه از ج،ینتا بهتر میتعم جهت كه گرددیم شنهادیپ یآت گرانپژوهش به (3

 .كنند

 ند.  ها مانند مصاحبه نیز برای به دست آوردن ا لاعات دقیق استفاده كنتوانند از سایر روشگران میپژوهش (4

-میزان تااب  بر های مختل روش آموزش تأثیر آن در كه گردد اجرا تجربیای مطالعه قالب در حاضر  رح شودمی پیشنهاد (5

 شود. آوری زنان سرپرست خانوار بررسی

 شود پژوهشی مشابه در سایر شهرها نیز انجام شود تا نتایج پژوهش حاضر با نتایج حاضر قابل مقایسه باشد.    پیشنهاد می (6

 منابع و مآخذ

-پایاان  واد مخدر.آوری و گرایش به مصرف مبررسی رابطه بین ساختار انگیزشی تاب(. 1387آزاده، هاجر و نعمتی، آزاده. )

 نامه كارشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی دانشگاه فردوسی مشهد.

وار رپرسات خاان  (. فراتحلیل مطالعاات توانمندساازی زناان س   2020محمد. ) & ,موسوی, سیده فرانک, بركت, حسین پور

 .توسعه اجتماعی .منا ق حاشیه نشین

رپرسات  زناان س  گاو یا یبار توانمناد   یگروه یدرمان تیروا ی(. اثربخش2020. )لیخل &پور,  لی, اسماعی, حشمتیاسلام

 .19-5(, 32)14زن,  سیپل یخانوار. فصلنامه علم

روان دانشجویان شاهد و ایثاارگر   آوری و سلامت (. بررسی رابطه حمایت اجتماعی، تاب1390آزادی، سارا و آزاد، حسین. )

 .12، سال سوم. شماره مجله علمی پژوهشی  ب جانبازهای شهر ایلام. دانشگاه

                                                           
1 4 -Lightsey 
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 ، قم: دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم.غررالحکم و دررالکلم( 1366آمدی، عبدالواحد )

لی محمد گودرزی. نشر قم. )تاریخ انتشار به زبان اصلی، (. معنادرمانی، راه و رسم زندگی. ترجمه ع1389پاتاكس، الکس. )

1997.) 

(. مقایسه احساس تنهایی و احساس معنا در زنادگی  1391پیمانکار، الیکا؛ علی اكبری دهکردی، مهناز؛ محتشمی،  یبه. )

 .  41-54(، 4)5سالمندان با سطوح نگرشی مذهبی متفاوت. روانشناسی و دین. 

(،اثربخشی معنادرمانی فرانکل در اساترس شاغلی   1392قمری،محمد؛ اقدم،قربان فتحی؛ آقاپورمهدی)حمیدزاده،روشنک؛ 

 .86-71، صفحه 1392، پاییز 21، شماره 6، دوره 4معلمان زن،زن و مطالعات خانواده،مقاله 

ردگی و افازایااش  گروهای باار كاهااش افساا     ( اثار بخاشی معنا درمانیبه شیوه1393خالدیان ،محمد؛ سهرابی ،فرامرز. )

 ، 1393،تابساااااتان 15،شاااااماره 4، دوره 6امیااااااد در ساااااالمندان باااااا ساااااندرم آشااااایانه خاااااالی. مقالاااااه     

 104-79صفحه 

آوری (. ارتباط هوش معنوی باا تااب  1392خدابخشی، اناهیتا؛ حیدری، صدیقه؛ خوش كنش، ابوالقاسم؛ حیدری، محمود. )

 .  58دوره شانزدهم، شماره مجله زنان مامائی و نازایی ایران،باردار.  در برابر استرس و ترجی  روش زایمان در بین زنان

راد و اف ر انس ،اس ام هلا بتبم ارانمیب یدگزن تیفیر كب هلابقم کبو س آوریابر تاث هسایقم(. 1388كشان، ا هر. )دامن

 دانشگاه خوارزمی.نامه كارشناسی ارشد. . پایانمالس

(.اثربخشی معنادرمانی قارآن و  1393داودی حموله،فریده ؛ فلاح،محمدحسین ؛ اسمعیلی صدرآبادی،مهدی؛ علیپور،مهران)

معنادرمانی فرانکل بر سلامت روان و بهزیستی ذهنی مادران افسرده،دو فصلنامه تخصصی پژوهشهای میان رشتهای قرآن كریم، 

 .  134 -109،ص  1393ز و زمستان سال پنجم، شماره دوم، پائی

با معنا درمانی بر فرسودگی شغلی مراقبین افاراد   (. مقایسه اثربخشی آموزش مبتنی پذیرش و تعهد1394دشتی، سهیلا. )

 .1-101كم توان ذهنی و جسمی. پایان نامه كارشناسی ارشد روان شناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، اراک. صص، 

(. ارتبااط باین   1392یاراحمدی، رسول؛ تقدیسی، محمدحساین؛ دانشاور، ریحاناه و احمادپور، جماال. )     دهداری،  اهره؛ 

، فصلنامه 1392داشتن معنا در زندگی با وضعیت استرس، اضطراب و افسردگی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ایران در سال 

 .3آموزش بهداشت و ارتقای سلامت، سال اول، شماره 

نفاس  (. اثربخشی معنا درمانی به شیوه گروهی بر كاهش اضطراب و افزایش اعتمادباه 1389جعلی، احمد. )رسولی، لیلا، بر

 بیماران مبتلا به ام اس. پایان نامه كارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات، تهران.

اثربخشی معنادرماانی باه شایوه گروهای بار      (. 1391زیبایی، فا مه؛ دهکردی، مهناز؛ علی پور، احمد؛ محتشمی،  یبه. )

پژوهشای پاژوهش در    -كاهش استرس ادراک شده و امید به زندگی در بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس. فصالنامه علمای  

 .20-12(، 4) 6سلامت روانشناختی، 

مجلاه  ندی از زنادگی.  رضاایتم  روانای  سالامت  آوری،(. تااب 1386نارگس. )  گرد، بهرام و صحرا سامانی، سیامک؛ جوكار،

 .13، سال سوم، شماره بالینی ایران شناسیو روان پزشکینروا

 . ترجمه سید یحی محمدی.، تهران: ارسباران.آسیب شناسی روانی(. 1383سلیگمن، مارتین؛ روزنهان، دیوید. )

 ماردان  تنهاایی  احساس بر گروهی درمانی معنا (. اثربخشی1391سودانی، منصور. شجاعیان، منصور. نیسی، عبدالکارم. )

 .27بازنشسته، نشریه پژوهش های علوم شناختی و رفتاری، سال دوم، شماره اول، شماره پیاپی دوم، بهار و تابستان، ص 

(. اثربخشی روان درمانی گروهی مثبت نگر بر تاب آوری، شادكامی 1395سهرابی اسمرود، فرامرز و جعفری روشن، فریبا. )

-31ارای همسر وابسته به مواد مخدر، مجله پژوهشنامه روانشناسی مثبت، سال دوم، شماره اول، صص و سلامت عمومی زنان د

46. 
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(. اثربخشی معنادرمانی گروهای بار افازایش امیاد باه زنادگی در       1393شجاعیان، منصور؛ سودانی، منصور؛ مرادی، فرهاد)

مجله علمی پژوهشی دانشگاه علاوم پزشاکی یاساوج دوره    ارمغان دانش، مردان بازنشسته كانون بازنشستگان شهرستان ممسنی،

 .86شهریور،شماره پی در پی6،شماره 19

هاا  (. بررسی تأثیر آموزش ابعاد معنا درمانی )مسائولیت، آزادی، ارزش 1389شعاع كارمی، مهر انگیز؛ سعادتی، معصومه. )

 ن ایااااران،  هااااای پسااااتا  فصاااالنامة بیماااااری   و...( باااار كاااااهش ناامیاااادی زنااااان مبااااتلا بااااه ساااار ان.      

 .40-48(، 2و1) 3

 ، تهران: نشر پیکان.12، ترجمه گیتی خوشدل، چاپ شناسی كمالروان(، 1384دوآن ) شولتس،

رابطه معنای زندگی با سلامت عمومی كاركنان دانشگاه بیرجند در  (.1390 الب زاده شوشتری، لیلا؛ پور شافعی، هادی. )

 .  55-61(، 1)18. مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند. 1389-90سال 

 ، تهران: دارالکتب الاسلامیهتفسیر القرآن المیزان فی (،1372 با بایی، سید محمد حسین )

یت استرس بر افسردگی، اضطراب و استرس مبتلایان باه سارگیجه   (. اثربخشی مدیر1392عاصمی زواره، ندا و همکاران. )

 .11، شماره مجله تحقیقات علوم رفتاریتنی. روان

(.اثربخشی آموزش معنادرمانی گروهی بر امید باه زنادگی و سالامت    1388غلامی، مریم؛ غلامرضا، پاشا؛ منصور، سودانی. )

از  ; 42, شاماره    11, دوره   1388ناسای كااربردی :   زمساتان    عمومی بیماران دختر تالاسامی،دانش و پاژوهش در روان ش  

 . 42تا صفحه  23صفحه 

 زنان روان سلامت بر سط  درمانی معنا رویکرد با مشاوره (. تأثیر1387) مهشید. فروغان، و شکوه نژاد، نوابی فرشاد. فخار،

 .7سالمند، مجله سالمندی ایران، شماره 

 .ترجمه نهضت صالحیان ، مهین میلانی . تهران :نشر درسا. انسان در جستجوی معنا( . 1386فرانکل ،ویکتور. )

 .(. انتشارات درسا1391(، انسان در جستجوی معنی، ترجمه نهضت صالحیان و مهین میلانی. )1963فرانکل، ویکتور)

 نشر درسا. ترجمه میلانی. مبانی و كاربردهای معنا درمانی(. معنادرمانی. 1393فرانکل، ویکتور.)

(. اثربخشی مشاوره گروهی با رویکرد معنا درمانی بر ارتقای سلامت عمومی 1387قنبری زرندی، زهرا. گودرزی، محمود. )

 چهارم. شماره دوم. زنان. سال تحقیقات پژوهشی -علمی زنان آسیب دیده از زلزله. مجله

(. عوامال ماوثر بار توانمنادی زناان      1392ن. )كرمانی، مهدی؛ مظلوم خراسانی، محمد؛ بهروان، حساین و نوغاانی، محسا   

 .3سرپرست خانوار، مجله جامعه شناسی ایران، دوره چهاردهم، شماره 

(، منابج انگیزش اخلاقی با رویکرد تطبیقی باین دیادگاه علاماه  با باایی و     1390كاویانی، محمد و كریمی، محمدرضا )

 90-100، صفحات 9، شماره 5، سال شناسیپژوهشی مطالعات اسلام و روان -دو فصلنامه علمیمزلو. 

 . تهران: انتشارات آوای نورشناسی رفتار ترسروان(. 1381كجباف، محمدباقر و ربانی رسول )

 : نشر فرهنگ اهل بیت]جابی[تا(، اصول كافی، ترجمه سید جواد مصطفوی، كلینی، محمد بن یعقوب )بی

 بیروت: نشر مؤسسه الوفاء ر، چاپ دوم،بحارالانوا(، 1983مجلسی، محمدباقر )

(. اثربخشای معنادرماانی باه شایوه     1394محبت بهار سحر، گلزاری محمود، اكبری محمد اسماعیل، مارادی جاو محماد)   

 .58-49( :1) 8پژوهشی بیماری های پستان ایران.  -گروهی در كاهش ناامیدی زنان مبتلا به سر ان پستان . فصلنامه علمی 

 هیجاااانی،هاااای  مولفاااهو آوری  اعتیااااد، تااااب ارتبااااط . (1389غ. )آور، زهتااااب و م. آقاجاااانی، ا،. محمااادی، 

 .136-142(، 2) 17،ایران بالینیروانشناسی و روانپزشکی مجلة 

(. بررسی عوامل موثر بر تاب آوری در افراد در معرض خطار ساوء مصارف ماواد، پایاان ناماه دكتاری،        1383محمدی، م،)

 علوم بهزیستی و توان بخشی.دانشگاه 

ناماه دكتاری   . پایاان مصرف ماواد آوری در افراد در معرض خطر سوءبررسی عوامل مؤثر بر تاب(. 1384محمدی، مسعود. )

 شناسی. دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران.روان
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دو فصالنامه  «. ل از دیدگاه قارآن انسان كام»شناختی به (، نگاهی روان1390فر، محمدرضا )محمدی، محمدتقی و سالاری

 33-39. صفحات 9، شماره 5، سال شناسیپژوهشی مطالعات اسلام و روان -علمی

 (. مشهد: انتشارات آستان قدس رضوی.1367ترجمه احمد رضوانی )انگیزش و شخصیت. (. 1970ابراهام ) مزلو،

 (. تهران: سازمان چاپ هدف.1367ریان ). ترجمه شیوا رویگشناسی شخصیت سالمروان(. 1970مزلو، ابراهام. )

 ، قم: نشر دفتر انتشارات اسلامیانسان كامل (،1362مطهری، مرتضی )

 تهران: نشر صدرا ،67، چاپ تعلیم و تربیت در اسلام(، 1389مطهری، مرتضی )

 ، تهران: نشر دارالکتب الاسلامیه23چاپ  تفسیر نمونه،(، 1367مکارم شیرازی، ناصر )

پاذیری كنشای، عا فاه مثبات و منفای باا       (. رابطه بین انعطاف1387پور، مرضیه. )فرح؛ علیرضا، حیدری و مشعلنادری، 

 .  24-7، شماره نهم: شناسیهای نو در روانیافتهخودكارآمدی و رضایت شغلی در كاركنان شهرداری اهواز. 

نشریه علوم در فضاهای شهری در رویکرد فراتحلیل. (. ارزیابی رفتارهای شهروندی 1389زاده، یاور. )نادری، مجید و رستم

 .3، دوره دوازدهم، شماره و تکنولوژی محیط زیست

فصالنامة داناش و    .در ادراک از معناداری در زندگی ( مقایسة تحول شناختی دانشجویان1391نادی، م.ع. و سجادیان، ا.) 

 .18-27 . 1شمارة ،13روانشناسی كاربردی، دورة ، پژوهش در

-پایان ای در افراد مبتلا به دیابت و سالم.زا و راهکارهای مقابلهای عوامل تنیدگیبررسی مقایسه(. 1384ی، مرضیه. )واعظ

 نامه كارشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی  دانشگاه فردوسی مشهد.

(. ارتباط كیفیت 1393. )ویسانی، یوس ؛ دل پیشه، علی؛ سایه میری، كورش؛ شهبازی، نسرین؛ نادری، زهرا و سهراب نژاد

 .33-27(؛ 1)3اجتماعی آنان، فصلنامه مددكاری اجتماعی، -زندگی زنان سرپرست خانوار با وضعیت اقتصادی
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