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 چکیده

دانش آموزان  ومهارت های زندگي سلامت روانباشبکه های اجتماعي  بین بررسي رابطه بین بررسي رابطههدف این پژوهش، 

دانش آموزان و جامعه مورد مطالعه كلیه روش تحقیق توصیفي ازنوع همبستگي بوده است.  آملشهرستان  دوم ابتدایي دوره

نفر دانش آموز بودند.نمونه به دست  3119بود.، نمونه پژوهش شامل  0935-0931آمل در سال شهرستان  دوم ابتدایي دوره

ای جنسیت انتخاب و مورد تجزیه و تحلیل نفربوده است كه بطور تصادفي طبقه 950آمده برابر جدول كرجسي مورگان تعداد 

وسلامت روان ومهارت زندگي كه ، (0331اعتیاد به اینترنت یانگ)مقیاس قرار گرفت. ابزارسنجش مورداستفاده دراین تحقیق، از

 پس از سنجش اعتبار و پایایي پرسشنامه ها، جهت تجزیه و تحلیل داده ها از آمار توصیفي و به منظور آزمون فرضیه های

 پژوهش از آمار استنباطي همبستگي پیرسون و رگرسیون استفاده شد.

 دوم ابتدایي دورهدانش آموزان  ومهارت های زندگي سلامت روانباشبکه های اجتماعي  بینیافته های تحقیق نشان داد 

ي باعث افزایش آمل  رابطه معني داری وجود دارد. براساس نتایج به دست آمده اعتیاد به شبکه های اجتماعشهرستان 

دوم  دورهدانش آموزان  ومهارت های زندگي سلامت روانباشبکه های اجتماعي افسردگي دانش آموزان مي شود. درپایان 

 آمل ارتباط دارد.شهرستان  ابتدایي
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 مهمقد -9

ای توسط كاربران آن انجام ای است كه امور تولید محتوای ویدئو، صدا، متن و یا چندرسانههای اجتماعي، رسانهرسانه شبکه

میزان استفاده از (. 21010شوند )كاپیلانو و باتلپر،شود و در محیط اجتماعي منتشر و بین همتایان به اشتراك گزارده ميمي

اینترنت یا نسل شبکه نام نهاده اند.  نان رو به گسترش است كه نسل كنوني را نسل زد، نسلاینترنت و شبکه های مجازی چ

نسل های مختلف از شبکه های اجتماعي و  میلادی به بعد هستند. بین استفاده 0331این نسل متولدین اواسط دهه ی 

د دارد. به عنوان مثال، نتایج تحقیقات نشان توجهي وجو همچنین انگیزه های آنها از پیوستن به فضای مجازی تفاوت های قابل

استفاده مي كنند و بیشتر دوستان فیس بوكي مادران، اعضای  داده است كه مادران نسبت به پدران بیشتر از فیس بوك

یس خانواده و خویشاوندان آنها هستند؛ به عنوان مثال، نتایج تحقیقات نشان داده است كه مادران نسبت به پدران بیشتر از ف

 استفاده مي كنند و بیشتر دوستان فیس بوكي مادران، اعضای خانواده و خویشاوندان آنها هستند؛ اما پدران بیشتر با بوك

مطالعات اخیر نشان داده اند كه . 2(2102)بارتولومو، دوستان فیس بوكي خود در خارج از فیس بوك ارتباط برقرار مي كنند

سایت های شبکه های اجتماعي استفاده مي  كارشناسي در انگلیس به طور مداوم ازدرصد از دانشجویان مقطع  35بیش از 

یافته  در سال های اخیر محبوبیت شبکه های اجتماعي آنلاین تا حد بي سابقه ای افزایش . 9(2113)مدج و همکاران، كنند

شبکه ای  ا در درون خود این جوامعاست. به طوری كه محبوب ترین آنها صدها میلیون كاربر دارند. این موفقیت منافعي ر

گستردگي بسیار و  ایجاد كرده است و تعداد مطالعات و پژوهش ها جهت درك این شبکه ها را افزایش داده است ولي

درباره ی دیدگاه كاربران  محدودیت دسترسي به تمامي كاربران بزرگترین شبکه های اجتماعي آنلاین كسب اطلاعات مکفي

 (2101)ژوكا، بطشان را با مشکل مواجه كرده استآنها و چگونگي روا

سلامت رواني به نحوه تفکر، احساس و عمل اشخاص بستگي دارد. به طور كلي افرادی كه از سلامت رواني برخوردار هستند، 

. در نسبت به زندگي نگرش مثبت دارند. آماده برخورد با مشکلات زندگي هستند. در مورد خود و دیگران احساس خوبي دارند

محیط كار و روابطشان مسئولیت پذیر مي باشند. زیرا وقتي از سلامت رواني برخوردار باشیم انتظار بهترین چیزها را در زندگي 

ما با آموختن ویژگي های سلامـت رواني بهتر مي توانیم به روح و روان متعادل و  داریم و آماده برخورد با هر حادثه ای هستیم.

سلامت رواني  ت رواني در بسیاری از موارد مانند سلامت جسمي است و باید به آن توجه كافي داشت.شاد دست یابیم. سلام

برای خوشبختي انسان ضروری اند. رسیدن به سلامت رواني به هیچ وجه تصادفي نیست، نیل به این هدف با صرف زمان و 

 ( 0939) رحیمي نیا ،  د سلامت رواني است.زحمت محقق مي شود. همچنین نباید فراموش كرد كه اعتماد به نفس، كلی

برای سلامت روان نیز فاكتورهایي وجود دارد كه نداشتن این فاكتورها سلامت فرد را به خطر  مي اندزد . در جامعه بعضي از 

نجام مشاغل هستند كه فرد باید دارای یک سری توانایي و شرایط خاص باشد كه بتواند مسئولیت خود را به نحوه شایسته ا

دهد . پرستاری جز مشاغلي است كه نیاز به تقابل فراواني بین خود و بیماران دارد. آنان باید بیماران را در بهترین شرایط رواني 

و جسماني قرار دهند بنابراین برای این امور باید بتوانند شرایط قابل قبولي را در خود حفظ كنند كه این امر نیار به اعتماد به 

 ( 0933ی عواملي است كه بعداً به آنها اشاره خواهیم كرد . ) نقش تبریزی ، نفس و یک سر

 را به دییجد فراهم ساخته، جهان يافراد را فارغ از تعلّق مکان نامحدودكه امکان ارتباط همزمان و يارتباط نیتکنولوژیهای نو

 از قابل يکیبشر است كه  ریاز دستاوردهای اخ نترنت،یا(. 0939رسولي و آزاد مجد، عنوان جهان مجازی متولدّ ساخته است )

از منابع  يعوبه انواع متن ياست و دسترس يارتباط نینو تکنولوژیهای نیتر شرفتهیها در جهان و از پ رسانه نیتر دسترس

 وارضو ع يوجود رفتارهای افراط نترنت،یمثبت ا كاربردهایبرخلاف (. 2109)اوزورك و دیگران، سازدي را فراهم م ياطلاعات

 قاعده نیاز ا زیدر كشور ما ن نترنتیبه خود جلب كرده است كه ا راهمگان هاز كاربران، توج يبعض انیاز آن در م يناش آور انیز

شک و دیگران، به استفاده از آن است )  ادیهمراه داشته است، اعت باخود به نترنتیكه ا يمشکلات نیاز مهمتر يکی. ستیجدا ن
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 سالبرابر شده است. بر اساس آمار، در 25تعداد كاربران آن  ر،یاخ سالهای يشد و ط رانیوارد ا 0930ل از سا نترنت،یا (.2111

رتبه  واست دهینفر رس ونیلیم 99از  شیبه ب زانیم نی، ا 2101 سالاند كه درنفر بوده ونیلیم 00 يرانی، تعداد كاربران ا 2111

كشور  تیجمعدرصد 35 باًیتقر يعنینفر؛  ونیلیم 91در حال حاضر به  هکكسب كرده است انهیكشورهای خاورم نیاول را در ب

 (.0931)لشگرآرا و دیگران، رسدي م

 کیهمچون  يارتباط نینو آوریفن نیا يبرای انسان امروزی به همراه دارد ول نترنتیا از كه استفاده يبا وجود تمام محاسن

همراه داشته باشد. پژوهشگران حوزه  به خصوص برای نسل جوانرا به  يو مشکلات فراوان مضراتتواند يدو لبه م ریشمش

 تیبر ماه يو همکاران همگ 1و لان ها 3اندرسونو همکاران، 1سیوی، كندال، دونگی، 5تالبوت همچون3نترنتیا يروانشناس

از  % 91رضوی و  ي(. در پژوهش درگاه2113)لن هوا و دیگران، داشته اند دیبه خصوص در قشر جوان تأك نترنتیادآورایاعت

درگاهي و از خود نشان دادند ) يو اجتماع يروان مشکلاتاز يآنها درجات مختلف يداشتند و همگ ادیاعت نترنتیا بهكاربران 

و  يجوانان شده است، بطوری كه جلال روزمرهي از زندگ ریناپذ یيجدا يبخش يارتباط نیابزار نو نیا(. امروزه0911رضوی، 

 01و وسپر 3( و كوه0939جلالي و دیگران، است ) كرده گزارش % 5/31را  نترنتینان به استفاده از اجوا شیگرا زانیم همکاران

 (.2110كوه و وسپر، كنند )  ياستفاده م نترنتیازا رستانیاز دانش آموزان سال آخر دب % 19كه  افتندیدردر پژوهش خود زین

در  ادیوقت ز صرف اي یاضطراب و افسردگ دی،یاحساس ناام فیتخفاز مشکلات، زیبه عنوان ابزاری برای گر نترنتیاز ا استفاده

 ست،یممکن ن يواقع يزندگكه در یيایو رو يالیبه امور خ دنیبه منظور رس مجازی دوستان افتنیبا هدف خاص  نترنتیا

اختلال كنترل  کی،نترنتیبه ا ادیاست . در واقع اعت نترنتیبه ا يبرای وابستگ يعامل نترنتیا به نیتوسط عده ای از معتاد

 و مشکلات شودي قابل توجه م ينیاختلال بال اي یناراحت است كه منجر به نترنتیالگوی ناسازگارانه استفاده از ا وتکانه

با  سهیسال در مقا 03تا  05 يآن در گروه سن وعیش كه كندي م جادیفرد ا يدر زندگ يو شغل يدرس ،يروانشناخت

 (.0331كینگ، برابر است ) نیو چند ترشیب يگروههای سنّ –مطالعات ریسا

آغاز گردید. وی در این سال یک مجموعه آموزش  00و با اقدامات دكتر گیلبرت بوتوین0333آموزش مهارتهای زندگي در سال 

مهارتهای زندگي برای دانش آموزان كلاس هفتم تا نهم تدوین نمود كه با استقبال فراوان متخصصان بهداشت روان مواجه 

این برنامه آموزشي به نوجوانان یاد مي دهد كه چگونه با استفاده از مهارتهای رفتار جرأت مندانه، تصمیم گیری، و تفکر گردید. 

انتقاد، در مقابل وسوسه یا پیشنهاد سوء مصرف مواد از سوی همسالان مقاومت كنند هدف بوتوین طراحي یک برنامه واحد 

داد كه آموزش مهارت های زندگي تنها در صورتي به نتایج مورد نظر ختم مي شود پیشگیری اولیه بود و مطالعات بعدی نشان 

كه همه مهارت ها به فرد آموخته شود. پژوهش ها حاكي از آن بودند كه این برنامه در پیشگیری اولیه چندین نوع مواد مخدر 

 (0939از جمله سیگار موفق بوده است )محمد خاني، 

لامت روان ارائه شده است كه همگي بر اهمیت تمامیت و یکپارچگي شخصیت تاكید ورزیده اند. تا كنون تعاریف متعددی از س

هر فرهنگي بر اساس معیارهای خاص خود به دنبال سلامت رواني است. هدف هر جامعه این است كه شرایطي را كه سلامت 

كلي جامعه است. منظور از سلامت رواني، ابعاد اعضای جامعه را تضمین مي كند آماده نماید و سلامت رواني قسمتي از سلامت 

خاصي از انسان مثل هوش، ذهن، حالت و فکر است. از طرف دیگر سلامت رواني روی سلامت فیزیکي هم تاثیر دارد. بسیاری از 
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پژوهش های اخیر مشخص كرده اند كه یک سری اختلال های فیزیکي و جسمي به شرایط خاص رواني مرتبط هستند)نجات و 

 (.0939یرواني، ا

درپایان با توجه به تاثیر شبکه های مجازی)ماهواره ها واینترنت(به تاثیر آن بر خشم وشادابي ومهارتهای زندگي وانواع مهارتها 

از قبیل مهارت حل مسئله ومهارت تصمیم گیری ومهارت كنترل خشم ومهارت تفکر مي پردازیم و این مسئله را تجزیه 

شهرستان آمل  دوم ابتدایي شبکه های اجتماعي  با سلامت روان ومهارت زندگي دانش اموزان دوره وتحلیل مي كنیم كه آیا

 رابطه دارد ؟

 پیشینه ی تحقیق: -2

 تحقیقات داخلی

 اینترنت به غیرمعتاد و معتاد متوسطه مقطع دختر آموزان دانش در روان سلامت ای مقایسه ( به بررسي0933شادور و پاشا )

دانش آموز با آزمون های سلامت عمومي گلدنبرگ  201فول پرداختند روش پژوهش علي مقایسه ای و برروی دز شهرستان در

درصد  دانش آموزان در سطح متوسط و شدید اعتیاد به  981و  2181و اعتیاد به اینترنت یانگ انجام شد یافته ها نشان داد كه 

ینترنت و ابعاد سلامت روان نشانگان جسمي و ابعاد سلامت روان ارتباط اینترنت داشتند و یافته ها نشان داد بین اعتیاد به ا

 وجود دارد. و بین سن دختران در میزان گرایش به اعتیاد اینترنتي تفاوت معني داری وجود داشت.

 شناختي جمعیت های ویژگي و روان ،سلامت افسردگي با اینترنت به اعتیاد ( به بررسي رابطه0939میردریکوند ) راد، شهبازی

 كرمانشاه پزشکي علوم دانشگاه دانشجویان از نفر 211 روی بر پژوهش كرمانشاه پرداختند.  پزشکي علوم دانشگاه دانشجویان

 و( 0331) یانگ اینترنت به اعتیاد پرسشنامه به و شد انجام بودند، شده انتخاب ای خوشه تصادفي گیری نمونه روش به كه

. دادند پاسخ شناختي جمعیت اطلاعات و (GHQ-28) روان سلامت پرسشنامه و -BDI) اهكوت فرم) بک افسردگي پرسشنامه

 ویژگي به توجه با ، داشت منفي رابطه روان سلامت با و مثبت رابطه افسردگي با اینترنت به اعتیاد پژوهش نشان داد های یافته

. نشد مشاهده معناداری تفاوت اینترنت به عتیادا نظر از متاهل، و مجرد پسر، و دختر مثل دانشجویان شناختي جمعیت های

 بود. بومي از بیشتر غیربومي دانشجویان در اینترنت به اعتیاد میزان كه آن حال

سه كاربران و یمقا) نترنت و ماهواره بر رفتار اجتماعي جوانانیاستفاده از ار تاثی(، پژوهشي با عنوان 0932باستاني و زمان )    

زان و نحوه استفاده از اینترنت و ماهواره بر ابعاد یم یرتاث( انجام داده اند. یافته ها نشان داد كه اصفهان كاربران در شهر غیر

ندارد، در  تاثیرینترنت و ماهواره بر رفتار جوانان در خانواده ایاستفاده از ، اساس این مختلف رفتار اجتماعي متفاوت است. بر

یکسان بر مشاركت اجتماعي  تاثیرو ماهواره  اینترنتگذارد. در ضمن  ميمثبت  تاثیر شان كه بر رفتار آنان با دوستان حالي

 ،ی غیر دولتيها مورد استفاده بر مشاركت جوانان در سازمان یهایت سا بویژه نوعجوانان ندارند. نحوه استفاده از اینترنت 

جوانان رابطه  سیاسيه از ماهواره تنها با مشاركت اما استفاد ،استتاثیرگذار آنان  سیاسيمشاركت  فعالیت های داوطلبانه و

 .داردمنفي 

(، پژوهشي با عنوان رابطه اعتیاد به اینترنت با اضطراب امتحان، خلاقیت و افت تحصیلي دانش آموزان دوره 0932متین )    

ینترنت با اضطراب امتحان و افت متوسطه شهرستان گرمه انجام داد. یافته ها نشان داد كه رابطه معنادار مثبت بین اعتیاد به ا

 تحصیلي دانش آموزان و رابطه معنادار منفي بین اعتیاد به اینترنت با خلاقیت دانش آموزان دوره متوسطه وجود دارد.

رابطه آسیب های ناشي از كاربرد اینترنت و موبایل با سلامت عمومي، پذیرش  عنوانبا  يپژوهش(، 0932محمدی اترگله )      

 نشان داد یافته ها. دادانجام  واحد ساری، تعلل ورزی تحصیلي و اضطراب امتحان دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامي اجتماعي

 . همچنین،وجود دارد منفيدانشجویان رابطه معنادار  و پذیرش اجتماعي با سلامت عمومي و موبایل بین آسیب های اینترنت

 .دانشجویان رابطه معنادار مثبت وجود داردتحصیلي و اضطراب امتحان تعلل ورزی با  و موبایل بین آسیب های اینترنت

 در اجتماعي هراس و رواني فشار اضطراب، افسردگي، با اینترنت به اعتیاد بین رابطه بررسي (به0930زاده) فاتحي جعفری و

 افسردگي، بالیني متغیرهای از یک هر و اینترنت به اعتیاد بین كه داد نشان نتایج اصفهان پرداختند. دانشگاه دانشجویان

 بین كه است آن از حاكي نیز رگرسیون تحلیل نتایج دارد. وجود معناداری مثبت رابطه اجتماعي هراس و رواني فشار اضطراب،
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 اعتیاد درصد 93 توانند مي بالیني متغیرهای این و دارد وجود مثبت رابطه بالیني متغیرهای این مجموعه و اینترنت به اعتیاد

 رواني فشار اضطراب، افسردگي، بالیني متغیرهای مجموعه كه داد نشان پژوهش این های یافته كنند. بیني پیش را اینترنت به

 .باشند اینترنت به اعتیاد كننده بیني پیش توانند مي اجتماعي هراس و

 سازگاری افسردگي، با اینترنت به داعتیا بین ارتباط ساختاری (به تحلیل0930كارشکي) قنبری، پژمان، اماني، نامداری، بیدی،

 دارند. شده ارائه مدل با خوبي برازش ها داده كه داد نشان تحلیل اجرای از حاصل نفس پرداختند. نتایج عزت و اجتماعي

 اجتماعي سازگاری ،20823±00802 افسردگي ،33813±03835 اینترنت به اعتیاد در ترتیب به ها مقیاس میانگین

  نفس عزت اجتماعي و سازگاری افسردگي، دادند نشان مسیر ضرایب. آمد دست به 05801±3859 نفس عزت و 3830±03835

  .كنند مي بیني پیش را اینترنت به اعتیاد معناداری، طور به

 و اجتماعي های مهارت بهبود در نمایشگری روان ( به بررسي اثربخشي0931ساماني ) عریضي ابراهیمي، یزدخواستي، كوركي،

 گروه به نسبت آزمایش گروه اجتماعي های مهارت ها نشان داد دختر پرداختند. یافته دانشجویان در اینترنت به اعتیاد كاهش

 داری معني طور به گواه گروه به نسبت آزمایش گروه اینترنت به اعتیاد های نمره میانگین و داری افزایش معني طور به گواه

 توسط نهایي حل راه به دستیابي و گروه در مساله كردن مطرح نمایشگری، روان های گروه رد افراد های تعامل .یافت كاهش

 افزایش برای موثر ای مداخله را نمایشگری روان رویکرد توان مي همچنین. است مداخله این اثربخشي در موثر عوامل از شخص

 دانست. اینترنت به معتادان برای اجتماعي های مهارت

 شناختي جمعیت های ویژگي و روان ،سلامت افسردگي با اینترنت به اعتیاد (به بررسي رابطه0939میردریکوند ) راد، شهبازی

 و مثبت رابطه افسردگي با اینترنت به اعتیاد پژوهش نشان داد های كرمانشاه پرداختند. یافته پزشکي علوم دانشگاه دانشجویان

 از متاهل، و مجرد پسر، و دختر مثل دانشجویان شناختي جمعیت های ویژگي به توجه با داشت، منفي رابطه روان سلامت با

 از بیشتر غیربومي دانشجویان در اینترنت به اعتیاد میزان كه آن حال. نشد مشاهده معناداری تفاوت اینترنت به اعتیاد نظر

 بود. بومي

 به اعتیاد ( به بررسي همبستگي0930و همکاران)نژاد  نوروزی طهران، احمری زاده، میری پورندوشن، علي ندوشن، جعفری

 كاربران 31% مطالعه، این در ها نشان داد پرداختند. یافته قم، پزشکي علوم دانشگاه دانشجویان در عمومي سلامت با اینترنت

 سلامت سطح ترینبیش میان، این در كه داشتند شدید اعتیاد 183% و اینترنت به متوسط اعتیاد 381% اینترنت، به خفیف اعتیاد

 عمومي، سلامت با اینترنت به اعتیاد بین گردید. همچنین مشاهده اینترنت به خفیف اعتیاد با كاربران در مطلوب عمومي

 معضل یک عنوان به اینترنتي اعتیاد پدیده به دارد آن جای مطالعه، این نتایج به توجه نشد. با دیده داری معني آماری ارتباط

 امر متولي كه دانشگاه مسوولین و شود، جدی توجه باشد، مي جامعه ساز آینده و جوان نسل گریبانگیر اغلب كه سلامتي

 ریزی برنامه دانشجویان در اینترنت از استفاده صحیح آموزش و مناسب سازی فرهنگ زمینه در باشند مي دانشجویان سلامت

 .نمایند

 سلامت و ای مقابله راهبردهای دلبستگي، های سبک بررسي رابطه ( به0930آباد ) نصرت خسروشاهي و هاشميبهادری  

 و منفي رابطه محور مساله ای مقابله راهبردهای با اینترنت به اعتیاد( 0: دادند نشان نتایج اینترنت پرداختند. به اعتیاد با رواني

 و منفي ایمن دلبستگي سبک با اینترنت به داعتیا رابطه( 2 دارد، مثبت رابطه اجتنابي و محور هیجان ای مقابله راهبردهای با

 رابطه پایین رواني سلامت نمره و اینترنت به اعتیاد بین( 9 است، معنادار مثبت اجتنابي و دوسوگرا ناایمن، دلبستگي سبک با

 .كنند مي بیني پیش را اینترنت به اعتیاد رواني، سلامت و ای مقابله راهبردهای دلبستگي، های سبک( 3 و دارد، وجود معنادار

 سلامت با آن ارتباط و اینترنت به اعتیاد ( به بررسي وضعیت0931بنفشه) محمدزاده، خدادوست، مقدم، صادق بیناباج، بحری

 و داشتند اعتیاد اینترنت به دانشجویان از %385 ها نشان داد گناباد پرداختند. یافته پزشکي علوم دانشگاه دانشجویان عمومي

 نمره. بود 00833±25813 دانشجویان عمومي سلامت نمره معیار انحراف و میانگین. بودند اینترنت به یاداعت معرض در 2085%

 بعد جسماني، اختلال بعد داد. نمرات نشان را داری معني آماری اختلاف اینترنت به اعتیاد مختلف سطوح در عمومي سلامت

 این بود؛ داری معني آماری اختلاف نشانگر اینترنت به یاداعت مختلف سطوح اضطرابي در اختلال بعد افسردگي و اختلال
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 عمومي سلامت و اینترنتي اعتیاد بین تحقیق، این های یافته اساس نبود. بر دار معني اجتماعي كاركرد بعد در اختلاف

 بعد در اشتند،د اینترنتي اعتیاد كه افرادی وضعیت عبارتي به دارد؛ وجود معکوسي و دار معني آماری ارتباط دانشجویان

 بود. نامطلوبتر نیز عمومي سلامت

آموزان  دانش در روان سلامت و خانواده عملکرد با اینترنت به اعتیاد ( به بررسي رابطه0931صحرائي ) علیزاده خسروی،

 گرایش وجود، ابراز مثل خانواده عملکرد های مجموعه زیر از برخي با اینترنت به اعتیاد بین داد نشان نتایج پرداختند. بررسي

 خانواده، در گسستگي های مقیاس خرده بین همچنین. دارد وجود داری معني منفي همبستگي مذهبي تاكیدات و ذوقي های

 سلامت بین رابطه خصوص در .آمد دست به داری معني مثبت رابطه اینترنت به اعتیاد و مستبد خانوادگي سبک زیاد، تعارض

 و افسردگي مجموعه زیر دو و روان سلامت كلي نمره بین معنادار مثبت رابطه از حاكي پژوهش نتایج اینترنت به اعتیاد و روان

 بین پیش متغیرهای كلیه بین از كه داد نشان نیز همزمان رگرسیون تحلیل نتیجه .بود اینترنت به اعتیاد با سازی جسماني

 نتیجه همچنین. میکند تبیین را اینترنت به اعتیاد سواریان بیشترین گسستگي و ذوقي های گرایش خانواده، عملکرد به مربوط

 در سازی جسماني بین پیش نقش از حاكي روان سلامت های مولفه با اینترنت به اعتیاد نمره بین همزمان رگرسیون تحلیل

 اهمیت بر روان، سلامت بر اینترنت به اعتیاد منفي اثرات تایید ضمن پژوهش این بود. نتایج اینترنت به اعتیاد واریانس تبیین

 خانوادگي محیط درماني های برنامه طراحي در رو این از. كند مي تاكید اینترنت از استفاده یافتن شدت در خانوادگي محیط

 .گیرد قرار مدنظر باید حتما افراد

 نتایج روان پرداختند.  سلامت بر آن تاثیر و دانشجویان بین در اینترنت به ( به بررسي اعتیاد0931خاكپور ) باعزت، میرزاییان،

 و اجتماعي كاركرد اختلال نشانگان اضطراب، نشانگان جسماني، نشانگان شامل آن های مولفه و روان سلامت كه داد نشان

 به اعتیاد كه این نتیجه. بود متفاوت ،(اینترنت به اعتیاد میزان اساس بر) گروه سه دانشجویان بین در افسردگي، نشانگان

 دنیای مضرات و فواید اینترنت، از مناسب استفاده زمینه در است ضروری. نماید تهدید را افراد رواني سلامت دتوان مي اینترنت

 شود. انجام جامعه و خانواده سطح در صحیح آموزش و سازی فرهنگ اینترنت، مجازی

دانشجویان پرداختند.  در كاميشاد و اجتماعي صمیمیت اینترنت، به ( به بررسي اعتیاد0939قلیان ) شاه عبدالهي، رستگار،

 تفاوت اجتماعي صمیمیت و شادكامي نظر از اینترنت به خفیف اعتیاد با كاربران و سالم كاربران گروه دو بین دادند نشان نتایج

 به شدید اعتیاد با كاربران گروه از بالاتر مراتب به گروه دو هر اجتماعي صمیمیت و شادكامي میزان اما ندارد، وجود معنادار

 و سالم گروه در را شادكامي واریانس از درصد هفت اینترنت به اعتیاد داد نشان رگرسیون تحلیل نتایج همچنین. بودند اینترنت

 از استفاده اینکه رغم به لذا. كند مي بیني پیش اینترنت به خفیف اعتیاد با كاربران گروه در را شادكامي واریانس از درصد 01

 استفاده جهت در كاربران ساختن آگاه كند، معتاد خود به را افراد برخي تواند مي هیجاني و رواني یازهاین تامین برای اینترنت

 .است سودمند پیشگیرانه مداخله زمینه در اینترنت از صحیح

 داعتیا با عاطفي اجتماعي تنهایي احساس و شده ادراك اجتماعي حمایت ارتباط (به بررسي 0939موحدی ) موحدی، بیرامي،

 ادراك اجتماعي حمایت های های مولفه تمام در افراد نمرات بین دانشجویي پرداختند. نتایج نشان داد  جامعه در اینترنت به

 كه افرادی وضعیت عبارتي به داشت، وجود معناداری ارتباط اینترنت به اعتیاد با عاطفي - اجتماعي تنهایي احساس و شده

 بود. تر نامطلوب نیز عاطفي - اجتماعي تنهایي احساس و شده ادراك اجتماعي حمایت ابعاد در داشتند، اینترنتي اعتیاد

 تحقیقات خارجی -

( در پژوهشي به بررسي سلامت روان والدین و اعتیاد به اینترنت نوجوانان پرداختند. این پژوهش كه بر 2105) 02لاورنس 

به اینترنت نوجوانان و افسردگي والدین رابطه معني داری وجود  پدر و مادر و فرزند انجام شد نشان داد بین اعتیاد 0131روی 

 دارد، اما بین اضطراب و استرس والدین و اعتیاد به اینترنت نوجوانان رابطه معني داری وجود ندارد.

                                                           
12  - Lawrence 
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 دادند. انجام« به اینترنت تحقیقي با عنوان پیش بیني نشانه های روان پزشکي اعتیاد(، 2113) و همکاران 09چي هانگ كو    

كم توجهي، هراس اجتماعي و خصومت شناسایي   سال پس از تحقیق، افسردگي،2افراد معتاد به اینترنت تا  در در این تحقیق

ماهه خطر افسردگي افزایش یافت. همچنین تفاوت هایي در اعتیاد به اینترنت در مردان و  1یک دوره  گردید. پس از مطالعه و

 ني كه معتاد به اینترنت بودند دیده شد اما در زنان این مورد به چشم نخورد.خصومت در مردا .زنان دیده شد

( به پژوهشي تحت عنوان تأثیر فناوری اطلاعات و ارتباطات بر منابع انساني در سازمان پرداخت. نتایج 2113) 03لارسن     

پذیری كاركنان و افزایش رضایت تنشان داد كه فناوری اطلاعات به عنوان یک عامل تعدیل كننده موجب افزایش مشارك

 های سازمان تأثیرگذار است.ها و در نتیجه در اثربخشي و كارآیي گروهي كلیه فعالیتكاركنان در انجام فعالیت

با عنوان  مطالعه ای مبتني بر ملیت و جنسیت در مورد ارتباط  (2111)01وواس05توسط گومبور كه شده انجام تحقیق نتایج

 051 و زن( 35 و مرد 35آنها مجارستاني) از نفر 051 كه پزشکي دانشجوی 911 ت استفاده از اینترنت رویبین پنج انگیزه جه

 این دارد. در اینترنت از استفاده بر مهمي شخصیتي تاثیر های ویژگي كه داد بودند نشان زن( 35 و مرد 35اسرائیلي) آنها از نفر

 از مفرط ی ه استفاد ( با15/1( و خوشایندی )در سطح 10/1سطح  ي)درگرای برون میان معني داری و ارتباط مثبت تحقیق

 رنجورخویي با ن روا و خوشایندی میان نیز ومعني داری مثبت ارتباط نتایج، همچنین  داشت. وجود اسرائیلي مردان در اینترنت

و معني داری  مثبت ارتباط اینترنت از مفرط ی استفاده این بر علاوه نشان داد. ائیلي اسر زنان میان در اینترنت از استفاده مفرط

میان وظیفه  نیز داری معني و مثبت ارتباط و میداد نشان را ها ن آ (  در15/1ن رنجورخویي)در سطح  روا و شناسي وظیفه با 

قیاس میان م معني دار ارتباط عدم و مجارستاني مردان در (  با استفاده مفرط از اینترنت15/1گشودگي)در سطح  و شناسي

 شد. مشاهده مجارستاني  زنان در اینترنت از مفرط و استفاده یNEO آزمون های

با عنوان استفاده بیش از حد از اینترنت ، نقش شخصیت ، تنهایي و حمایت   (2113)01تي و 03هاردی توسط كه تحقیقي در

 نتایج گرفت، انجام استرالیا ساله در 32 ات 01 سني ردیف در مرد( 33 و زن 33نفر) 39 روی اجتماعي در اعتیاد به اینترنت بر

 به اعتیاد و نگرایي برو میان داری معني و منفي ارتباط و اینترنت به اعتیاد و نرنجورخویي میان روا داری معني و مثبت ارتباط

 شد. داده نشان اینترنت

 روی بر عتیاد به اینترنت كه( با عنوان تجزیه و تحلیل نگرش نسبت به شبکه های كامپیوتری و ا2110)03تسای بررسي

 افزون روز تمایل و اینترنت از استفاده بودن مفید مورد در افراد این نگرش نوع داد نشان شد انجام تایلندی دبیرستاني نوجوانان

 بود . اینترنت به اعتیاد به ها تمایل آن ساز زمینه آن از استفاده به

وابستگان به اینترنت در مقایسه با غیر وابسته ها بیشتر به عنوان تفریح و ( در تحقیقي به این نتیجه رسید كه 2110)21اسچرر

اوقات فراغت از اینترنت استفاده مي كنند و بیشتر وقت خود را در چت روم ها و سایت های سرگرمي مي گذرانند. وی 

 را با شبکه قطع كنند .  همچنین به این نتیجه رسید كه افراد وابسته به میزان كمتری موفق مي شوند كه ارتباط خود

 كه دادند انجام نوجوانان پژوهشي اجتماعي انزوای و افسردگي با اینترنت از ( در مورد رابطه استفاده2111و همکاران) 20ساندرز

 دوستان و مادر با میکنند، طولاني مدت استفاده كه آنهایي به نسبت میکنند، استفاده ازاینترنت كمتر كه كاربراني مي دهد نشان

 میزان با ارتباط در اجتماعي نوع روابط كه میکند مطرح را احتمال این نتایج این دارند. و معني دارتری مناسب رابطه خود

 نشد. دیده رابطه ای افسردگي و اینترنت از بین استفاده اما است. اینترنت از استفاده

                                                           
13 - Chih-Hung ko 
14 - Larsen 
15. Gombor 
16.  Vas 
17 . Hardie  
18 . Tee 
19 . Tsaiee 
20 . Scherer 
21  Sanders 
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با  سهیمبتلا هستند،  در مقا نترنتیكه به ا يانیدانشجو كه افتندیدست  جهینت نیخود به ا يعلم یبرنر ، كاپلان  در پژوهش ها

 (. 2112، 29؛ كاپلان0333، 22برنردارند ) یكمتر يو اجتماع يروان يستیندارد،  بهز نترنتیبه ا ادیكه اعت يانیدانشجو

كه استفاده مفرط  يانیدانشجو يو اجتماع يروان شناخت یهایژگیو سهیو همکاران به مقا نیو همکاران،  يكائو و همکارانش، ، ل

اضطراب،     ،يافسردگ زانیآنها نشان داد كه م یپژوهش ها جیپرداختند.نتا ان،یدانشجو ریداشتند،   در مقابل سا نترنتیاز ا

كه به  يانیدر دانشجو يتماعضد اج یو خشونت و رفتار ها یپرخاشگر  ،يهراس،  ترس اجتماع  ،يفعال شیب ،يافکار خود كش

؛  لي، لي، 2113، 25؛ كائو و سو، لیو، و گائو2113، 23ین، ین، وو، و یانگبود ) شتریب نیریبتلا بودند از سام نترنتیا ادیاعت

 .(2110، 21پیل و كیم و شین

 یباعث سرد انیدر دانشجو نترنتیبه ا ادیفانگ ، جونز و مادن ، كرات و همکاران  در مطالعات خود خاطر نشان كردند كه اعت 

 دهیگرد انیدانشجو يو اجتماع یفرد تیدر هو رییتغ عثبا زیشده و ن يدوستانه و اجتماع ،يانوادگخ   ،یفرد نیروابط ب

(.به هر حال مطالعه سوابق و تحقیقات گذشته نشان مي 0331،  23، كرات، پاترسون، لوندمارك21، جونز و مادن23)فانگاست

 . ارتباط دارد با متغیر های متعددی زمینه ای و شخصیتي  نترنتیبه ا ادیدهد كه اعت

 
 فرضیه های پژوهش:

  :بین شبکه های اجتماعي با سلامت روان ومهارت زندگي دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل  -فرضیه اصلي

 رابطه وجود دارد.

                                                           
22  Brenner 

23 Caplan 

24 Yen ,J. Ko ,C. Yen ,C. Wu ,H. Yang ,M 

25 Cao, F. Su, L. Liu, T. and Gao , X 

26 Lee S.B., Lee K.K., Pail K.C., Kim H.W. and Shin S.K. 

27 Fung Tuz-Wei. 

28 Jones, S. & Madden, M.   

29 Kraut R., Patterson M.  and Lundmark V.et al. 
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 :فرضیه های ویژه 

 وجود دارد. بین شبکه های اجتماعي با سطح اضطراب دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه -0

 بین شبکه های اجتماعي با سطح افسردگي دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه وجود دارد. -2

 بین شبکه های اجتماعي با سلامت جسماني دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه وجود دارد. -9

 آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه وجود دارد. بین شبکه های اجتماعي با مهارت خود آگاهي دانش -3

 بین شبکه های اجتماعي با مهارت  حل مسئله دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه وجود دارد. -5

 ارد.بین شبکه های اجتماعي با مهارت  تصمیم گیری دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه وجود د -1

 روش تحقیق :  -3

دو  راتییتغ يهمبستگ زانیم نییهدف تع يهمبستگ قینوع تحق نیر امي باشد. د« همبستگي -توصیفي»پژوهش حاضر،از نوع

 .باشديم ریمتغ

 جامعه آماری -3-9

داد دانش جامعه آماری این پژوهش را كلیه دانش آموزان)دختروپسر( دوره دوم ابتدایي شهرستان آمل تشکیل مي دهندكه تع

 نفرمي باشد.3119آموزان 

 حجم نمونه و نمونه گیری  -3-2

روش نمونه گیری تصادفي نفر مي باشد.950نفر جامعه آماری وبرابر جدول كرجسي مورگان تعداد نمونه3119با توجه به تعداد 

 طبقه ای جنسیت است.

 نحوه گردآوری داده هاروش و -3-3

هر تحقیقي روشهای مختلفي از قبیل كتابخانه ای، میداني ، مشاهده، مصاحبه و برای گردآوری داده های مورد نیاز در 

پرسشنامه وجود دارد كه محقق با توجه به موضوع ، نوع داده های مورد نیاز وسایر عوامل اقدام به انتخاب یک یا چند روش از 

ایتهای علمي مختلف استفاده شده است.بررسي آنها برای جمع آوری داده ها مي كند.در این پژوهش از منابع كتابخانه ای و س

های كتابخانه ای به منظور جمع آوری جامع اسناد علمي و تحقیقي ، كتبي یا غیر كتبي كه محقق باید با تخفیف خاص از آنها 

ي در الهام بگیرد، انجام مي شود.بررسي های كتابخانه ای در تنظیم ادبیات پژوهش بسیار ضروری است كه مي تواند جامعیت

و با  استنباطيداده های پرسشنامه ایجاد كند و چارچوبي را برای مطالعات بعدی فراهم نماید.در مرحله دوم پژوهش از روش 

 استفاده از پرسشنامه برای بررسي مولفه های هریک از  متغیرها مورد بررسي قرار گرفت. 

 -ابزاراندازه گیری 

 يجهت گردآوری اطلاعات استفاده م( 0331( وسلامت روان)0331ینترنت یانگ)اعتیاد به ااز پرسش نامه های  در این پژوهش

 شود.

 ب( پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ

 توسط0331است كه در سال  ينترنتیا ادیبه سنجش اعت مربوطتست های نیاز معتبرتر يکی نترنتیبه ا ادیپرسشنامه اعت

علوی و دیگران، شده است )  يطراح کرتیل وهیای است كه به ش نهیماده چندگز ستیو شامل ب دیگرد هیانگتهي یمبرلیك

یانگ، و همکاران )  انگیاست. در مطالعه  دتریشد نترنتیبها ادیباشد، اعت شتریپرسشنامه هر چه نمره فرد ب نیا در(. 0913

 انتویدیدار گزارش شده است. و يمعن زین یيبازآزما روشذكر شده و اعتبار به  32/1 بالاتر از اسیمق نیا ياعتبار درون(0331

عوامل، شش  لیتحل قیاز طر نیكرده اند. همچن ذكربالا اریپرسشنامه را بس نیصوری ا یي( روا 2113موران )  مکو

به دست  رابر عملکرد ریو تأث يفقدان كنترل، مشکلات اجتماع ،يفشغلیبه وظا يتوجه ياز حد، ب شیاستفاده ب ،يبرجستگعامل

ترك، مشکلات  علائمسه عامل شامل گرییآزمون است. در مطالعه د نیا بالاییي و روا يهنده ی ثبات درونآوردند كه نشان د

عملکرد  رینظ یيرهایبا متغ نابعادیكه ا دیشد و مشخص گرد یيشناسا يعامل لیتحل قیطرو اختلال در عملکرد، از ياجتماع

و  میآلفای كرونباخ درپژوهش ك بی(. ضر 2111گران، چانگ و دیدارند ) يو مثبت میمستق ترابطهیسن و جنس ،يلیتحص
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نادی و سجادیان، )  شدمحاسبه  31/1 ناینادی و سجاد قیو در تحق 33/1و همکاران  يدر مطالعه سلطان، 31/1 همکاران

جو صورت دانش انکاربرانیم انگی نترنتیبه ا ادیآزمون اعت يهای روان سنج يژگیوي (. در مطالعه ای كه به منظور بررس 0913

همگرا و قدرت  یيروا ،یيمحتوایي دارای روا نیدارد و همچن یيبالا اریبس یيایپا پرسشنامه نینشان داد كه ا جیگرفت، نتا

روان  قاتیتوان در تحق يكه از آن م طوریدارد به يمطلوب يروان سنج اتیخصوص يرانیا جامعهاست و در یيبالا يصیتشخ

 (.0913علوی و دیگران، قشر دانشجو استفاده كرد )  انیبه خصوص در م يو روان پزشک يشناس

 ب(پرسشنامه سلامت روان

 مي گیرد و موارد زیر را مي سنجد : 0331گلدبرگ و هیلر «  GHQ»سلامت رواني نمره ای است كه آزمودني از پرسشنامه 

ز شناخته شده ترین ابزار در روان استفاده شده است . چون این پرسشنامه یکي ا 91( گلدبرگ GHQپرسشنامه سلامت رواني ) 

مقیاس  3سؤال و  21پزشکي است و برای شناسایي اختلالات رواني غیر سایکوتیک در شرایط گوناگون به كار  مي رود و دارای 

 علائم افسردگي  -3كاركرد اجتماعي   -9علائم اضطرابي   -2علائم جسماني   – 0مي باشد كه مقیاس ها عبارتند از : 

  7مقیاس هر و است مقیاس فرعي  4دارای و شده ( ارائه0333)  1هیلر و گلدبرگ توسط سوالي  28عمومي سلامت هپرسشنام

 :از عبارتند مذكور مقیاسهای .دارد پرسش

 90جسماني علائم مقیاس- 1

  92خواب اختلال و اضطرابي علائم مقیاس- 2

  99اجتماعي كاركرد مقیاس- 3

  93افسردگي علائم مقیاس- 4

 نمره گذاری -3-4

 خواب اختلال و علائم اضطرابي 14 الي 8 موارد .است جسماني علائم مقیاس به مربوط 7 الي 1 موارد پرسشنامه عبارت 28 از

 را افسردگي علائم 28 الي 22 موارد نهایتاً  و است كاركرد اجتماعي علائم ارزیابي به مربوط 21 الي 15 موارد و كرده بررسي را

 در و بالا به 6 نمره از مقیاس هر در .میگیرد تعلق 3 نمره د و 2 ج ،1 ب صفر، الف نمره به نمرات بندی جمع برای .مي سنجد

 .است مرضي علائم بیانگر بالا به 22نمره  از مجموع

 GHOپرسشنامه  مقیاسهای خرده هریک از نمرات برش در -9جدول 

 مهنمرات در كل پرسشنا نمرات در خرده مقیاس ها خرده مقیاس ها

 1-22 1-1 هیچ یا كمترین حد

 29-31 3-00 خفیف

 30-11 02-01 متوسط

 10-13 03-20 شدید

 

 

 پرسشنامه مهارت زندگی  -3-0

 گانه : 01پرسشنامه مهارت زندگي كه مهارتها ی 

                                                           
30 Goldberg and Hiller 
31 Somatic symptoms 
32 anxiety and sleep disorder 
33 social Function 
34 depression symptoms 
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اركت و خود آگاهي، تعیین هدف، ارتباط انساني، روابط بین فردی، تصمیم گیری، بهداشت و سلامت روان، حل مسئله، مش

همکاری، خلاقیت، تفکر انتقادی، درك اصول آزادی، شركت در فعالیتهای اجتماعي، رفتارهای اجتماعي، شهروند جهاني شدن، 

 مهارت های حرفه ای، مهارتهای رعایت نکات ایمني و مهارت نحوه گرد آوری اطلاعات را مي سنجد.

 - روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 

تحلیل داده ها از آمار توصیفي و استنباطي استفاده شد. در سطح آمار توصیفي از فراواني، درصد در این پژوهش جهت تجزیه و 

فراواني، میانگین، انحراف معیار و واریانس استفاده شد و در سطح آمار استنباطي از ضریب همبستگي پیرسون  ورگرسیون، 

 استفاده شد.SPSSتوسط نرم افزار 

 یافته ها:.

شبکه های اجتماعي با سلامت روان ومهارت زندگي دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه فرضیه اصلي: بین 

 وجود دارد.

 .شوديمدر بررسي این فرضیه پژوهش، از آزمون رگرسیون استفاده 

 :ضریب همبستگي شبکه های اجتماعي با سلامت روان ومهارت زندگي دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي2جدول

R  مجذورR برآورد خطای استاندارد ضریب همبستگي تعدیل شده 

502/1 212/1 953/1 39232/1 

 

 آنالیزواریانس ضریب همبستگي شبکه های اجتماعي با سلامت روان ومهارت زندگي دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي 9جدول

سطح معني 

 sigداری

 مدل مجموع مربعات درجه آزادیDf میانگین مربعات Fآماره آزمون

111 592/3 102/3 

9515/321 

0 

951 

950 

302/3 

910/0 

309/5 

 رگرسیون

 باقي مانده

 جمع

 

لذا مدل باشديم 15/1ی داريمعنی ستون آخر جدول كمتر از سطح داريمعنچون میزان به دست آمده سطح 9در جدول 

پس نتیجه مي گیریم بین شبکه های اجتماعي با رگرسیون معني دار است یعني فرض صفر رد وفرض خلاف تایید مي شود

 سلامت روان ومهارت زندگي دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه وجود دارد.

 بررسی فرضیه اول پژوهش

فرضیه اول: بین اعتیاد به شبکه های اجتماعي با سطح اضطراب دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان آمل رابطه وجود 

 . شوديمدر بررسي این فرضیه پژوهش، از آزمون همبستگي پیرسون استفاده  .رددا

 

 اعتیاد به شبکه های اجتماعي و سطح اضطراب بررسي3جدول

 سطح معنی داری مقدار احتمال میانگین ضریب همبستگی تعداد

309 5409/5 23/4 555/5 50/5 

 

است  شدهمحاسبه 1330/1ه های اجتماعي با سطح اضطراب معادل در جدول فوق، مقدار ضریب همبستگي بین اعتیاد به شبک

. یعني باشديم، فرض صفر رد شده 15/1ی داريمعن. لذا در سطح 15/1ی داريمعن، كمتر از سطح آمدهدستبهو مقدار احتمال 

 .طه وجود داردبین اعتیاد به شبکه های اجتماعي با سطح اضطراب دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان آمل راب
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 بررسی فرضیه دوم پژوهش

 بین اعتیاد به شبکه های اجتماعي با سطح افسردگي دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان آمل رابطه وجود دارد.

 . شوديمدر بررسي این فرضیه پژوهش، از آزمون همبستگي پیرسون استفاده 

 ياعتیاد به شبکه های اجتماعي و سطح افسردگ بررسي5جدول

 سطح معنی داری مقدار احتمال میانگین ضریب همبستگی تعداد

309 5446/5 62/4 555/5 50/5 

 

است و  شدهمحاسبه 1331/1در جدول فوق، مقدار ضریب همبستگي اعتیاد به شبکه های اجتماعي با سطح افسردگي معادل 

یعني  شوديم، فرض صفر رد 15/1ی داريمعنطح لذا س باشديم 15/1ی داريمعن، كمتر از سطح آمدهدستبهمقدار احتمال 

 بین اعتیاد به شبکه های اجتماعي با سطح افسردگي دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان آمل رابطه وجود دارد.

 بررسی فرضیه سوم پژوهش

 بطه وجود دارد.بین اعتیاد به شبکه های اجتماعي با سلامت جسماني دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان آمل را

  
 . شوديمدر بررسي این فرضیه پژوهش، از آزمون همبستگي پیرسون استفاده 

 اعتیاد به شبکه های اجتماعي و سلامت جسماني بررسي1جدول

 سطح معنی داری مقدار احتمال میانگین ضریب همبستگی تعداد

309 5400/5 69/4 555/5 50/5 

 

 شدهمحاسبه 335/1اعتیاد به شبکه های اجتماعي با سلامت جسماني معادل  در جدول فوق، مقدار ضریب همبستگي بین

یعني  شوديم، فرض صفر رد 15/1ی داريمعنسطح باشديم 15/1ی داريمعن، كمتر از سطح آمدهدستبهاست و مقدار احتمال 

 .ان آمل رابطه وجود داردبین اعتیاد به شبکه های اجتماعي با سلامت جسماني دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرست

 بررسی فرضیه چهارم پژوهش

بین فرض صفر:  بین شبکه های اجتماعي با مهارت زندگي دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه وجود دارد.

 .شبکه های اجتماعي با مهارت خود آگاهي دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه وجود ندارد

 .بین شبکه های اجتماعي با مهارت خود آگاهي دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه وجود داردرض مقابل: ف

 . شوديمدر بررسي این فرضیه پژوهش، از آزمون همبستگي پیرسون استفاده 

 شبکه های اجتماعي با مهارت خود آگاهي بررسي3جدول

 سطح معنی داری احتمالمقدار  میانگین ضریب همبستگی تعداد

309 5432/5 04/4 555/5 50/5 

 

است و  شدهمحاسبه 1392/1در جدول فوق، مقدار ضریب همبستگي بین شبکه های اجتماعي با مهارت خود آگاهي معادل 

ي بین یعن شوديم، فرض صفر رد 15/1ی داريمعن. سطح باشديم 15/1ی داريمعن، كمتر از سطح آمدهدستبهمقدار احتمال 

 .شبکه های اجتماعي با مهارت خود آگاهي دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه وجود دارد

 بررسی فرضیه پنجم پژوهش

 بین شبکه های اجتماعي با مهارت حل مسئله دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه وجود دارد.

 . شوديمهمبستگي پیرسون استفاده  در بررسي این فرضیه پژوهش، از آزمون
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 شبکه های اجتماعي با مهارت حل مسئله بررسي1جدول

 سطح معنی داری مقدار احتمال میانگین ضریب همبستگی تعداد

309 5404/5 33/4 555/5 50/5 

 

است و  هشدمحاسبه 1333/1در جدول فوق، مقدار ضریب همبستگي بین شبکه های اجتماعي با مهارت حل مسئله معادل 

یعني بین  شوديم، فرض صفر رد 15/1ی داريمعن. سطح باشديم 15/1ی داريمعن، كمتر از سطح آمدهدستبهمقدار احتمال 

 .شبکه های اجتماعي با مهارت حل مسئله دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه وجود دارد

 بررسی فرضیه ششم پژوهش

 مهارت تصمیم گیری دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه وجود دارد. بین شبکه های اجتماعي با

 . شوديمدر بررسي این فرضیه پژوهش، از آزمون همبستگي پیرسون استفاده 

 شبکه های اجتماعي با مهارت تصمیم گیری بررسي3جدول

 سطح معنی داری مقدار احتمال میانگین ضریب همبستگی تعداد

309 5432/5 32/4 555/5 50/5 

 

است و  شدهمحاسبه 1312/1در جدول فوق، مقدار ضریب همبستگي بین شبکه های اجتماعي با مهارت تصمیم گیری معادل 

یعني بین  شوديم، فرض صفر رد 15/1ی داريمعن. سطح باشديم 15/1ی داريمعن، كمتر از سطح آمدهدستبهمقدار احتمال 

 .ت تصمیم گیری دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه وجود داردشبکه های اجتماعي با مهار

 بحث ونتیجه گیری -4

 بین شبکه های اجتماعي با سلامت روان ومهارت زندگي دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه وجود دارد.

ی ستون آخر داريمعنون میزان به دست آمده سطح در بررسي این فرضیه، از آزمون همبستگي رگرسیون استفاده شد. چ

لذا مدل رگرسیون معني دار است یعني فرض صفر رد وفرض خلاف تایید مي باشديم 15/1ی داريمعنجدول كمتر از سطح 

شودپس نتیجه مي گیریم بین شبکه های اجتماعي با سلامت روان ومهارت زندگي دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان 

( همخواني 0932(، باستاني )0933ی شادور)هاپژوهشاز  آمدهدستبهل رابطه وجود دارد. این نتیجه پژوهش، با نتایج مشابه آم

دارد . در خصوص تفسیر نتیجه بدست آمده، مي توان گفت كه بین شبکه های اجتماعي با سلامت روان ومهارت زندگي دانش 

میزان اعتیاد به شبکه های اجتماعي كاهش یابدباعث كاهش سطح  افسردگي آموزان رابطه مستقیم وجود دارد.وهر قدر 

واضطراب  وخشم وناكنش وری اجتماعي وافزایش مهارت زندگي دانش آموزان وافزایش پیشرفت تحصیلي دانش آموزان مي 

ود دارد در بررسي این شود.بین شبکه های اجتماعي با سطح اضطراب دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه وج

فرضیه، از آزمون همبستگي پیرسون استفاده شد. بر اساس نتایج این آزمون، مقدار ضریب همبستگي بین شبکه های اجتماعي 

 15/1ی داريمعن، كمتر از سطح آمدهدستبهاست و مقدار احتمال  شدهمحاسبه 1530/1و سطح اضطراب دانش آموزان معادل 

یعني بین اعتیاد به شبکه های اجتماعي با سطح اضطراب دانش  شوديم، فرض صفر رد 15/1ی داريمعن . لذا در سطحباشديم

(، جعفری 0939ی شهبازی)هاپژوهشاز  آمدهدستبهآموزان رابطه وجوددارد این نتیجه پژوهش، با نتایج مشابه 

بین شبکه های اجتماعي با سطح اضطراب (،همخواني دارد. در خصوص تفسیر نتیجه بدست آمده، مي توان گفت كه 0930)

دانش آموزان رابطه مستقیم وجود دارد.وهر قدر میزان شبکه های اجتماعي كاهش یابدباعث كاهش سطح اضطراب دانش 

آموزان وافزایش پیشرفت تحصیلي دانش آموزان مي شود.بین شبکه های اجتماعي با سطح افسردگي دانش آموزان دوره  دوم 

ن آمل رابطه وجود دارد. نتایج تحقیق نشان میدهد كه بین شبکه های اجتماعي و سطح افسردگي دانش ابتدایي شهرستا

آموزان رابطه ی مثبت و معني دار وجود دارد. در بررسي این فرضیه، از آزمون همبستگي پیرسون استفاده شد. بر اساس نتایج 

 شدهمحاسبه 1531/1ح افسردگي دانش آموزان معادل این آزمون، مقدار ضریب همبستگي بین شبکه های اجتماعي و سط
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، فرض صفر رد 15/1ی داريمعن. لذا در سطح باشديم 15/1ی داريمعن، كمتر از سطح آمدهدستبهاست و مقدار احتمال 

رد. در (، همخواني دا0932(، باستاني )0933ی شادور)هاپژوهشاز  آمدهدستبه. این نتیجه پژوهش، با نتایج مشابه شوديم

خصوص تفسیر نتیجه بدست آمده، مي توان گفت كه بین شبکه های اجتماعي و سطح افسردگي دانش آموزان رابطه مستقیم 

وجود دارد.وهر قدر میزان شبکه های اجتماعي كاهش یابدباعث كاهش سطح افسردگي دانش آموزان وافزایش پیشرفت 

با سلامت جسماني دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل تحصیلي دانش آموزان مي شود.بین شبکه های اجتماعي 

رابطه وجود دارد در بررسي این فرضیه، از آزمون همبستگي پیرسون استفاده شد.   بر اساس نتایج این آزمون، مقدار ضریب 

دار احتمال است و مق شدهمحاسبه 1335/1همبستگي بین شبکه های اجتماعي و سلامت جسماني دانش آموزان معادل 

یعني بین شبکه  شوديم، فرض صفر رد 15/1ی داريمعن. لذا در سطح باشديم 15/1ی داريمعن، كمتر از سطح آمدهدستبه

ی هاپژوهشاز  آمدهدستبههای اجتماعي و سلامت جسماني دانش آموزان رابطه وجوددارد این نتیجه پژوهش، با نتایج مشابه 

همخواني دارد. در خصوص تفسیر نتیجه بدست آمده، مي توان گفت كه بین شبکه های (،0930(، جعفری  )0932متین)

اجتماعي و سلامت جسماني دانش آموزان رابطه مستقیم وجود دارد.وهر قدر میزان شبکه های اجتماعي كاهش یابدباعث 

ه های اجتماعي با مهارت افزایش سلامت جسماني دانش آموزان وافزایش پیشرفت تحصیلي دانش آموزان مي شود.بین شبک

خود آگاهي دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه وجود دارد در بررسي این فرضیه، از آزمون همبستگي 

پیرسون استفاده شد.   بر اساس نتایج این آزمون، مقدار ضریب همبستگي بین شبکه های اجتماعي و مهارت خود آگاهي 

. لذا در باشديم 15/1ی داريمعن، كمتر از سطح آمدهدستبهاست و مقدار احتمال  شدهمحاسبه 1592/1دانش آموزان معادل 

یعني بین شبکه های اجتماعي و مهارت خود آگاهي دانش آموزان رابطه  شوديم، فرض صفر رد 15/1ی داريمعنسطح 

(،همخواني دارد. در 0939(، شهبازی)0933ور)ی شادهاپژوهشاز  آمدهدستبهوجوددارد این نتیجه پژوهش، با نتایج مشابه 

خصوص تفسیر نتیجه بدست آمده، مي توان گفت كه بین شبکه های اجتماعي و مهارت خود آگاهي دانش آموزان رابطه 

مستقیم وجود دارد.وهر قدر میزان  استفاده نا مناسب شبکه های اجتماعي كاهش یابدباعث افزایش مهارت خود آگاهي و 

لي دانش آموزان مي شود.بین شبکه های اجتماعي با مهارت حل مسئله دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي پیشرفت تحصی

شهرستان آمل رابطه وجود دارد در بررسي این فرضیه، از آزمون همبستگي پیرسون استفاده شد.   بر اساس نتایج این آزمون، 

است و مقدار  شدهمحاسبه 1533/1له دانش آموزان معادل مقدار ضریب همبستگي بین شبکه های اجتماعي و مهارت حل مسئ

یعني بین  شوديم، فرض صفر رد 15/1ی داريمعن. لذا در سطح باشديم 15/1ی داريمعن، كمتر از سطح آمدهدستبهاحتمال 

از  آمدهدستبهشبکه های اجتماعي و مهارت حل مسئله دانش آموزان رابطه وجوددارد این نتیجه پژوهش، با نتایج مشابه 

(،همخواني دارد. در خصوص تفسیر نتیجه بدست آمده، مي توان گفت كه بین 0939(، شهبازی)0933ی شادور)هاپژوهش

شبکه های اجتماعي و مهارت حل مسئله دانش آموزان رابطه مستقیم وجود دارد.وهر قدر میزان  استفاده نا مناسب شبکه های 

ت حل مسئله و پیشرفت تحصیلي دانش آموزان مي شود.بین شبکه های اجتماعي با اجتماعي كاهش یابدباعث افزایش مهار

مهارت تصمیم گیری دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه وجود دارد در بررسي این فرضیه، از آزمون 

های اجتماعي و مهارت همبستگي پیرسون استفاده شد.   بر اساس نتایج این آزمون، مقدار ضریب همبستگي بین شبکه 

 15/1ی داريمعن، كمتر از سطح آمدهدستبهاست و مقدار احتمال  شدهمحاسبه 1512/1تصمیم گیری دانش آموزان معادل 

یعني بین شبکه های اجتماعي و مهارت تصمیم گیری دانش  شوديم، فرض صفر رد 15/1ی داريمعن. لذا در سطح باشديم

(، 0933ی شادور)هاپژوهشاز  آمدهدستبهنتیجه پژوهش، با نتایج مشابه آموزان رابطه وجوددارد این 

(،همخواني دارد. در خصوص تفسیر نتیجه بدست آمده، مي توان گفت كه بین شبکه های اجتماعي و مهارت 0939شهبازی)

جتماعي كاهش یابدباعث تصمیم گیری دانش آموزان رابطه مستقیم وجود دارد.وهر قدر میزان  استفاده نا مناسب شبکه های ا

 .افزایش مهارت تصمیم گیری و پیشرفت تحصیلي دانش آموزان مي شود.
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 پیشنهادهای تحقیق : -0

بین شبکه های اجتماعي با سطح اضطراب دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه وجود دارد كه پیشنهاد -0

ه ویژه شود چراكه استفاده نا مناسب ونابجا از  شبکه های اجتماعي میشودتوسط مقامات آموزش وپرورش به این مسئله توج

باعث افزایش سطح اضطراب دانش آموزان مي شودوبا آگاه سازی از محاسن ومعایب شبکه های اجتماعي در پیشرفت تحصیلي 

ووالدین دانش آموزان  وكاهش سطح اضطراب بسیار مهم است وباید در این زمینه با اجرای كلاسهای آموزشي برای خانواده ها

 از معایب ومحاسن شبکه های اجتماعي وچگونگي استفاده مفید از این شبکه ها آگاه سازی شوند.

براساس فرضیه دوم، بین شبکه های اجتماعي با سطح افسردگي دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه وجود -2

رورش به این مسئله توجه ویژه شود چراكه استفاده نابجا ونا مناسب از شبکه دارد كه پیشنهاد میشودتوسط مقامات آموزش وپ

های اجتماعي باعث افزایش سطح افسردگي دانش آموزان مي شودوبا آگاه سازی از محاسن ومعایب شبکه های اجتماعي در 

 آموزشي برای خانواده ها وپیشرفت تحصیلي وكاهش سطح افسردگي بسیار مهم است وباید در این زمینه با اجرای كلاسهای 

 والدین دانش آموزان از معایب ومحاسن شبکه های اجتماعي وچگونگي استفاده مفید از این شبکه ها آگاه سازی شوند.

براساس فرضیه سوم بین شبکه های اجتماعي با سلامت جسماني دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه -9

شودتوسط مقامات آموزش وپرورش به این مسئله توجه ویژه شود چراكه استفاده نامناسب از شبکه كه پیشنهاد می.وجود دارد

های اجتماعي باعث كاهش سلامت جسماني   دانش آموزان مي شودوبا آگاه سازی از محاسن ومعایب شبکه های اجتماعي در 

ه با اجرای كلاسهای آموزشي برای خانواده ها پیشرفت تحصیلي وافزایش سلامت جسماني بسیار مهم است وباید در این زمین

 ووالدین دانش آموزان از معایب ومحاسن شبکه های اجتماعي وچگونگي استفاده مفید از این شبکه ها آگاه سازی شوند.

براساس فرضیه چهارم بین شبکه های اجتماعي با مهارت خود آگاهي دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه -3

كه پیشنهاد میشودتوسط مقامات آموزش وپرورش به این مسئله توجه ویژه شود چراكه استفاده مناسب از شبکه .وجود دارد

های اجتماعي باعث افزایش مهارت خود آگاهي دانش آموزان مي شودوبا آگاه سازی از محاسن ومعایب شبکه های اجتماعي در  

است وباید در این زمینه با اجرای كلاسهای آموزشي برای خانواده ها ووالدین مهارت خود آگاهي وپیشرفت تحصیلي بسیار مهم 

 دانش آموزان از معایب ومحاسن شبکه های اجتماعي وچگونگي استفاده مفید از این شبکه ها آگاه سازی شوند.

شهرستان آمل رابطه  براساس فرضیه پنجم بین شبکه های اجتماعي با مهارت حل مسئله دانش آموزان دوره  دوم ابتدایي-3

كه پیشنهاد میشودتوسط مقامات آموزش وپرورش به این مسئله توجه ویژه شود چراكه استفاده مناسب از شبکه .وجود دارد

با آگاه سازی از محاسن ومعایب شبکه های اجتماعي  و های اجتماعي باعث افزایش مهارت حل مسئله دانش آموزان مي شود

ت تحصیلي بسیار مهم است وباید در این زمینه با اجرای كلاسهای آموزشي برای خانواده ها در  مهارت حل مسئله وپیشرف

 ووالدین دانش آموزان از معایب ومحاسن شبکه های اجتماعي وچگونگي استفاده مفید از این شبکه ها آگاه سازی شوند.

ان دوره  دوم ابتدایي شهرستان آمل رابطه براساس فرضیه ششم بین شبکه های اجتماعي با مهارت تصمیم گیری دانش آموز-1

كه پیشنهاد میشودتوسط مقامات آموزش وپرورش به این مسئله توجه ویژه شود چراكه استفاده مناسب از شبکه .وجود دارد

های اجتماعي باعث افزایش مهارت تصمیم گیری دانش آموزان مي شودوبا آگاه سازی از محاسن ومعایب شبکه های اجتماعي 

هارت تصمیم گیری وپیشرفت تحصیلي بسیار مهم است وباید در این زمینه با اجرای كلاسهای آموزشي برای خانواده ها در  م

 ووالدین دانش آموزان از معایب ومحاسن شبکه های اجتماعي وچگونگي استفاده مفید از این شبکه ها آگاه سازی شوند.

 

 منابع

دانش آموزان از دیدگاه  ی مهارت های زندگی بر سلامت روانیتاثیرآموزش ها(. 0931ارجمند، نعمت الله.)  -0

 كارشناسي ارشد رشته دانشگاه آزاد واحد ساری.  مدیران و مشاوران. پایان نامه

آن )در های نظری و کاربردی اینترنت، جنبه(. 0931افشار زنجاني، ابراهیم؛ فتاحي، رحمت الله؛ محسني، حمید. ) -2

 و تحقیقاتي(. تهران: نشر كتابدار.ها، مراكز آموزشي كتابخانه
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مهارت زندگی تاثیر آسیب های نوپدید )اینترنت و موبایل( بر جنبه های اخلاقی و (. 0930افشارنیا، زهره. ) -9

 سال. پایان نامه دكتری، دانشگاه تربیت آموزگار دوشنبه، تاجیکستان. 05تا  01 نوجوانان

 . تهران: انتشارات تمرین.اد به اینترنتاعتی(. 0910امیدوار، احمد؛ صارمي، علي اكبر.) -3

 در شهر تهران. پایان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تهران. بررسی علل روانی چت کردن(. 0919اورنگ، طیبه. ) -5

 نامه . پایانتعاملی های از رسانه در استفاده آن و نقش ای سواد رسانه میزان (.0913پور، پرستو. ) ایران -1

 تهران. طباطبایي علامه دانشگاه علوم اجتماعي دهارشد، دانشک كارشناسي

دانشجویان  بررسی نقش عوامل جمعیت شناختی در سلامت اجتماعی(. 0911باباپور خیرالدین، ج و دیگران. ) -3

 (.01دانشگاه تبریز. فصلنامه روانشناسي دانشگاه تبریز، )

 ی قراچه داغي. تهران:نشرالبرز.(. راهنمایس لامتروان. ترجمه: مهد0911باتلر، گیلیان، هوپ، توني.) -1

جوانان )مقایسه  مهارت زندگیتاثیر استفاده از اینترنت و ماهواره بر (. 0932باستاني، سوسن؛ زمان، لیلا. ) -3

 .011-011، صص: 0كاربران و غیر كاربران در شهر اصفهان(. مجلۀ جامعه شناسي ایران، دورة چهاردهم، شمارة 

)تحلیل ثانویه تحقیقات موجود(. پایان نامه كارشناسي ارشد  ، جوانان و نظم جامعهاینترنت(. 0931باقری، لیلا. ) -01

 پژوهش اجتماعي.

وضعیت اعتیاد (. 0931بحری بیناباج، نرجس؛ صادق مقدم، لیلا؛ خدادوست، لیلي؛ محمدزاده، جلال؛ بنفشه، الهه.) -00

مراقبت های نوین :    کی گناباد.به اینترنت و ارتباط آن با سلامت عمومی دانشجویان دانشگاه علوم پزش

 . 039- 011 ;( 90( )1؛  )0931پاییز 

رابطه سبک های دلبستگی، راهبردهای مقابله (. 0930بهادری خسروشاهي، جعفر؛ هاشمي نصرت آباد، تورج.) -02

 .011- 033؛  91( 1روانشناسي تحولي )روانشناسان ایراني(: ) ای و سلامت روانی با اعتیاد به اینترنت.

تحلیل ساختاری (. 0930دی، فاطمه؛ نامداری، پژمان مهدی؛ اماني، احمد؛ قنبری، سیروس؛ كارشکي، حسین.)بی -09

. مجله علمي دانشگاه علوم مهارت زندگیارتباط بین اعتیاد به اینترنت با افسردگی، سازگاری اجتماعی و 

 . 31 - 30 ;  9( 03پزشکي و خدمات بهداشتي درماني همدان : )

ارتباط حمایت اجتماعی ادراک شده و احساس (. 0939صور؛ موحدی، یزدان؛ موحدی، معصومه.)بیرامي، من -03

 013 ;( 1)پیاپي  2(  9در جامعه دانشجویي. شناخت اجتماعي : ) تنهایی اجتماعی عاطفی با اعتیاد به اینترنت

- 022 . 

 ، روان شناسي عمومي. تهران: بعثت.زمینه روان شناسی(. 0913پارسا، محمد.) -05

تجربه جوانان از زندگی با اینترنت: مطالعه (. 0913پاشایي، فاطمه؛ نیکبخت نصرآبادی، علي رضا؛ توكل، خسرو. ) -01

 .999-993. 3(2. مجله علوم رفتاری، )کیفی

. مترجم: سید یحیي سید محمدی، نظریه های روان درمانی(. 0910پروچسکا، جیمز، نور كراس، جان.) -03

 ات رشد.تهران)مترجم(. تهران: انتشار

بررسی تاثیر برنامه درسی معنوی بر سلامت روان دانش آموزان مدارس (. 0932پیری توسنلو، مسعود.) -01

 .پایان نامه كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساری متوسطه شهرستان ساری.

زی نژاد، جعفری ندوشن، محمدعلي؛ علي پورندوشن، خدیجه؛ میری زاده، مریم؛ احمری طهران، هدی؛ نورو -03

همبستگی اعتیاد به اینترنت با سلامت (. 0930غلامحسین؛ صادقي یکتا، طاهره؛ علي پورندوشن، مرضیه.)

 ; 9(1. مجله دانشگاه علوم پزشکي قم: )0913-31در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکي قم، سال تحصیلي  عمومی

11 - 31 . 
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ه بین اعتیاد به اینترنت با افسردگی، اضطراب، فشار بررسی رابط(. 0930جعفری، نسیم؛ فاتحي زاده، مریم.) -21

 .0-3(. 03در دانشجویان دانشگاه اصفهان. مجله علمي دانشگاه علوم پزشکي كردستان: ) روانی و هراس اجتماعی

. ماهنامه ارتباط علمي، های اخلاقیری اطلاعات و ارتباطات و ناهنجاری(.  فناو0913جوان بخت، میثم. ) -20

(2)01. 

مجله  اینترنت، جوانان و نظم جامعه، تحلیل ثانویه تحقیقات موجود.(. 0931، فاطمه؛ باقری، لیلا. )جواهری -22

 .200-295(: 11دانشکده ادبیات و علوم انساني؛ )

ارشد دانشکدة علوم نامۀ كارشناسي. پایانعوامل مؤثر بر سلامت اجتماعی دانشجویان(. 0913حاتمي، پریسا. ) -29

 .00-95مه طباطبایي. اجتماعي، دانشگاه علا

بررسی نقش اعتیاد اینترنتی در افت تحصیلی دانش آموزان  پایه سوم دبیرستان (. 0913حاتمي، یاسر.) -23

 . پایان نامه كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد واحد ساریشهرستان بجنورد

دبیرستان  بررسی نقش اعتیاد اینترنتی در افت تحصیلی دانش آموزان  پایه سوم(. 0913حاتمي، یاسر.) -25

 . پایان نامه كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد واحد ساری.شهرستان بجنورد

 (. بهداشت روان. تهران: نشر،جامعه نگر.0913حجتي حمید.) -21

آسیب شناسی ناشی از کاربرد فن آوری اطلاعات و ارتباطات در (. 0913حسن زاده، رمضان؛ رضایي، عباس. ) -23

 .33-30و ارتباطات در علوم تربیتي. سال اول، شماره اول، صص  فصلنامه فن آوری اطلاعات دانشجویان.

بررسی تاثیر حمایت اجتماعی بر سلامت اجتماعی (. 0913حسیني حاجي بکنده، سیداحمد8 تقي پور، ملیحه.) -21

 .051 - 093 ; 3( 9. پژوهش اجتماعي: )زنان سرپرست خانوار

اعتیاد به مواد مخدر، فصلنامه انجمن ایراني مطالعات  ( تحلیل جامعه شناختي رابطه اینترنت و0913حسیني، ح. ) -23

 .0-03: 9و2( 0فرهنگي و ارتباطات. )

 آزمون های هنجارهای و راهنمای تفسیر :شخصیت ویژگی های پنج عاملی طرح(. 0915حسن. ) شناس، حق -91

NEO-FFI  و NEO PI-Rز.شیرا درماني بهداشتي خدمات و پزشکي علوم . شیراز: انتشارات دانشگاه 

در حوزه دین. اندیشه و رفتار، سال  شناختیگستره پژوهش های روان(. 0911خدایاری فرد، محمد و دیگران. ) -90

  .3ششم، شماره 

روان  رابطه اعتیاد به اینترنت با عملکرد خانواده و سلامت(. 0931خسروی، زهره؛ علیزاده صحرائي، ام هاني. ) -92

 . 11- 53 ; 03(1: )در دانش آموزان. مطالعات روانشناسي تربیتي

پایان نامه  بررسی عوامل اجتماعی موثر بر سلامت روانی با تاکید بر سرمایه(. 0919خیراله پور، اكبر. )  -99

  .اجتماعي. دانشکده ادبیات و علوم انساني« مطالعه موردی دانشجویان دانشگاه شهید بهشتي » كارشناسي ارشد 

و رواني دانشجویان دختر و پسر متاهل و  سلامت جسمی مقایسه سطح شادکامی و(. 0913دانش، عصمت. ) -93

  .(01)پیاپي  83 شماره  3مجرد دانشگاه. روان شناسي كاربردی : دوره 

 .35- 9و2( 0، فصلنامه انجمن ایراني مطالعات فرهنگي و ارتباطات، )قماربازی اینترنتی(. 0913دهقان، علیرضا.) -95

اعتیاد به اینترنت، صمیمیت اجتماعی و (. 0939ان، مهناز.)رستگار، سمانه؛عبدالهي، محمدحسین؛ شاه قلی -91

 . 011- 053 ; 32(  00روانشناسي تحولي )روانشناسان ایراني( ) در دانشجویان. مهارت زندگی

. پایان نامه كارشناسي ارشد، استفاده از اینترنت و پیامدهای روانی و اجتماعی آن(. 0915رضواني، كامبیز. ) -93

 دانشگاه تهران.

 (. بهداشت رواني. ترجمه حسین شاهي، ح. تهران: فرا روان.0933ینگتون، ا. )ساپ -91
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 اقتصادی، –؛ مجله سیاسي  شاخص های سلامت اجتماعی(. 0915سجادی، حمیرا ؛ صدرالسادات، سید جلال. ) -93

  .233-259 صص ،913 شماره ،03 دوره

 شارات پیام نور.. تهران: انتجامعه شناسی انحرافات اجتماعی(. 0913سخاوت، جعفر. ) -31

 نشر سنبله. :. تهرانروان شناسی و آسیب شناسی ارتباطات اینترنتی(. 0913سعیدی، علي؛ شکیبا، ابوالقاسم. ) -30

 )روان شناسي یادگیری و آموزش(، چ سیزدهم تهران: آگاه،. روان شناسی پرورشی(. 0913سیف، علي اكبر .) -32

سلامت روان در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه معتاد بررسی مقایسه ای (. 0933شادور، لیلا؛ پاشا، رضا.) -39

 . 023 - 003 ; 2(9در شهرستان دزفول. علوم پزشکي صدرا : ) و غیرمعتاد به اینترنت

 . تهران: رشد.بهداشت روانی(. 0932شاملو، سعید. ) -33

 ویژگی های با آن ی هطراب و اینترنت به اعتیاد بررسی(. 0911بهرامي، هادی. ) شایق، سمیه؛ آزاد، حسین؛ -35

 .051-033؛  2(00) رواني، بهداشت اصول پژوهشي علمي  تهران. مجله نوجوانان در شخصیتی

 (.0، فصلنامه دین، )اینترنت در عصر اطلاعات(. 0911شجاعي، محمدصادق. ) -31

نشریه روان شناسي و علوم تربیتي،  روان شناسی و آسیب شناسی اینترنت.(. 0913شجاعي، محمد صادق. ) -33

 .005-032(؛ 0)

،ترجمه فرناز فرود ، تهران  همراهی و مراقبت از نوجوانان در اینترنت(. كلید های  0911شرودر، كیت. ) -31

 انتشارات صابرین.

رابطه اعتیاد به اینترنت با افسردگی ،سلامت روان و (. 0939شهبازی راد، افسانه؛ میردریکوند، فضل اله.) -33

اه علوم پزشکي كرمانشاه. مجله علمي دانشگاه علوم پزشکي دانشجویان دانشگ ویژگی های جمعیت شناختی

 . 1-0 ;( 22ایلام:)

. تهران: نشر های علوم انسانیکاربرد کامپیوتر در رشته(. 0913شیركوند، اكبر؛ هدایتي آذری، ابوالفضل. ) -51

 استادی.

 .روزنامه جام جم ،گروه دانش.مشکلات وابستگی به فضای مجازی(.  0931صفوی، بهاره. ) -50

مقایسه هویت و سلامت روان در (  0913علوی ، سید سلمان ؛ هاشمیان ، كیانوش ؛ جنتي فرد ، فرشته )  -52

، 1،تحقیقات علوم رفتاری ، دوره دانشجویان استفاده کننده از اینترنت و محیط های مجازی دانشگاه تهران 

 .0913،  0شماره 

بر تربیت اجتماعی، با تأکید بر سازگاری دانش  آوری ارتباط جدید آثار فن(. 0915فتاحي بیات، صدیقه. ) -59

 سال دوم دبیرستان های تهران. پایان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه الزهراء. آموزان
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