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 چکیده

آموزان مقطع رابطه بین ترس از شکست و خودکنترلی با تعلل ورزی تحصیلی در دانشهدف پژوهش حاضر بررسی 

-87شهر قوچان در سال تحصیلی  دوم دوره متوسطهدختر دانش آموزان ه بود. جامعه آماری پژوهش کلیه متوسط

 برای .شد تعیین نفر  988نمونه  حجم مورگان و کرجسی جدول از استفاده نفر بودند. با 08992بود که 1988

 مدرسه هر از و انتخاب مدرسه 7 ایمرحله ایخوشه گیری نمونه روش به آماری جامعه مدارس بین از نمونه انتخاب

  972 حجم به  ای نمونه نهایت در که شد نتخاب نمونه عنوان به نفر  12کلاس   هر از سپس شد انتخاب کلاس 9

کنترلی  خود کوتاه فرم ، پرسشنامه(1878تحصیلی سولومون و راث بلوم ) تعلل ورزیپرسشنامه  و شد انتخاب نفر

داده تحلیل کردند. برای تکمیل را (0212) کانروی پرسشنامه ارزیابی ترس از شکست (، و0222تانجنی و همکاران )

تحلیل شدند..  SPSS-21ها با استفاده از نرم افزار ها، از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون استفاده شد و داده

ی تحصیلی هستند، به ورزبینی کننده تعللپژوهش نشان داد که ترس از شکست و خودکنترلی هر دو پیشنتایج 

ورزی تحصیلی در آنها را افزایش عبارت بهتر، وجود ترس از شکست بیشتر و خودکنترلی کمتر در افراد، احتمال تعلل

. همچنین نتایج نشان داد که بین ترس از شکست و خودکنترلی با تعلل ورزی تحصیلی رابطه معناداری وجود دهدمی

 دارد.

 . یخودکنترل ی تحصیلی،تعلل ورز ،تاز شکس ترسهای کلیدی: واژه
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 :مقدمه

موضوع مهم در بحث پیشرفت و موفقیت تحصیلی این است که پیشرفت تحصیلی صرفا یک متغیر آموزشی نیست، بلکه یک 
شود. های روانی، شخصیتی و اجتماعی نیز مربوط میمتغیر چند بعدی است که علاوه بر مسائل آموزشی و تربیتی، به مؤلفه

 و گذاردتأثیر می فرد آمیزموفقیت و ثمربخش یادگیری و بر تربیت که است ردف زندگی هایدوره مهمترین از تحصیلی زندگی
 با آموزاندانش تحصیلی، روزانه زندگی در شود. امامی حاصل علمی هاینشیند و پیشرفت بار می به هاتوانایی و هالیاقت درآنجا

 نتیجه در نفس به اعتماد تهدید استرس، سطوح جمله نمرات ضعیف، دوره )از این خاص موانع و فشارهای ها،چالش انواع
-می موفق عمل هاچالش و موانع این با برخورد در آموزاندانش از برخی .شوندمی و...( مواجه تعامل و انگیزش عملکرد، کاهش

فقیت تحصیلی ( که از دلایل مهم عدم مو1982هستند )کدیور،  ناموفق زمینه این در آموزاندانش از دیگری گروهی اما کنند،
یعنی کاری را به آینده محول تعلل ورزی نظر روانشناسی  از(. 1982باشد )فاتحی، آموزان، تعلل ورزی تحصیلی آنها میدانش

تواند برای وی در آینده نتیجه بخش فرد مایل به انجام کاری است و آن دست کم می ایم.کردن که تصمیم به اجرای آن گرفته
 (.0212، 1)بالکیس و دیوریو رسداضر ضروری به نظر نمیباشد هر چند در حال ح

رود و از آن به عنوان بلای ترین مشکلات آموزشی به شمار میترین و شناخته شدهقدیمی نیز یکی از« 0افت تحصیلی»مسأله 
ها، به و در تمام زمان اند. این موضوع در تمام کشورها اعم از پیشرفته صنعتی و یا در حال رشد مطرحتربیت یاد کرده تعلیم و

 9آموزان دارای عملکرد تحصیلی ضعیف، اهمالکاریهای دانش(. یکی از نشانه1980نحو خاص خود بروز کرده است )بیابانگرد، 
برای توجیه تأخیر در  عذرخواهی از آینده و استفاده به کار انجام کردنمحول کاری، تمایل به اجتناب از فعالیت،باشد. اهمالمی
گیری انواع شکل موجب هاکه همین مؤلفه باشدشناختی می و عاطفی رفتاری، هایشامل مؤلفه ورزیفعالیت است. تعلل امانج

ورزی شده است، تفاوت در انواع تعلل به عنوان سبب ایجاد مفهومی چه(. آن0228، 2شود )هاول و واتسونورزی میتعلل
 های شناختی،توجه به پیچیدگی مؤلفه با ورزیدارند. تعلل باهم ورزفراد تعللا که است رفتاری و عاطفی های شناختی،مؤلفه

 ورزیگیری، تعللورزی تصمیمورزی عمومی، تعللعبارتند از: تعلل که نمودهای گوناگونی دارد آن و رفتاری عاطفی

ورزی، ترین شکل تعلل( که متداول0212، 6دیوریو و 9ورزی تحصیلی )بالکیسگونه و تعللورزی وسواسرنجورانه، تعللروان
ورزی را تمایل ( این نوع تعلل1982؛ به نقل از فاتحی، 0229) 8و مورکامی 7، سولومون8بلومورزی تحصیلی است که راثتعلل

همیشه با اضطراب توأم  تقریبا که اندنموده تعریف های تحصیلیتعویق انداختن فعالیت به برای غالب و همیشگی فراگیران
آموز گیر دانشاست که گریبان آن از ناشی شتاب و تا شب امتحان هادرس مطالعه انداختنبارز آن به تعویق ت. نمونهاس

 شود.می
های مؤثر برای ( نشان داد که یکی از روش1982ها همچون پژوهش سیمیاریان، سیمیاریان و ابراهیمی مقدم )برخی پژوهش

ی هااند که شیوهنشان داده تحقیقاتباشد. موزان، آموزش خودکنترلی به آنها میآکاهش تعلل ورزی و سهل انگاری دانش
، مورد استفاده قرار گیرد. یعملکرد آموزشگاه مخل و در نتیجه بهبودی رخداد رفتارها کاهشی تواند برای میرفتاری خودکنترل

 مثال،ی شود. براناسازگارند، به کار برده می خلکه با رفتار می افزایش رفتارهایی برا یرفتاری در بیشتر موارد، خودکنترل
ی صحبت کردن، از خودکنترل خود ماندن و بالا بردن دستش و با اجازه یسر جا یکه برا یاد بگیرد ممکن است یآموزدانش
ارج و چکنترل خود عبارت است از مدیریت فرد بر رفتار و یادگیری خود )دوران، مک(. 1982استفاده کند )حاتمی، ی رفتار

                                                           
1 Balkis & Duro 

2- underachievement 

3- procrastination 

4- Howell & Watson 

5- Balkis 

6- Duro 

7- Rothblum 

8- Solomon 

9- Murkami 
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آموزان بویژه اختلال در توجه ( آسیب در خودکنترلی را هسته اصلی اختلال رفتاری در دانش0229) 0(. بارکلی0219، 1کوهن
-گذارند، تأکید میهای کارکردهای اجرایی که سرانجام بر خودکنترلی تأثیر میداند و در الگوی بازداری رفتاری، بر آسیبمی

درستی  ایی خودکنترلی، توانایی کنترل رفتارهای تکانشی خود را ندارند و نتیجه انتظار کشیدن را بهآموزان فاقد توانکند. دانش
)فوساتی، بارات،  اندقبیل کودکان آن را نیاموخته هایی است که اینکنند و صبر کردن و انتظار کشیدن یکی از مهارتدرک نمی

 (.0228، 9وایلا، گارزولی و مافی
بینی کننده تعلل ورزی تحصیلی ( نشان داد که یکی از متغیرهای پیش1989زاده و همکاران )همچنین پژوهش محسن 

 آموزاندر دانش را احساس اضطراب شکست از ترس شده باشد. براساس مطالعات انجامآموزان، ترس آنها از شکست میدانش

 حساب به کننده افراد تهدید برای اطی، شکستارتب -انگیزشی-شناختی (. طبق دیدگاه1982آورد )رجبی و عباسی، می بوجود

 با که ترسند. پیامدهاییبقیه می از بیشتر آورترس هایبا فعالیت در مواجهه اندگرفته یاد را ترس از شکست که آید و افرادیمی

را  افت تحصیلی و کننده ارزیابی بی ارزش خود و خجالت و شرم دادن علاقه، دست همراه شوند: از تواننداز شکست می ترس
 که خود، زمانی مهم به اهداف رسیدن برای او تهدیدکننده توانایی عوامل فرد از با ارزیابی شکست از توان نام برد. ترسمی

 معمول شکست هایتحقیقی واکنش (. براساس نتیجة0211، 2دارد )ساگار و لاواله ارتباط کند،می را تجربه عملکرد در شکست

؛ به نقل 0226است )مک کلند،  مرتبط از شکست انتظار شرم مورد شکست با از ترس و بوده ی و توجهعاطف هایشامل واکنش
 از که کندرا وادار می افراد شکست از ترس که دهندمی ها نشان(. پژوهش1980از عبدلی، احمدی، عظیم زاده و افشاری، 

 (.0211کنند )ساگار و لاواله،  دوری هدف به رسیدن
نیز با توجه به عدم و  طالب فوق و اهمیت موضوع اهمالکاری تحصیلی و ضرورت بررسی متغیرهای مرتبط با آنبا توجه به م

 وجود پژوهشی منسجم و کارآمد در خصوص موضوع، محقق بر آن شده است تا به سؤال زیر پاسخ دهد:
 وسطه رابطه وجود دارد؟آموزان مقطع متآیا بین ترس از شکست و خودکنترلی با تعلل ورزی تحصیلی در دانش

 اهداف پژوهش

 هدف اصلی:
  آموزان مقطع متوسطهبینی کنندگی تعلل ورزی تحصیلی براساس ترس از شکست و خودکنترلی در دانشتعیین نقش پیش

 :فرعیاهداف 
 آموزان مقطع متوسطهتعیین رابطه ترس از شکست با تعلل ورزی تحصیلی در دانش

 آموزان مقطع متوسطهعلل ورزی تحصیلی در دانشتعیین رابطه خودکنترلی با ت

 های پژوهشفرضیه

 فرضیه اصلی:
 باشد.آموزان مقطع متوسطه میبینی کننده تعلل ورزی تحصیلی در دانشترس از شکست و خودکنترلی پیش

 های فرعی:فرضیه
 د.آموزان مقطع متوسطه رابطه وجود داربین ترس از شکست با تعلل ورزی تحصیلی در دانش

 آموزان مقطع متوسطه رابطه وجود دارد.بین خودکنترلی با تعلل ورزی تحصیلی در دانش
 روش پژوهش:

. های همبستگی استهای پژوهش حاضر، روش پژوهش توصیفی )غیرآزمایشی( و طرح از نوع طرحبا توجه به اهداف و فرضیه

نفر  08992بود که 1988-87ر قوچان در سال تحصیلی شه دوم دوره متوسطهدختر دانش آموزان جامعه آماری پژوهش کلیه 

                                                           
1 Doran., McChargue., & Cohen 

2 Barkley 

3 Fossati., Barratt., Villa., Grazioli & Maffei 

4 Sagar & Lavallee 
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 آماری جامعه مدارس بین از نمونه انتخاب برای .شد تعیین نفر  988نمونه  حجم مورگان و کرجسی جدول از استفاده بودند. با

 نفر  12کلاس   هر از سپس شد انتخاب کلاس 9 مدرسه هر از و انتخاب مدرسه 7 ای مرحله ای خوشه گیری نمونه روش به

 کردند. تکمیل را مربوطه پرسشنامه و شد انتخاب نفر  972 حجم به  ای نمونه نهایت در که شد نتخاب نمونه عنوان به

 :ها ابزارهای گردآوری داده

 :(1878تحصیلی سولومون و راث بلوم ) تعلل ورزیپرسشنامه 
ورزی تحصیلی در سه حوزه آماده کردن تکلیف، آمادگی  ( برای بررسی تعلل1878بلوم در سال )این مقیاس را سولومون و راث

ای از گویه است. در مقابل  هر گویه طیف پنج گزینه 01برای امتحان و تهیه گزارش نیم سالی ساختند. این مقیاس شامل 
قرار دارد. افزون بر  هرگز با نمره یک، به ندرت با نمره دو، گهگاهی با نمره سه، اکثر اوقات با نمره چهار و همیشه با نمره پنج

احساس ناراحتی از تعلل ورز بودن و تمایل به تغییر "( نیز برای سنجش دو ویژگی 8، 7، 17، 18، 06، 08سؤال ) 6سؤال،  01
در نظر گرفته شده است. به منظور تعیین پایایی مقیاس تعلل ورزی تحصیلی از ضریب آلفای کرونباخ  "ورزیعادت تعلل

( در پژوهش خود به منظور تعیین روایی 1976(. جوکار و دلاورپور )0210نقل از کلاسن و همکاران،  استفاده شده است )به
مقیاس تعلل ورزی تحصیلی از روش تحلیل عاملی و همبستگی گویه با نمره کل استفاده کردند. در بررسی مقدماتی برای انجام 

 ا نمره کل آزمون در سطحی مطلوب و معنادار گزارش شده است.ها بو همبستگی گویه 77/2برابر  (kmo)تحلیل عاملی، مقدار 
 کنترلی: خود کوتاه فرم پرسشنامه

 ساخته عنوان یک صفت به همکاران به منظور ارزیابی میزان خودکنترلی افراد و 1تانجنی توسط 0222سال  این پرسشنامه در

 کوتاه کردند. فرم ارائه ران فرم کوتاه خودکنترلی را نیزپس از آن تانجنی و همکا است، عبارت 99دارای  آزمون اصلی شد. فرم

 و است. تانجنی شده تهیه ایدرجه 9مقیاس لیکرت  در دهد. این آزمونبدست می کلی نمره است و یک عبارت 19دارای 
 ضریب که دکردن اجرا مجزا دو نمونه آن را روی شده منظور هنجاریابی مقیاس خودکنترلی، فرم کوتاه ( به0222همکاران )

به دست آمد )به نقل از موسوی مقدم، هوری، امیدی و ظهیری خواه،  79/2و  79/2شده در دو گروه  محاسبه کرونباخ آلفای
1982.) 

 پرسشنامه ترس از شکست:
این  جهت تعیین ترس از شکست در افراد ساخته شد. (0212) توسط کانروی پرسشنامه ارزیابی ترس از شکست در عملکرد

 ،ای نامعلوم آینده داشتن از ترس خود، نفس عزت کاهش از ترس ،رس از تجربه شرم و خجالت)ت زیر مقیاس 9دارای مقیاس 
که نمره گذاری آن در  باشدماده می 21و  (ناراحت شدن افراد مهم از ترس ،(دیگران علاقه) اجتماعی تأثیر دادن دست از ترس

( برای اعتبار یابی این ابزار روایی صوری و 1978) حسینیباشد.  معتقدم( می)کاملا 9)اعتقادی ندارم( تا  1طیف لیکرتی از 
همچنین  گویه به تایید رسید. 21محتوایی آن را توسط چند تن از اساتید و متخصصین حوزه روانشناسی سنجیده و در نهایت 

محاسبه کرد. همچنین ضریب  79/2 باخهای این ابزار را به روش آلفای کرانپایایی زیر مقیاس (0212کانروی و همکاران )
 محاسبه شد. 79/2(، 1982همسانی درونی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ در پژوهش رجبی و عباسی )

 :هاروش تجزیه و تحلیل داده

ستگی های آمار توصیفی )میانگین و واریانس( و آمار استنباطی ضریب همبهای این پژوهش از شاخصبه منظور تحلیل داده

 استفاده شد. 02نسخه  spssپیرسون و رگرسیون چند متغیره استفاده شد. برای تسریع در نتایج حاصله از نرم افزار 

 یافته های پژوهش:

 باشد.آموزان مقطع متوسطه میبینی کننده تعلل ورزی تحصیلی در دانشترس از شکست و خودکنترلی پیش فرضیه اصلی:
 
 

                                                           
1- Tangeni 
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 ن: خلاصه مدل رگرسیو 1جدول 

ضریب  مدل

 Rهمبستگی 

2R  مجذور ضریب

همبستگی 

 جامعه

خطای 

استاندارد 

 رگرسیون

آزمون دوربین 

 واتسن

 مفروضه هم خطی

 VIF تولرنس

 1 1 9/0 1/10 00/2 02/2 28/2 ترس از شکست

 1/1 76/2 9/0 7/12 08/2 91/2 96/2 خودکنترلی

 

( است که بیانگر استقلال خطاها است و مقادیر 9/0وربین / واتسن )مقادیر عددی آزمون د شود کهملاحظه می 1در جدول 

دهد که بین متغیرهای پیش بین هم خطی  ( نشان می1/1( و  )1)یانسرم وارل توـعامو ( 76/2( و)1عددی آزمون تولرنس)

تعلل ورزی رک با درصد از واریانس مشت 02/2به تنهایی بیش از  ترس از شکست وجود ندارد. در این جدول ملاحظه میشود

 ، لذا فرضیه تایید میرسد درصد می 91/2شود این مقدار به به آن اضافه می خودکنترلیکند . وقتی را تعیین میتحصیلی 

آموزان مقطع بینی کننده تعلل ورزی تحصیلی در دانشترس از شکست و خودکنترلی پیش شود و میتوان نتیجه گرفت

 (. P >29/2را دارد )متوسطه 

تعیین اینکه آیا می توان از متغیر پیش بین)ترس از شکست و خودکنترلی( مورد بررسی جهت پیش بینی متغیر  جهت

باشد یا خیر از آزمون تحلیل واریانس ملاک)تعلل ورزی تحصیلی( استفاده کرد یا خیر .به عبارتی آیا مدل ارائه شده معنادار می

 استفاده می شود که نتایج به شرح زیر است:

 : تحلیل واریانس یک راهه برای ارزیابی معناداری ضرایب رگرسیون0ول جد

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 221/2 9/02 8/9877 1 8/9877 ترس از شکست

 8/172 982 6/67228 باقی مانده

 ---- 981 9/82096 کل

 221/2 1/18 29/9078 0 1/6987 خودکنترلی

 2/179 968 2/68697 باقی مانده

 --- 981 9/82096 کل

( آن نتیجه می گیریم که مدل معنادار است،چون 229/2(  سطح معناداری)1/18(  و )9/02محاسبه شده ) Fبا توجه به مقدار 

می باشد ،مقدار بتا را محاسبه  می باشد. جهت تعیین اینکه سهم هر متغیر پیش بین چقدر  29/2سطح معناداری آن کمتر از 

 می کنند که مقدار آنها در جدول زیر آمده است:

 :  ضرایب متغیرها )در رگرسیون چند متغیره(9جدول

 بتا متغیر مدل
خطای استاندارد 

 ضریب بتا

ضرایب استاندارد شده 

 بتا
t 

سطح 

 معناداری

1 
 28/2 10/2 - 8/0 98/2 عدد ثابت

 221/2 1/7 97/2 0/1 21/2 ترس از شکست

0 

 229/2 2/2 - 9/9 6/0 عدد ثابت

 221/2 9/6 96/2 1/1 99/2 ترس از شکست

 229/2 -9/2 -18/2 7/2 -1/1 خودکنترلی

 



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات مهفصلنا
 16-61، صفحات 1931بهار ، 1، شماره 5دوره 

 

79 

 

است. لذا بـا اسـتفاده از ایـن  (21/2) ترس از شکستترین ضرایب استاندارد شده بتا مربوط به دهد که بیشنشان می 9جدول 

 .بینی کردهای زیر پیشرا با استفاده از رابطه تعلل ورزی تحصیلی، گانه دوهای مدل اتوان بجدول می

 تعلل ورزی تحصیلی (= برآوردترس از شکست)نمره ×  21/2+ ( 98/2)مدل اول :        

 تعلل ورزی تحصیلی(= برآورد خودکنترلی)نمره ×  -1/1( + ترس از شکست)نمره × 99/2+  (6/0)مدل دوم :   

 های فرعی : فرضیه  

 آموزان مقطع متوسطه رابطه وجود دارد.بین ترس از شکست با تعلل ورزی تحصیلی در دانش -1
 : نتایج ضریب همبستگی پیرسون در مورد رابطه ترس از شکست با تعلل ورزی تحصیلی 2جدول

 سطح معناداری ضریب همبستگی پیرسون متغیر

 220/2 28/2 ترس از شکست با تعلل ورزی تحصیلی

 

 ( .P >29/2)شود  بین ترس از شکست با تعلل ورزی تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد ملاحظه می  2در جدول 

 آموزان مقطع متوسطه رابطه وجود دارد.بین خودکنترلی با تعلل ورزی تحصیلی در دانش -0
 : نتایج ضریب همبستگی پیرسون در مورد رابطه خودکنترلی با تعلل ورزی تحصیلی 9جدول 

 سطح معناداری ضریب همبستگی پیرسون متغیر

 22/2 -96/2 خودکنترلی با تعلل ورزی تحصیلی

 

 (.P >29/2)خودکنترلی با تعلل ورزی تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد  شود  بینملاحظه می 9در جدول 

 بحث و نتیجه گیری:

آموزان مقطع متوسطه تعلل ورزی تحصیلی در دانش بینی کنندهفرضیه اصلی پژوهش: ترس از شکست و خودکنترلی پیش

 باشد.می

(، محسن زاده و 1982(، عسکری و زین الدینی )1982و همکاران ) شاطریانیافته های فرضیه فوق الذکر با نتایج پژوهش 

از شکست و  دهد که ترساین فرضیه نشان میهمخوانی دارد.  (0219( و مالمو )0210(، کلاسن و همکاران )1989همکاران )

ورزی تحصیلی هستند، به عبارت بهتر، وجود ترس از شکست بیشتر و خودکنترلی بینی کننده تعللخودکنترلی هر دو پیش

ورزی تواند نشانگر این مساله باشد که تعللدهد. این یافته میورزی تحصیلی در آنها را افزایش میکمتر در افراد، احتمال تعلل

شود تا برای رسیدن به اهداف خود تلاش نماید و در این راه عوامل و عللی که از رسیدن به اهداف در پایین در فرد باعث می

کاهد، دوری نماید، لذا ترس از شکست کمتری نیز باید داشته باشند، همچنین خودکنترلی پایین افراد در بسیاری از فرد می

-تواند تعللکند، در نتیجه خودکنترلی کمتر میر فرد ایجاد میموارد باعث بروز شدید هیجانات شده و اضطراب بیشتری را د

کاری ورزی و اهمالآموزانی که انگیزه و هدف در تحصیل دارند، قطعا تعللورزی در آنها را افزایش دهند. به عبارت بهتر دانش

یل به اهداف خود، با دهند. ترس از شکست و خودکنترلی متغیرهای مهمی هستند، افراد در نکمتری از خود نشان می

احساسات و هیجانات مختلفی رو به رو هستند، بسیاری از افراد هنگام رویارویی با مشکلات در رسیدن به اهداف خود، اضطراب 

-تری از خود نشان میکنند و اغلب خودکنترلی مطلوبهایی را جهت شکست خوردن و ترس از شکست را تجربه میو نگرانی

ورزی نقش داشته و آن را آموز در بروز رفتارهایی مانند تعللز ترس و عدم توانایی کنترل یجانات دانشدهند، اضطراب ناشی ا

 نماید.تشدید می
 آموزان مقطع متوسطه رابطه وجود دارد.فرضیه فرعی اول: بین ترس از شکست با تعلل ورزی تحصیلی در دانش

(، محسن زاده و همکاران 1989، احدی، حیدری، مظاهری و کجباف )یافته های فرضیه فوق الذکر با نتایج پژوهش ولی زاده

دهد که هر چه ترس از شکست در افراد بیشتر این یافته نشان می ( همخوانی دارد.0219( و مالمو )0210(، والترز )1989)
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شود اضطرابی در فرد میتواند نشانگر این باشد که ترس فرد از شکست، باعث شود. این میورزی آنها بیشتر میباشد، تعلل

ویژگی های آن دسته از افکار غیرمنطقی برانگیزاننده اضطراب که باعث تعلل ورزی را در او بیشتر نماید. ایجاد شود که تعلل

ورزی می شود را به این صورت بر می شمرند: الف( تقریبا دستیابی به شادکامی یا اتمام خواسته ها را به تعویق می اندازد؛ ب( 

باشد. در با اختیاری و غیرقابل اثبات می باشند. برخی از نمونه های عقاید غیرمنطقی، ترس از شکست و کمالگرایی میتقری

توان به موارد زیر اشاره کرد: اول این که این تئوری فقط این توضیح را بیان می کند که چرا ممکن مورد ارزیابی این نظریه می

اندازند. در واقع کالیف اجتناب کنند، اما توضیح نمی دهد که چرا آن تکالیف را به تاخیر میاست افراد به طور کامل از انجام ت

کنند. تعلل ورزی که در این لحظه ظاهر می موقعی که افراد به فرصت زمانی نزدیک تر می شوند اضطراب بیشتری را تجربه می

ه شواهد تجربی بیان می کند که ارتباط ضعیف و شود نشان دهنده ی افزایش اضطراب می باشد نه کاهش آن. دوم آن ک

 (.1982)فاتحی،  ناچیزی بین اضطراب و عقاید غیر منطقی و تعلل ورزی وجود دارد

آموزان موفقیت برای همه دانش به است، رسیدن پیشرفت حال که در آیدآموز میدانش به سراغ وقتی ترس از شکست

 موفقیت، دچار به رسیدن با جدید و حتی هایموقعیت در قرارگرفتن با که دارند نیز وجود افرادی است، بخش خوشایند و لذت

اگر  شد، همچنین هایشان خواهد پیشرفت مقابل سدی در آمد، خواهد سراغشان به آینده در آنچه از شوند و ترسمی اضطراب

شود. لذا چنانچه انتظار  ناکامی و تترس از شکس دچار است یابد و ممکنهایش افزایش مینگرانی باشد، زیاد فرد مسئولیت

کنند، به دلیل اضطراب و نگرانی ناشی از بروز احتمالی شکست، از تلاش رود، افرادی ترس از شکست بیشتری را تجربه میمی

 شوند.کاری میورزی و اهمالببرای موفقیت و پیشرفت خود دست کشیده و بیشتر دچار تعلل
 آموزان مقطع متوسطه رابطه وجود دارد.با تعلل ورزی تحصیلی در دانشفرضیه فرعی دوم: بین خودکنترلی 

 (1982(، عسکری و زین الدینی )1989(، دهقانی )1982یافته های فرضیه فوق الذکربا نتایج پژوهش سیمیاریان و همکاران )

( نشان داد که 1982می قوام )ها همچون پژوهش سیمیاریان، سیمیاریان و ابراهیبرخی پژوهش ( همخوانی دارد.0216و وایت )

 تحقیقاتباشد. آموزان، آموزش خودکنترلی به آنها میهای مؤثر برای کاهش تعلل ورزی و سهل انگاری دانشیکی از روش

عملکرد  مخل و در نتیجه بهبودی رخداد رفتارها کاهشی تواند برای میرفتاری خودکنترلی هااند که شیوهنشان داده

ناسازگارند،  که با رفتار مخلی افزایش رفتارهایی برا یرفتاری در بیشتر موارد، خودکنترل .ستفاده قرار گیرد، مورد ایآموزشگاه

 خود ماندن و بالا بردن دستش و با اجازه یسر جا یکه برا یاد بگیرد ممکن است یآموزدانش مثال،ی شود. برابه کار برده می

کنترل خود عبارت است از مدیریت فرد بر رفتار و (. 1982د )حاتمی، استفاده کنی رفتاری صحبت کردن، از خودکنترل

داری، به طور معمول برای توانایی مهار رفتار تکانشی از طریق مهار امیال فوری یادگیری خود. اصطلاح کنترل خود یا خویشتن

ات و افکار خود، رفتارهای ناسالم و شود با کنترل و تنظیم هیجان. خودکنترلی افراد باعث میشودمدت به کار برده میکوتاه

افرادی که توانایی مقابله و کنترل هیجانات واحساسات در خود را دارند،  مخرب خود را کاهش دهند تا به اهداف خود نایل آیند.

-می ورزیکاری و تعللدهند و کمتر دچار اهمالاغلب در مدیریت خود و تلاش برای رسیدن به اهداف زندگی از خود نشان می

 شوند.

 :های پژوهشمحدودیت

زیاد بودن سوالات، با توجه به سه پرسشنامه استفاده شده که ممکن است دقت پاسخ دهی افراد را تحت تاثیر قرار داده  -

 باشد.

آموزان دوره دوم متوسطه، نتایج قابلیت تعمیم به سایر نوجوانان را کم با توجه به محدود بودن جامعه پژوهش به دانش   -

 ند.کمی

 توان استنباط علی به عمل آورد.پژوهش از نوع همبستگی است، بنابراین از نتایج آن نمی -

 :پیشنهادات پژوهش

 :پیشنهادات پژوهشی

 ورزی.ررسی سایر متغیرهای مرتبط با تعللب -
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نوجوانان و ایجاد آموزان و همچنین معلمان و والدین جهت برقراری ارتباط موثرتر با های لازم و کاربردی برای دانشآموزش -

 انگیزه بیشتر در آنها.

 پذیری پژوهشاستفاده از یک جامعه وسیع از نوجوانان برای افزایش تعمیم -

 پیشنهادات کاربردی:

های مربوطه، تهیه و ها و همایشسازمان آموزش و پرورش تدابیری همچون برگزاری دوره های آموزشی، برگزاری نشست -

های کاهش تعلل های درس پژوهی جهت بررسی روشوزشی و کمک آموزشی، برگزاری نشستهای آمها و فیلمتوزیع بولتن

آموزان را وجهه همت خود قرار دهد تا این قشر از جامعه به عنوان آینده سازان مملکت بتوانند با ورزی و افزایش انگیزه دانش

 تحصیلی و اجتماعی آنان تقویت شود.  انگیزه و خودکارآمدی و روحیه بالا، ترس از شکست را کاهش داده و سلامت

تر در مدارس فراهم گردد تا علاوه بر رشد تئوری در مدارس آموزان بصورت فعالسعی شود زمینه و بستر حضور فعال دانش -

و  آموزانی فعالو مراکز آموزشی، رشد عملی و کاربردی آنها نیز بهبود یافته و زمینه رشد عملی و علمی توأم با یکدیگر، دانش

 توانمند وارد اجتماع گرداند.

 منابع:

انتشارات سازمان انجمن اولیاء مربیان جمهوری . تهران .های پیشگیری از افت تحصیلیروش (.1980. )بیابانگرد، اسماعیل -

 .اسلامی ایران، واحد انتشارات

 9. اندیشه های نوین تربیتی، فتپیشر اهداف با آموزشی ورزی تعلل رابطه(. 1976)آقا.  محمد دلاورپور، جوکار، بهرام و -

(2 ،)72-61. 

 .92-69(، 2) 6، مشاور مدرسه(. راهبردهای خودکنترلی رفتار. 1982حاتمی، زهرا. ) -

ورزی رفتاری و تصمیم گیری با توجه به باورهای بینی تعلل(. پیش1977حسینی، فریده السادات و خیر، محمد ) -

 .089 -069(، 9) 19 شناسی بالینی ایران،روانپزشکی و روانفراشناختی در دانشجویان. 

 بین کنفرانس. بوشهرر شه تیزهوش آموزانشدانلی و خودکنترلی در تحصی کاری اهمال رابطه(. 1989دهقانی، یوسف. ) -

 . تهران.اجتماعی مطالعات و رفتاری علوم المللی

ب اجتماعی و ترس از شکست با شرم رابطه خودانتقادی، اضطرا(. بررسی 1982رجبی، غلامرضا و عباسی، قدرت اله. ) -

 .92-62(، 6) 0، های روان شناسی بالینی و مشاورهفصلنامه پژوهشدانشجویان. درونی شده در 

 سهل کاهش بر خودکنترلی آموزش اثربخشی (. بررسی1982سیمیاریان، کوثر؛ سیمیاریان، قاسم و ابراهیمی قوام، صغری. ) -

 .18-99(، 9) 1، اجتماعی روانشناسی پژوهشهایتهران.  شهر هدوم متوسط پایه نوجوانان دختر انگاری

(. رابطه کمالگرایی و باورهای انگیزشی با 1982محمدی، زینب )شاطریان محمدی، فاطمه؛ پاکدامن ساوجی، آذر و شاه -

علیم وتربیت، اولین همایش ملی یافته های علوم شناختی درتدانشگاهی شهر تهران. آموزان پیشاهمالکاری تحصیلی در دانش
 .922-907، دانشگاه فردوسی مشهد

 شکست ارزیابی پرسشنامة پایایی و روایی تعیین(. 1980عبدلی، بهروز؛ احمدی، نصور؛ عظیم زاده، الهام و افشاری، جواد. ) -

 .07-98، 10، ورزشی -رشد و یادگیری حرکتیعملکرد.  در

 پیشرفت با امتحانب اضطرا پیشرفت، انگیزه تحصیلی، کاریلاهما رابطه بررسی(. 1982عسکری، اختر و زین الدینی، زهرا. ) -

 پایدار توسعه ملی کنفرانس دومین. کرمان شهرش پرور و آموزش یک ناحیه متوسطه مقطع دختر آموزاندانش بین در تحصیلی

 . کرمان.فرهنگی و اجتماعی مطالعات روانشناسی، و تربیتی علوم در

های مطالعه در ع اهمل کاری تحصیلی و ارتباط آن با خودکارآمدی تحصیلی و عادتبررسی شیو(. 1982فاتحی، یونس. ) -
 .. پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه فردوسی مشهدآموزان مقطع متوسطه شهر شیرازدانش

 .تهران: انتشارات سمت .نظریه شخصیت و یادگیری(. 1982) کدیور، پروین -



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات مهفصلنا
 16-61، صفحات 1931بهار ، 1، شماره 5دوره 
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ترس از شکست و . نقش (1989اورز، حسین؛ افطاری، شکوه و گودرزی، رضا. )محسن زاده، فرشاد؛ جهان بخشی، زهرا؛ کش -

 .80-127(، 0) 9، فصلنامه روانشناسی مدرسهآموزان. دانش کاری تحصیلیبینی اهمالهای شخصیتی در پیشویژگی

 با معنوی وش(. بررسی رابطه ه1982موسوی مقدم، سیدرحمت اله؛ هوری، سهیلا؛ امیدی، عباس و ظهیری خواه، ندا. ) -

(، 1) 09، مجله علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامیآموزان دختر سال سوم متوسطه. دانش در دفاعی هایمکانیسم و خودکنترلی

62- 98. 

اهمالکاری  بینی(. پیش1989ولی زاده، زهرا؛ احدی، حسن؛ حیدری، محمود؛ مظاهری، محمدمهدی و کجباف، محمدباقر. ) -

(، 9) 19، دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردیجنسیت.  و انگیزشی هیجانی، شناختی، عوامل اسبراس دانشجویانحصیلی ت

122-80. 
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