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های هیجانی و خودتنظیمی هیجانی با گرایش به تعیین رابطه بین طرحواره
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 چکیده

های هیجانی و خودتنظیمی هیجانی با گرایش به خشونت در هدف کلی این تحقیق، تعیین رابطه بین طرحواره

نان شهر تبریز بود. تحقیق، به لحاظ ماهیت و محتوای کاری، توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این انوجو

. بر اساس سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال دهندیم تشکیل تبریزسال شهر  71-71تحقیق را کلیه نوجوانان 

حجم نمونه برابر ز فرمول کوکران نفر است. با استفاده ا 741919سال شهر تبریز برابر  71تا  71، جمعیت 7931

آوری اطلاعات لازم از برای جمع. انجام شدای تصادفی ی به صورت خوشهریگنمونهنفر به دست آمد. روش  919

پرسشنامه طرحواره هیجانی لیهی و پرسشنامه گرایش به خشونت  ودتنظیمی هیجانی هافمن و کاشدان،خپرسشنامه 

های تحقیق از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه برای آزمون فرضیهاستفاده شد. طالبی و همکاران 

 ، گناه وساده اندیشی هیجانات، نیذه نشخوارهای هیجانی بین طرحوارههمزمان استفاده گردید. نتایج نشان داد که 

داری وجود دارد. بین با گرایش به خشونت فیزیکی و کلامی در نوجونان شهر تبریز رابطه مثبت معنی سرزنش

 دیگران تاییدطلبی از ،پذیرش احساسات ،توافق ،خودآگاهی هیجانی ،تلاش برای منطقی بودنهای هیجانی طرحواره

داری وجود دارد. خشونت فیزیکی و کلامی در نوجونان شهر تبریز رابطه معکوس معنیبا گرایش به  احساسات ابراز و

داری بین خودتنظیمی هیجانی با گرایش به خشونت فیزیکی و کلامی در نوجونان شهر تبریز رابطه معکوس معنی

 وجود دارد.

 یجانی.های هیجانی، خودتنظیمی هخشونت فیزیکی، خشونت کلامی، طرحوارههای كلیدی: واژه
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 مقدمه

(. 2474است )شاهین، بالوغلو و اونالمیش ،  بوده بشر تاریخ سراسر در جهان مشکلات ترینجدی از یکی هموارهخشونت 

 به تواندمی دهدو می نشان خود از یا اشیا افراد به رساندن آسیب و صدمه قصد به شخص که است تهاجمی رفتار آن خشونت

 قبلی آگاهی با زندگی محیط در قوانین و مقررات گذاشتن پا زیر یا و لوازم اشیا و تخریب قالب در یا و کلامی جسمی، صورت

درمان و پیشگیری از اختلالات و مشکلاتی همچون خشونت و  در هیجان در سال های اخیر مفهوم (.2477یابد )دوال،  تجلی

، در مدل طرحواره های هیجانی خود این (2449(. لیهی)2474است )رایمس و چالدر،  یافته بیشتری اهمیت پرخاشگری،

نظریه را مطرح کرد که آسیب پذیری در برابر برخی اختلالات همچون اضطراب و افسردگی و خشم در نتیجه طرحواره های 

توان نتیجه گرفت که طرحواره های هیجانی می تواند با گرایش به خشونت هیجانی ایجاد می شود. بنابراین طبق این مدل می

 پاسخ در فرد یک توسط شده استفاده ها و راهبردهای روش ها، طرح به هیجانی هایجوانان رابطه داشته باشد. طرحوارهدر نو

 ( .                              2474)لیهی،  شوند می اطلاق هیجان یک به

 کنند که عبارتنداز:بنابراین پژوهشگران روی دو ویژگی مهم تنظیم هیجان تاکید می

 تنظیم هیجان نه تنها یک فرایند درونی نیست، بلکه یک فرایند بیرونی است ( 7

 (.2449؛ کاپ و نیوفند 2441محور است )آیزنبرگ و اسپینارد، ( تنظیم هیجان یک فرایند هدف2

 نوجوانان دخو رشد بلکه سازد،می آسیب وارد پرخاشگرانه اعمال قربانیان به تنها نه دوران نوجوانی و خشونت در پرخاشگری

 .(.7911کاشانی، فرح ) لطفی) دهدمی قرار خطر در معرض را پرخاشگر

 به آن اهمیت دلیل به و است ای جامعه هر در اساسی و مهم اجتماعی مشکلات از و خشونت آمیز، یکی پرخاشگرانه رفتارهای

 . .(7911، اکبرزاده و خسروی )حاجتی، شودمی بیشتر توجه نوجوانی دوران در خصوص به و کودکی دوران در رفتار این گونه

های هیجانی در گرایش به خشونت و در پژوهش حاضر هدف، بررسی رابطه دو متغیر خودتنظیمی هیجانی و طرحواره

های هیجانی و خودتنظیمی هیجانی با گرایش به خشونت در نوجونان شهر پاسخگویی به این سوال است که آیا بین طرحواره

 د دارد؟تبریز رابطه وجو

 ادبیات و مبانی نظری تحقیق

 زیان سبب قصد بدون یا قصد به که گروه اجتماعی یک یا فرد یک یا شی یک بر فیزیکی نیروی یک اعمال توان می را خشونت

 شروع از لحظه خشونت و است شده گرفته نادیده خشونت روانی-روحی بعد تعریف این کرد. در تعریف شود، دیگری تخریب یا

 شاید و اندازه همان به و روانی تهدید روحی و فشار نه فقط این عمل می تواند نوعی اما است بوده توجه مورد فیزیکی عمل یک

 برانگیز عمل کند. دامنه خشونت روحی فشار یک صورت به تواندمی خود نوبه به نیز پتانسل خشونت وجود بلکه باشد مخرب

 مدل از گرفتن الهام با و هیجانی پردازش مفهوم مبنای بر لیهی کشتن تا کلامی تهدید از تواند می خشونت مفهومی

 از ناشی اغلب هیجانی اختلالات است معتقد وی. است کرده ارائه را خود هیجانی های طرحواره مدل هیجانات، فراشناختی

 به هیجانی های است. طرحواره هیجانات این با مقابله برای رفته کار به راهبردهای و خود احساسات از شخص تفسیر و ارزیابی

 (.2441شوند  )لیهی،  می اطلاق هیجان یک به پاسخ در فرد یک توسط شده استفاده راهبردهای و هاروش هاء طرح

 متفاوت یکدیگر با هیجاناتشان پردازیمفهوم چگونگی در افراد است ممکن که است مهم این بیانگر هیجانی های طرحواره مدل

 هایشیوه کننده منعکس هاطرحواره این. دارند هیجاناتشان مورد در متفاوتی های طرحواره افراد بهتر، تیعبار به یا و باشند

 طرح مورد در ناخوشایند هیجانات شدن برانگیخته دنبال به هاآن که است باوری و بوده افراد توسط هیجانات نمودن تجربه

 زمان در لیهی هیجانی طرحواره مدل دارند. در ذهن در هیجاناتی چنین برابر در کردن عمل چگونگی با اقدام برای مناسب

 ظهور هنگام در گام اولین. شوند می گرفته کار به تفسیر فرایندهای و راهبردها از ای مجموعه ناخوشایند هیجان یک تجربه

 دومین. باشد هیجانات به زدن برچسب شامل هم و توجه شامل تواند می هم که است هیجان آن به کردن توجه هیجان از یک

 صورت به هم و طبیعی صورت به هم تواند می اجتناب است. این هیجان از هیجانی و شناختی اجتناب لیهی مدل در گام

 (. 2449لیهی، )  دهد رخ و الکل و مواد مصرف عیاشی، یا و گذرانی خوش گسست، بیمارگونه
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 را ناخوشایند هیجانات مورد در بیمار تدابیر و سازی مفهوم مستقیما که است آن در هیجانی های طرحواره مدل خاص ارزش

تا نظریه خود را در  کند می کمک بیمار به که است فراشناختی درمان از شکلی مدل این کلی، طور به. کند می گیری هدف

کنترل هیجانات مورد چگونگی کارکرد هیجانات، طول دوره و کنترل پذیری هیجانات، تدابیر معیوب برای تفسیر، قضاوت و 

خود را شناسایی کند. همچنین این مدل گویای آن است که مشکلات انگیزشی بیمار ممکن است منعکس کننده دیدگاه های 

 با رابطه در باورهایی شامل های هیجانی(. طرحواره2474مشکل زای فراگیرتری در مورد هیجانات ناخوشایند باشند )لیهی، 

 بودن قانونمند و بودن منطقی به نیاز فهم، و خطر، درک کنترل، عدم گناه، شمولی، جهان دوره، طول ها،تفاوت هیجانات، منشأ

 که دارند مشکل هیجانات، یا سردرگمی تحمل پذیرش، اجتناب، بازداری، کنترل، به نیاز درباره افراد، همچنین،. هستند هیجان

 نگرانی و مواد سوءمصرف خوردن، اختلالات نشخوارذهنی، لمث مقابله، های،ناسازگارانه طرحواره راهبردهای افزایش باعث

(، یک مدل از 2442لیهی  ) در زمینه طرحواره های هیجانی نظریاتی مطرح شده است از جمله:(. 2472)لیهی  شودمی

رائه (، گرفته شده است را ا2442( و گین برگ )7331طرحواره هیجانی که از مدل هیجانی محور و تئوری فراشناختی ولز )

هایی هستند ها و استراتژیهای هیجانی تفسیرها، خط مشیکند که در این مدل که طرحواره(، بیان می2441کند. لیهی )می

ها همه در تشکیل باور ها و استراتژیکنند. این تفسیرکنند استفاده میهای گوناگونی تجربه میکه مردم زمانی که هیجان

کند که مردم دهد. این مدل غالبا اشاره میها طرحواره هیجانی را تشکیل مید هیجانفراشناختی منحصر به فرد در مور

 های هیجانی بی مانندی را دارند. طرحواره

شود هایش به مفهوم طرحواره اشاره کرد. طرحواره به عنوان هر اصل سازمان بخش کلی در نظر گرفته میبک در اولین نوشته

ضروری است یکی از مفاهیم جدی و بنیادی حوزه روان درمانی، این است که بسیاری از که برای درک تجارب زندگی فرد 

دهند و خودشان را به تجارب بعدی زندگی تحمیل گیرند، به حرکت خود ادامه میها در اوایل زندگی شکل میطرحواره

ت که گاهی اوقات به عنوان نیاز به کنند، حتی اگر هیچ گونه کاربرد دیگری نداشته باشند. این مسئله، همان چیزی اسمی

شود، یعنی حفظ دیدگاهی باثبات درباره خود یا دیگران؛حتی اگر این دیدگاه نادرست یا هماهنگی شناختی از آن یاد می

 (.7937تحریف شده باشد)یانگ و همکاران، 

 روش تحقیق

. از طرفی این پژوهش از نظر هدف، کاربردی همبستگی استتوصیفی و از نوع تحقیق حاضر به لحاظ ماهیت و محتوای کاری، 

تواند برای حل مسائل اجرایی و واقعی به کار گرفته شود و کاربرد عملی است، زیرا اصول و فنون تدوین شده در تحقیق می

وع ؛ زیرا واحد تحلیل در این جا فرد است. این کار از نظر وسعت از نهست دارد. همچنین از نظر سطح مشاهده از نوع خرد

کند. از نظر زمان مطالعات پهنانگر است به این معنا که محقق صفت مشخص را بر روی گروه وسیعی از افراد جامعه بررسی می

دهد نه نیز، از نوع مقطعی است؛ زیرا بررسی و توصیف یک صفت یا ارتباط بین صفات را در محدوده زمانی مشخص انجام می

 های مختلف.در زمان

. بر اساس سرشماری عمومی نفوس و دهندیمتشکیل  تبریزسال شهر  71-71تحقیق را کلیه نوجوانان  جامعه آماری این

نفر  19214نفر مرد و  11439نفر است که از این تعداد  741919سال شهر تبریز برابر  71تا  71، جمعیت 7931مسکن سال 

پرسشنامه طرحواره هیجانی  جانی هافمن و کاشدان،خودتنظیمی هیآوری اطلاعات لازم از پرسشنامه برای جمع. زن هستند

 استفاده شد.لیهی و پرسشنامه گرایش به خشونت طالبی و همکاران 

درصد حجم  31درصد و سطح اطمینان  1گیری استفاده شد. با درجه خطای نمونهز فرمول کوکران اتعیین حجم نمونه  جهت

                                                                                               نفر به دست آمد.   919نمونه برابر 

Nz pq . . .
n

Nd z pq . . . .

  
  

    

2 2

2 2 2 2
108343 1 96 0 5 0 5 383

108343 0 05 1 96 0 5 0 5
 

 .و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتشده  SPSSوارد نرم افزار  های اطلاعات، دادهآورجمعپس از 
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ی ارائه شده است. متغیرهایی که در سطح سنجش اسمی و ها در دو قسمت آمار توصیفی و آمار استنباطهتجزیه و تحلیل داد

ای بودند با ای بودند با استفاده از جداول توزیع فراوانی و نمودارهای ستونی و متغیرهایی که در سطح سنجش فاصلهرتبه

ن فرضیات های مرکزی و پراکندگی میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی توصیف شدند. برای آزمواستفاده از شاخص

نرمال بودن  دییتأاسمیرنوف مورد بررسی قرار گرفت و پس از -ها با استفاده از آزمون کولموگروفتحقیق، ابتدا نرمال بودن داده

 از همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد.ها، داده

 نتایج تحقیق 

 متغیرهای اصلی: های توصیفیشاخص

ق، میانگین، انحراف معیار، چولگی، کشیدگی، خطای معیار کشیدگی، مینیمم و ماکزیمم محاسبه برای متغیرهای اصلی تحقی

  شده است.

 متغیرهای اصلی های توصیفیجدول شاخص

 ماکزیمم مینیمم کشیدگی چولگی معیار انحراف میانگین تعداد متغیرها

 71 71 -27/7 41/4 93/7 39/71 919 سن

 29 1 -14/4 92/4 11/1 32/72 919 خشونت فیزیکی

 21 1 -93/4 97/4 12/9 34/71 919 خشونت کلامی

 72 4 -11/4 41/4 79/9 41/3 919 قابل کنترل بودن 

 73 1 -71/4 -11/4 11/2 13/77 919 تلاش برای منطقی بودن

 71 4 -17/4 -71/4 43/9 31/3 919 خودآگاهی هیجانی

 74 4 -13/4 72/4 11/2 91/1 919 قابل درک بودن

 73 2 -74/4 -71/4 42/9 91/3 919 ذهنی نشخوار

 1 4 -11/4 -23/4 74/2 13/1 919 توافق

 77 9 -31/4 41/4 47/2 41/1 919 پذیرش احساسات

 1 4 -23/4 41/4 11/7 72/1 919 دیگران تاییدطلبی از

 72 2 -11/4 -21/4 11/2 93/1 919 ارزشهای والاتر

 1 4 -14/4 -11/4 49/2 93/1 919 ساده اندیشی هیجانات

 72 4 -94/4 -72/4 11/2 13/1 919 گناه

 1 4 -11/4 -21/4 41/2 13/1 919 احساسات ابراز

 1 4 -13/4 -41/4 73/2 12/1 919 سرزنش

 11 97 91/4 -71/4 41/1 13/11 919 خودتنظیمی هیجانی

 91 79 11/4 24/4 21/1 42/21 919 پنهان کاری

 91 77 14/7 13/4 41/1 14/24 919 سازشکاری

 21 1 11/7 43/7 34/9 11/72 919 تحمل

 های استنباطییافته

 بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها:

اسمیرنوف استفاده شده است. فرض صفر در این آزمون نرمال –برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون کولموگروف

گیریم که توزیع باشد فرض صفر تایید شده و نتیجه می 41/4ون بزرگتر از داری آزمبودن توزیع متغیر است. اگر سطح معنی

 باشد.متغیر مورد نظر نرمال می
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و  خشونت کلامی ،خشونت فیزیکیشود که متغیرهای داری به دست آمده نتیجه گرفته میبا توجه به سطوح معنی

های هیجانی دارای توزیع (. ولی طرحواره41/4گتر از داری بزرباشند )سطح معنیدارای توزیع نرمال می خودتنظیمی هیجانی

 (.41/4داری کمتر از باشند )سطح معنیغیر نرمال می

های توان از آزمونبا توجه به اینکه روش تحقیق از نوع همبستگی است و متغیرهای ملاک دارای توزیع نرمال هستند، می

 پارامتریک استفاده نمود.

 یرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهااسم–نتایج آزمون كولموگروف

 داریمعنی سطح اسمیرنوف-کولموگروف Z آماره تعداد 77

 713/4 241/7 919 خشونت فیزیکی

 243/4 741/7 919 خشونت کلامی

 441/4 314/7 919 قابل کنترل بودن 

 447/4 233/2 919 تلاش برای منطقی بودن

 477/4 341/7 919 خودآگاهی هیجانی

 441/4 114/7 919 قابل درک بودن

 447/4 347/7 919 نشخوارذهنی

 447/4 291/2 919 توافق

 447/4 313/7 919 پذیرش احساسات

 447/4 117/2 919 تاییدطلبی ازدیگران

 447/4 917/2 919 ارزشهای والاتر

 447/4 232/9 919 ساده اندیشی هیجانات

 441/4 199/7 919 گناه

 447/4 197/2 919 ابرازاحساسات

 447/4 232/2 919 سرزنش

 431/4 972/7 919 خودتنظیمی هیجانی

 

 خشونت فیزیکی های هیجانی وآزمون همبستگی پیرسون برای طرحواره

 های هیجانیطرحواره
 خشونت فیزیکی

 تعداد داریسطح معنی ضریب همبستگی

 919 171/4 499/4 قابل کنترل بودن 

 919 441/4 -711/4 نتلاش برای منطقی بود

 919 447/4 -173/4 خودآگاهی هیجانی

 919 131/4 -443/4 قابل درک بودن

 919 447/4 231/4 ذهنی نشخوار

 919 447/4 -242/4 توافق

 919 447/4 -917/4 پذیرش احساسات

 919 447/4 -933/4 تاییدطلبی ازدیگران

 919 331/4 422/4 ارزشهای والاتر
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 919 447/4 911/4 ناتساده اندیشی هیجا

 919 494/4 777/4 گناه

 919 447/4 -939/4 احساسات ابراز

 919 447/4 911/4 سرزنش

 

 كلامیخشونت  های هیجانی وآزمون همبستگی پیرسون برای طرحواره

 های هیجانیطرحواره
 کلامیخشونت 

 تعداد داریسطح معنی ضریب همبستگی

 919 197/4 414/4 قابل کنترل بودن 

 919 447/4 -732/4 تلاش برای منطقی بودن

 919 447/4 -173/4 خودآگاهی هیجانی

 919 111/4 -473/4 قابل درک بودن

 919 447/4 943/4 نشخوارذهنی

 919 447/4 -277/4 توافق

 919 447/4 -914/4 پذیرش احساسات

 919 447/4 -933/4 تاییدطلبی ازدیگران

 919 139/4 421/4 ارزشهای والاتر

 919 447/4 917/4 ساده اندیشی هیجانات

 919 427/4 771/4 گناه

 919 447/4 -141/4 ابرازاحساسات

 919 447/4 911/4 سرزنش

 خشونت فیزیکی و خودتنظیمی هیجانیآزمون همبستگی پیرسون برای 

 تحمل سازشکاری پنهان کاری خودتنظیمی هیجانی  

  خشونت فیزیکی

 -113/4 -111/4 -171/4 -321/4 ضریب همبستگی

 447/4 447/4 447/4 447/4 داریسطح معنی

 919 919 919 919 تعداد

 خشونت كلامی و خودتنظیمی هیجانیآزمون همبستگی پیرسون برای 

 تحمل سازشکاری پنهان کاری خودتنظیمی هیجانی  

 خشونت کلامی 

 -144/4 -137/4 -193/4 -317/4 ضریب همبستگی

 447/4 447/4 447/4 447/4 داریسطح معنی

 919 919 919 919 تعداد

 خشونت فیزیکی بر هیجانی یتنظیمهای هیجانی و خودوارهبرای تاثیر طرح واتسن-دوربین وی همبستگ جدول

 واتسن-دوربین برآورد معیار خطای شده تعدیل تعیین ضریب تعیین ضریب چندگانه همبستگی ضریب

111/4 371/4 342/4 111/2 339/7 
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 خشونت فیزیکی بر هیجانی یتنظیمهای هیجانی و خودوارهطرح برای تاثیر خطی رابطه داریمعنی آزمون

 داریمعنی سطح Fمقدار  مربعات میانگین آزادی درجه مربعات مجموع 

 213/12 119/912 71 327/1391 رگرسیون

 991/1 931 291/9431 باقیمانده 447/4 

  912 113/1447 کل

 

 خشونت فیزیکی بر هیجانی یتنظیمهای هیجانی و خودوارهطرح برای تاثیر رگرسیون ضرایب جدول
 شده استاندارد ضرایب نشده استاندارد ضرایب 

 داریمعنی سطح tمقدار 
B (بتا)  معیار خطای Beta   

 447/4 121/71  172/7 112/21  ثابت مقدار

 111/4 -979/4 -472/4 411/4 -471/4 قابل کنترل بودن 

 434/4 -111/7 -414/4 413/4 -772/4 تلاش برای منطقی بودن

 447/4 -111/1 -739/4 434/4 -211/4 خودآگاهی هیجانی

 144/4 219/4 443/4 431/4 473/4 قابل درک بودن

 447/4 931/9 721/4 411/4 739/4 نشخوارذهنی

 149/4 -214/4 -443/4 411/4 -473/4 توافق

 447/4 -912/1 -244/4 411/4 -111/4 پذیرش احساسات

 413/4 -371/7 -411/4 433/4 -711/4 تاییدطلبی ازدیگران

 941/4 494/7 491/4 431/4 414/4 ارزشهای والاتر

 447/4 294/1 731/4 411/4 119/4 ساده اندیشی هیجانات

 477/4 119/2 431/4 439/4 734/4 گناه

 441/4 -171/2 -747/4 419/4 -221/4 ابرازاحساسات

 447/4 339/9 717/4 412/4 233/4 سرزنش

 447/4 -173/1 -993/4 422/4 -739/4 خودتنظیمی هیجانی
 

 بحث و نتیجه گیری 

بین طرحواره های هیجانی با گرایش به خشونت فیزیکی در نوجونان شهر تبریز رابطه وجود  براسای یافته های جداول بالا

طرحواره های هیجانی با گرایش به خشونت کلامی در نوجونان شهر تبریز رابطه وجود دارد که  طرحواره دارد.همچنین بین 

زمانی که طرحواره های فرد مثبت باشد یعنی  هیجانی از مولفه های زیربنایی افسردگی، اضطراب و خشم شکل گرفته است.

ضطراب، افسردگی و خشم می شود و در شرایط تنش زا به تفسیر و مفهوم سازی مثبتی در مورد وقایع می کند و کمتر دچارا

جای ابراز  خشونت همچون خشونت کلامی، با طرح مساله و برنامه اقدام به رفع و دفع رویداد تنش زا می کند. اما در صورتی 

در شرایط  نماید، عموما منفی خواهد بود وکه طرحواره های منفی هیجان در وی وجود داشته باشد، تجربه هایی که می

تواند وقایع را به شکل مثبت مفهوم پردازی نماید، آن ها را منفی پردازش خواهد نمود و به اقدامی هیجانی و تنش زا چون نمی

                                                                                                                                                             غیر برنامه ریزی شده و مخرب همچون خشونت کلامی روی خواهد آورد.

 .          داردبین خودتنظیمی هیجانی با گرایش به خشونت فیزیکی در نوجوانان شهر تبریز رابطه منفی معناداری وجود  
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 به مبتلا افراد و دارد ارتباط آشفته، رفتار لالاتاخت و پرخاشگری پیدایش هیجانی با تنظیم که دهدمی نشان تحقیقات

بعبارتی افراد با خود  .دهندمی نشان خطرناک رفتارهای انجام و خطرپذیری به بیشتری هیجانی گرایش تنظیم مشکلات

. اما در آوردتنظیمی پایین به دلیل اینکه توانایی و مهارت مدیریت و کنترل تکانه خشم را ندارد به خشونت فیزیکی روی می

مقابل اگر فرد دارای خودتنظیمی بالا باشد، توانایی کنترل و مدیریت تکانه خشم خود را خواهد داشت و به جای روی آوردن به 

 رفتارهای خظرناک و خشونت فیزیکی به مدیریت خشم خواهد پرداخت.

نظیمی هیجانی با گرایش به خشونت بین خودت و رفتارهای انجام و خطرپذیری به بیشتری هیجانی گرایش تنظیم مشکلات  

داری کلامی در نوجونان شهر تبریز رابطه منفی معناداری وجود دارد. طرحواره های هیجانی و خودتنظیمی هیجانی بطور معنی

کنند. در تبیین نتیجه فوق می توان گفت زمانی که افراد دارای خودتنظیم بینی میگرایش به خشونت فیزیکی نوجونان را پیش

جانی بالایی باشند بهتر می توانند هیجانات خود از جمله خشم را مدیریت کنند و همچنین رویدادهای را به شکلی مثبت با هی

استفاده از طرحواره های هیجانی مثبت تفسیر می کنند. بنابراین در شرایط تنش زا و ناکامی فرد بجای استفاده از خشونت 

 نمود.خواهد پرداخت و هیجانات منفی خود را کنترل و مدیریت خواهد  فیزیکی به طرح برنامه به منظور اقدام،
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