
 

78 

 

تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه   

1931  بهار، 1، شماره 5دوره   

73-17صفحات   

ISSN: 2476-5090 

www.uctjournals.com 

 

 در دانشجویان  ه طرحواره های ناسازگار یانگ با سبک های تصمیم گیریرابط

 

 *جوانشیر اسدیو  نرگس علیزاده
 

 گروه روانشناسی، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی، گرگان، ایران

 ardeshir.asadi@gmail.comمولف مسئول: *
 

 چکیده

بود.  انیدر دانشجو يریگ میتصم يو سبکها انگی طرحوارههاي ناسازگار نیرابطه ب یبررس قیهدف از انجام تحق

روش پژوهش، توصیفی، از نوع همبستگی است و جامعه آماري آن کلیه دانشجویان دانشگاههاي علوم تحقیقات 

نفر به عنوان  153نفر بود   1433باشد، که تعداد آنها می 3141- 49گلستان ومنابع طبیعی گرگان درسال تحصیلی

نه گیري تصادفی ساده استفاده شد. براي از فرمول کوکران انتخاب شدکه براي انتخاب از روش نمونمونه با استفاده 

استفاده شد. جهت  پرسشنامه طرحواره ناسازگار یانگ، پرسشنامه سبک هاي تصمیم گیريجمع آوري داده ها از 

رحواره هاي اولیه سهم معناداري نتایج بررسی نشان داد که طاستفاده شد.  رگرسیون چندمتغیره تحلیل داده ها از 

 و  تصمیم گیري شهودي ، سبک تصمیم گیري وابسته، تصمیم گیري آنیسبک  ، در سبک تصمیم گیري اجتنابی

  تصمیم گیري عقلایی دارند.

 سبک هاي تصمیم گیري ها:طرحواره ناسازگار یانگ،های كلیدی: واژه
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 :مقدمه

 زندگی ابتداي از ها طرحواره ،تاس بوده  ها طرحواره روانشناسی حوزه رد توجه مورد شناختی هاي پدیده از یکیطرحواره ها 

 هستند باورهایی اولیه هاي طرحواره اما (.1999 ، یانگ)دهند می قرار تأثیر تحت ا ر فرد زندگی، طول تمام در و گرفته شکل

 دوران در عاطفی نیازهاي خصوص به ولیها نیازهاي نشدن ارضا از معمول طور به و،دارند محیط و دیگران خود، افراددربارة که

 هاي ساخت اساس و هستند برجا پا و ثابت زندگی طول در  اولیه ناسازگار هاي طرحواره درواقع  دگیرن می سرچشمه کودکی

 سازمان پیرامون جهان به راجع ا،ر خود تجارب تا میکنند کمک شخص به ها طرحواره این د.دهن می تشکیل را فرد شناختی

تقسیم  هجده طرحواره داریم، اینها بر طبق پنج نیاز هیجانی ارضا نشده به پنج حوزه .کنند پردازش را دریافتی اطلاعات و دهند

هاي ایمن و رضایت  توانند دلبستگی بیماران نمی این»حوزه اول بریدگی و طرد  .گویندحوزه طرحواره می  را شوند که آنها می

:  حوزه دوم .(317۱ )یانگ ، « قدند نیاز آنها به عشق، ثبات و امنیت بر آورده نخواهد شدمعت .بخشی با دیگران برقرار کنند

، و عملکرد مستقل. بیمارانی که طرح  خودگردانی یعنی توانایی فرد براي جدا شدن از خانواده » خود گردانی و عملکرد مختل

والدین  شود . می نهان، انتظاراتی دارند که مانع عملکرد آگیرد از خودشان و محیط اطرافشا هایشان در این حوزه قرار می واره

شائبه دیگران اداره  توانند زندگیشان را بدون کمک بی کردند و این بیماران نمی این بیماران به شدت از آنها حمایت می

محرومیت هیجانی -1اعتمادي/ بدرفتاري  بی-۲رهاشدگی/ بی ثباتی -3هاي:شامل طرح وارهاین حوزه .(317۱)یانگ ، « کنند

آسیب پذیري -8دلبستگی /بی کفایتی -۱هاي:  ین حوزه شامل طرحوارهد.اشو انزواي اجتماعی/ بیگانگی می-5نقص/ شرم -9

این بیماران »هاي مختل  محدودیت : حوزه سوم شود .می،شکست -4خود تحول نیافته / گرفتار -7یا بیماري  نسبت به ضرر

حقوق دیگران،همکاري کردن و متعهد بودن مشکل داشته باشند . چنین بیمارانی اغلب خود ممکن است در خصوص احترام به 

اند در  انگار و بیش از حد مهربان بوده سهل هایی رسند معمولاً در خانواده مسئولیت یا خودشیفته به نظر می لوس، بی خواه،

توانند ارضاء  ندارند و نمی هاي خود را ایی مهار تکانهاند .در نتیجه در بزرگسالی، توان کردهنمی کودکی ملاحظه دیگران را

-33 :هاي-(. این حوزه شامل طرح واره317۱)یانگ ، « تاخیر بیندازند نیازهاي آنی را بخاطر دستیابی به منافع آتی به

یماران به این ب»: دیگر جهت مندي  چهارم شود . حوزه خویشتن داري و خود انضباطی ناکامی می-33استحقاق/ بزرگ منشی 

و  ها، والدین به جاي توجه ارضاي نیازهاي دیگران هستند . در اکثر این خانواده جاي رسیدگی به نیازهاي خود به دنبال

« دانند منزلت اجتماعی خود را مهم می  هیجانی یا ، بیشتر نیازهاي  اهمیت قایل شدن به نیازهاي منحصر به فرد کودک

 است . حوزهپذیرش جویی/ جلب توجه-39ایثار -31اطاعت  -3۲این حوزه شامل:  هاي ( . طرح واره99، ص 317۱)یانگ ، 

خشونت واپس زدگی و سختگیري بوده و  دوران کودکی این بیماران پر از»: گوش به زنگی بیش از حد و باز داري  پنجم

 ران در کودکی به تفریح و شادياست . این بیماخودانگیختگی غلبه داشته خویشتن داري و فداکاري بیش از حد بر لذت و

معمولاً در احساس بدبینی، ترس و نگرانی بسر  .اند زندگی را طاقت فرسا در نظر بگیرند اند و در عوض یاد گرفتهتشویق نشده

سرسختانه /  معیارهاي-38بازداري هیجانی -3۱منفی گرایی، بدبینی -35این حوزه شامل ) .95، ص 317۱)یانگ ، « برند می

 . می شود ،تنبیه-37یی افراطی عیب جو

انتخابی  است خاص شامل انتخاب یک راه و روش از میان دو یا چند روش موجود . تصمیم به معناي فرآیندي تصمیم گیری

  مجموعه نحوه رفتار و طرز تفکر خاص آن  شده  خودآگاه است که به فرد امکان می دهد تا براساس مجموعه اي از شرایط داده

یک دیدگاه درباره  .(3143شفیع پور مطلق و همکاران، )  گردد سپس اجرا  و شود سپس یک گزینه ، مقبول واقع  بررسی و

اولین بعد ، شیوه تفکر افراد  سبکهاي تصمیم گیري می گوید که انسان ها روي دو بعد تصمیم گیري با یکدیگر متفاوتند . 

منطقی و عقلایی بودن گرایش داریم . یک فرد عقلایی به اطلاعات به طور است . بعضی از ما در تفکر با پردازش اطلاعات به 

منظم می نگرد و اطمینان حاصل می کندکه قبل از تصمیم گیري همخوانی منطقی وجود دارد . سایر افراد به خلاقیت و 

نگاه کلی هم احساس شهودي گرایش دارند . انسان شهودي مجبور نیست اطلاعات را به شیوه منظم پردازش کند و با یک 

، تحمل براي ابهام را توصیف می نماید . مجددا بعضی افراد براي ابهام تحمل کمی دارند . اینها  راحتی می کند .بعد دیگر

بایستی نظم و ترتیب و همخوانی در روشی که اطلاعات ساختار داده شده اند ؛ داشته باشند ؛ به طوري که ابهام به حداقل 
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گر ، بعضی از آدمها سطح بالاي ابهام را تحمل می کنند و می توانند به طور همزمان بسیاري از اندیشه ها را برسد . از طرف دی

وقتی که این دوبعد ترسیم شوند ، چهار سبک تصمیم گیري به وجود می آید : دستور ، تحلیل ، ادراکی ، . پردازش کنند

 .رفتاري 
 شوند می فعال اولیه ناسازگار هاي طرحواره که هنگامی .دارند تعامل زندگی روانی فشارهاي و منفی باحوادث ها ه طرحوار

 افسردگی، نظیر شناختی هاي آشفتگی از مختلفی اشکال به منجر غیرمستقیم یا مستقیم و شده منتشر هیجان از سطوحی

 از( 317۱، لطفی(.  ند شو می فردي بین تعارضات و مواد مصرف سوء تحصیلی، پیشرفت نداشتن شغلی، ناتوانایی اضطراب،

 افت به اختلالاتی چنین حضور و یابد می افزایش اختلالات از برخی شیوع ناسازگار شناختی هاي طرحواره افزایش با طرفی

 یانگ ناسازگار رحوارههاياز اینرو هدف از انجام تحقیق بررسی رابطه بین ط.شود می منجر تحصیل و مشاغل در افراد  عملکرد

 . بودم گیري در دانشجویان سبکهاي تصمی و

 روش شناسی

گلستان و  قاتیدختر و پسر دانشگاه علوم تحق انیدانشجوجامعه آماري کلیه روش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی بود. 

 153و به صورت تصادفی  با استفاده از فرمول کوکرانبودند نفر  1433به تعداد  3141گرگان در سال  یعیدانشگاه منابع طب

اجراي پژوهش پس از ارائه توضیحات مقدماتی درباره ابزار اندازه گیري و هدف از مرحلة در به عنوان نمونه انتخاب شدند. ر نف

اجراي آزمون، نحوه پاسخ گویی به آزمون ها براي شرکت کنندگان به طور مفصل شرح داده شد. در خصوص ملاحظات اخلاقی 

اگاهی هاي لازم، به آنها اطمینان داده شد که اطلاعات دریافت شده فقط در این  پس از کسب رضایت نامه از افراد  و دادن

پژوهش استفاده خواهد شد و از هرگونه سوء استفاده محفوظ خواهد بود. براي اندازه گیري متغیرهاي پژوهش از پرسش نامه 

 هاي به شرح زیر استفاده شد. 

آیتمی است که  85طرحواره هاي ناسازگار اولیه )فرم کوتاه( یک پرسشنامه پرسشنامه پرسشنامه طرحواره هاي ناسازگار یانگ: 

محرومیت  -3( براي ارزیابی پانزده طرحواره ناسازگار اولیه ساخته شد. این پانزده طرحواره عبارتند از: 3477توسط یانگ )

وابستگی/ بی  -8شکست،   -۱م، نقص/شر-5انزواي اجتماعی،  -9بی اعتمادي/ بدرفتاري،  -1طرد/ رهاشدگی،  -۲هیجانی، 

بازداري  -3۲ایثار،  -33اطاعت،  -33در دام افتاد گی،   گرفتاري/ -4آسیب پذیري نسبت به ضرر یا بیماري،  -7کفایتی، 

خویشتن داري و خود انضباطی ناکافی. و هر ماده به کمک شش  -35استحقاق و  -39معیارهاي نامنعطف،  -31هیجانی، 

کاملا مرا توصیف می کند(. نمره بالا در یک  -کاملا در مورد من نادرست است؛ تا شش -ی شود )یکگزینه درجه بندي م

قاضی زاده  خرده مقیاس معین احتمال بیشتر وجود یک طرحواره غیرانطباقی را براي آن فرد نشان می دهد.

حواره ها با آزمون باورهاي غیر منطقی (روایی همزمان پرسشنامه و طرحواره از طریق بررسی رابطه آزمون طر3177وعباسیان)

 و معنا دار بود. 1۱/3بررسی کردندکه همبستگی حاصله 

توسط  3445گیري عمومی در سال هاي تصمیمپرسشنامه سبک ( : GDMSگیري عمومی )هاي تصمیمپرسشنامه سبک

گیري طراحی شد. از دیدگاه صمیمهاي تگیري و بر اساس نظریه سبکهاي تصمیم -اسکات و بروس به منظور ارزیابی شیوه

گیري گیري عقلایی؛سبک تصمیمگیري وجود داردکه عبارتند از: سبک تصمیمبروس و اسکات به طور کلی پنج سبک تصمیم

هاي گیري اجتنابی. پرسشنامه سبکگیري آنی؛ سبک تصمیمگیري وابستگی؛ سبک تصمیمشهودي؛ سبک تصمیم

دهد. این آزمون داراي هاي یاد شده در بالا را مورد ارزیابی قرار میزارشی است که سبکگیري عمومی یک ابزار خودگتصمیم

اي میزان موافقت یا مخالفت خود با هر یک از عبارات را مشخص درجه 5عبارت است و آزمودنی باید در یک طیف لیکرت  ۲5

اختصاص یافته است. با مقایسه نمرات ازمودنی در عبارت  5زیرمقیاس بوده و به هر زیرمقیاس  5سازد. این پرسشنامه داراي 

زیر مقیاس هاي مربوط به سبک هاي گوناگون سبک اصلی وي مشخص می شود. زیر مقیاسی که داراي بیشترین امتیاز 

(در ایران به هنجار یابی 3178هادي زاده مقدم و طهرانی) است،سبک غالب ازمودنی در تصمیم گیري به شمار می رود.

را براي کل ازمون گزارش کرده  83/3ن ها ضریب  الفاي کرونباخ آسبک هاي تصمیم گیري عمومی پرداخته اند. پرسشنامه 

 از رگرسیون استفاده شد. جهت تحلیل داده ها از اند. 
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 نتایج

بررسی  نتایج مربوط بهسبک هاي تصمیم گیري از رگرسیون استفاده شد. براي بررسی رابطه بین طرح واره هاي ناسازگار با 

 ارائه شده است.  3در جدول  طرحواره هاي اولیه سهم معناداري در سبک تصمیم گیري اجتنابی رابطه بین 

 مشخصه های آزمون رگرسیون برای پیش بینی سبک تصمیم گیری اجتنابی بر اساس طرحواره های اولیه .1جدول

مجموع  مدل

 مجذورها

میانگین  درجه آزادي

 مجذورها

F sig 

 00/0 2/10 1/103 35 ۲/3۱97 رگرسیون

   72/10 137 1/1333 باقی مانده

    111 5/9897 کل

19/3   =2 R     

 ضرایب تاثیر مولفه هاي طرحواره ها در معادله رگرسیون .۲جدول 

 B SEB ß T Sig مولفه ها

 0/7 3/- 0/0- 0/2 06/- محرومیت هیجانی

 0/1 1/4 07/ 0/1 24/ طرد/ رهاشدگی

 0/5 0/61- 04/- 0/2 15/- /بدرفتاریبی اعتمادی

 0/9 0/05 0/00 0/2 016/ انزوای اجتماعی

 0/3 0/9 0/07 0/3 307/ نقص/شرم

 0/6 3/9 0/03 0/2 13/ شکست

 0/07 10/8 0/13 0/2 0/42 وابستگی / بی كفایتی

 0/5 0/6- 0/04- 0/2 0/14- آسیب پذیری

 0/5 20/2 0/16 0/2 0/55 گرفتاری / در دام افتادگی

 0/31 0/4 0/02 0/1 0/07 اطاعت

 0/۱ 1/3۲ 0/1 0/2 0/4 ایثار

 0/3۲ 1/5- 0/09- 0/1 0/2- بازداری هیجانی

 0/5 3/2 0/1 0/2 0/4 معیارهای سرسختانه

 0/31 0/6 0/03 0/2 0/1 استحقاق

خویشتن داری و خودانضباطی 

 ناكافی
0/5 0/2 0/13 3/8 0/08 

 

خصه های آماری رگرسیون به منظور پاسخگویی به ارتباط بین مولفه های  نتایج تحلیل واریانس و مش

(  91/2مشاهده شده)  Fطرحواره های اولیه با سبک تصمیم گیری اجتنابی در جداول فوق  نشان می دهد كه 

واریانس مربوط به سبک تصمیم گیری اجتنابی بوسیله مولفه های طرحواره های  93/0(. و P=00معنادار است)

.ضرایب رگرسیون متغیر پیش بین نشان می دهد كه مولفه های طرحواره های ( 2R=  93/0لیه تبیین می شود)او
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اولیه می تواند تا حدودی واریانس سبک اجتنابی را به صورت معنادار پیش بینی كند.ضریب تاثیر مولفه های 

نشان می دهد كه این متغیرها وارد  tاطاعت، بازداری هیجانی و استحقاق به سبک اجتنابی با توجه به آماره 

می توانند تغییرات مربوط  به سبک تصمیم گیری اجتنابی را پیش بینی كنند.دیگر  35/0معادله شده و با اطمینان 

 .(2)جدول  مولفه های طرحواره های اولیه وارد معادله رگرسیون نشدند

ارائه شده  9در جدول  یم گیری آنی  طرحواره های اولیه سهم معناداری در سبک تصم نتایج مربوط به 

 است. 

 مشخصه های آزمون رگرسیون برای پیش بینی سبک تصمیم گیری  آنی بر اساس طرحواره های اولیه. 9جدول

 F Sig میانگین مجذورها درجه آزادي مجموع مجذورها مدل

 000/ 6/61 65 15 975/0 رگرسیون

   9/82 137 2839/9 باقی مانده

    311 3814/9 کل

۲5/3   =2 R                

 ضرایب تاثیر مولفه هاي طرحواره ها در معادله رگرسیون .9جدول 

 B SEB ß T sig مولفه ها

 0/2 1/10- 0/07- 019/ 21/-0 محرومیت هیجانی

 0/6 0/5 0/03 0/1 0/08 طرد/ رهاشدگی

 0/9 0/06 0/00 0/2 0/01 بی اعتمادی/بدرفتاری

 0/5 0/5- 0/04- 0/2 0/13- انزوای اجتماعی

 0/4 0/6- 0/05- 0/29 0/2- نقص/شرم

 0/04 2/06 0/17 0/2 0/5 شکست

 0/5 0/5 0/04 0/2 0/1 آسیب پذیری

 0/7 0/3 0/02 0/2 0/07 گرفتاری / در دام افتادگی

 0/9 0/04- 0/00- 0/2 0/01- اطاعت

 0/04 2/02 0/12 0/15 0/3 ایثار

 0/007 2/7 0/18 0/19 0/52 بازداری هیجانی

 0/4 0/8 0/05 0/18 0/1 معیارهای سرسختانه

 0/07 1/7 0/1 0/1 0/3 استحقاق

خویشتن داری و خودانضباطی 

 ناكافی
0/4 0/2 0/13 2/09 0/03 

 0/6 0/3- 0/03- 0/2 0/1- وابستگی / بی كفایتی

 

ه ارتباط بین مولفه های  نتایج تحلیل واریانس و مشخصه های آماری رگرسیون به منظور پاسخگویی ب

( معنادار  11/1مشاهده شده)  Fطرحواره های اولیه با سبک تصمیم گیری آنی در جداول فوق  نشان می دهد كه 
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واریانس مربوط به سبک تصمیم گیری آنی بوسیله مولفه های طرحواره های اولیه تبیین می  25/0(. و P=00است)

یش بین نشان می دهد كه مولفه های طرحواره های اولیه می تواند تا ضرایب رگرسیون متغیر پ( 2R=  25/0شود)

 p ،01/2≤ 03/0حدودی واریانس سبک آنی را به صورت معنادار پیش بینی كند.ضریب تاثیر مولفه های شکست)

 =t( ایثار ،)03/0 ≥p ،02/2  =t( بازداری هیجانی ،)007/0 ≥p ،7/2  =t و خویشتن داری و خودانضباطی )

نشان می دهد كه این متغیرها  وارد معادله شده  t( به سبک آنی با توجه به آماره p ،03/2  =t≤ 09/0ی )ناكاف

می توانند تغییرات مربوط  به سبک تصمیم گیری آنی را پیش بینی كنند.دیگر مولفه های  35/0و با اطمینان 

 .(3)جدول  طرحواره های اولیه وارد معادله رگرسیون نشدند

در جدول طرحواره های اولیه سهم معناداری در سبک تصمیم گیری وابسته  وط به ارتباط بین نتایج مرب

 ارائه شده است.  5

 مشخصه های آزمون رگرسیون برای پیش بینی سبک تصمیم گیری  وابسته بر اساس طرحواره های اولیه. 5جدول

مجموع  مدل

 مجذورها

میانگین  درجه آزادي

 مجذورها

F sig 

 0/0 8/98 99/87 15 1498/18 رگرسیون

   11/11 318 3534/25 باقی مانده

    333 5032/43 کل

13 /3   =2 R                

 ضرایب تاثیر مولفه هاي طرحواره ها در معادله رگرسیون .۱جدول 

 B SEB ß T sig مولفه ها

 0/07 1/79- 0/10- 0/19 0/35- محرومیت هیجانی

 0/002 3/06 0/16 0/16 0/49 طرد/ رهاشدگی

 0/7 0/35 0/02 0/24 0/08 بی اعتمادی/بدرفتاری

 0/48 0/7- 0/05- 0/25 0/17- انزوای اجتماعی

 0/7 0/3 0/02 0/29 0/09 نقص/شرم

 0/21 10/2 0/09 0/2 0/33 شکست

 0/98 0/02 0/00 0/22 0/005 آسیب پذیری

 0/24 1/16- 0/07- 0/22 0/26- گرفتاری / در دام افتادگی

 0/001 3/44 0/24 0/24 0/84 اطاعت

 0/013 2/504 0/139 0/161 0/4 ایثار

 0/254 10/142 0/071 0/194 0/2 بازداری هیجانی

 0/35 0/93 0/05 0/186 0/17 معیارهای سرسختانه

 0/22 1/21 0/07 0/19 0/24 استحقاق

 0/01 2/46 0/14 0/21 0/52خویشتن داری و خودانضباطی 
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 ناكافی

 0/56 0/58- 0/04- 0/27 0/16- ستگی / بی كفایتیواب

 

نتایج تحلیل واریانس و مشخصه های آماری رگرسیون به منظور پاسخگویی به ارتباط بین مولفه های  

(  31/1مشاهده شده)  Fطرحواره های اولیه با سبک تصمیم گیری وابسته در جداول فوق  نشان می دهد كه 

اریانس مربوط به سبک تصمیم گیری وابسته بوسیله مولفه های طرحواره های اولیه و 23/0(. و P=00معنادار است)

.ضرایب رگرسیون متغیر پیش بین نشان می دهد كه مولفه های طرحواره های اولیه ( 2R=  23/0تبیین می شود)

های می تواند تا حدودی واریانس سبک وابسته را به صورت معنادار پیش بینی كند. ضریب تاثیر مولفه 

( و p ،53/9  =t≤ 019/0(، ایثار )p ،33/9  =t≤ 001/0(، اطاعت )p ،01/9  =t≤ 002/0طرد/رهاشدگی)

نشان می  t( به سبک  وابسته با توجه به آماره p ،31/2  =t≤ 01/0خویشتن داری و خودانضباطی ناكافی )

رات مربوط  به سبک تصمیم گیری وابسته می توانند تغیی 35/0دهد كه این متغیرها  وارد معادله شده و با اطمینان 

 .(1)جدول  را پیش بینی كنند.دیگر مولفه های طرحواره های اولیه وارد معادله رگرسیون نشدند

عناداری در سبک تصمیم گیری شهودی در طرحواره های اولیه سهم منتابج مربوط به بررسی رابطه بین 

 ارائه شده است.  7جدول 

 ن رگرسیون برای پیش بینی سبک تصمیم گیری  شهودی بر اساس طرحواره های اولیهشخصه های آزمو. 7جدول

مجموع  مدل

 مجذورها

 F Sig میانگین مجذورها درجه آزادي

 0/0 4/1 63/87 15 958/07 رگرسیون

   15/5 318 4931/5 باقی مانده

    333 5889/6 کل

3۱ /3   =2 R        

 طرحواره ها در معادله رگرسیون ضرایب تاثیر مولفه هاي .7جدول 

 B SEB ß T sig مولفه ها

 0/67 0/42- 0/02- 0/23 0/10- محرومیت هیجانی

 0/1 1/6 0/09 0/19 0/3 طرد/ رهاشدگی

 0/8 0/2- 0/02- 0/29 0/07- بی اعتمادی/بدرفتاری

 0/4 0/72 0/05 0/29 0/21 انزوای اجتماعی

 0/43 0/78- 0/06- 0/34 0/26- نقص/شرم

 0/1 1/44 0/11 0/31 0/45 شکست

 0/4 0/74- 0/05- 0/26 0/19- آسیب پذیری

 0/2 1/19- 0/08- 0/27 0/32- گرفتاری / در دام افتادگی
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 0/8 0/18- 0/01- 0/2 0/05- اطاعت

 0/0 3/69 0/22 0/19 0/7 ایثار

 0/1 10/4- 0/09- 0/23 0/3- بازداری هیجانی

 0/02 2/2 0/14 0/21 0/50 معیارهای سرسختانه

 0/1 10/56 0/1 0/2 0/3 استحقاق

خویشتن داری و 

 خودانضباطی ناكافی
0/56 0/25 0/1 2/2 0/02 

 0/13 1/4- 0/1- 0/3 0/4- وابستگی / بی كفایتی

 

نتایج تحلیل واریانس و مشخصه های آماری رگرسیون به منظور پاسخگویی به ارتباط بین مولفه های  

(  1/3مشاهده شده)  Fبا سبک تصمیم گیری شهودی در جداول فوق  نشان می دهد كه طرحواره های اولیه 

واریانس مربوط به سبک تصمیم گیری شهودی بوسیله مولفه های طرحواره های  11/0(. و P=00معنادار است)

ه های .ضرایب رگرسیون متغیر پیش بین نشان می دهد كه مولفه های طرحوار( 2R=  11/0اولیه تبیین می شود)

اولیه می تواند تا حدودی واریانس سبک شهودی را به صورت معنادار پیش بینی كند. ضریب تاثیر مولفه های ایثار 

(019/0 ≥p ،13/9  =t( معیار های سرسختانه ، )02/0 ≥p ،2/2  =t و خویشتن داری و خودانضباطی ناكافی  )

(02/0 ≥p ،2/2  =t به سبک  شهودی  با توجه به آماره )t  نشان می دهد كه این متغیرها  وارد معادله شده و

می توانند تغییرات مربوط  به سبک تصمیم گیری شهودی را پیش بینی كنند.دیگر مولفه های  35/0با اطمینان 

 .(1)جدول  طرحواره های اولیه وارد معادله رگرسیون نشدند

 3در جدول  سبک تصمیم گیری عقلایی  طرحواره های اولیه سهم معناداری درنتایج مربوط به رابطه بین 

 ارائه شده است. 

 مشخصه های آزمون رگرسیون برای پیش بینی سبک تصمیم گیری  عقلایی بر اساس طرحواره های اولیه .9جدول

مجموع  مدل

 مجذورها

میانگین  درجه آزادي

 مجذورها

F sig 

 00/0 5/5 59/71 15 895/74 رگرسیون

   10/8 316 3429/15 باقی مانده

    331 4324/9 کل

۲3 /3   =2 R                

 ضرایب تاثیر مولفه هاي طرحواره ها در معادله رگرسیون .33جدول  

 B SEB ß t sig مولفه ها

 0/43 0/7 0/05 0/19 0/15 محرومیت هیجانی

 0/2 1/27 0/074 0/16 0/20 طرد/ رهاشدگی
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 0/42 0/79 0/06 0/24 0/19 بی اعتمادی/بدرفتاری

 0/47 0/72- 0/05- 0/24 0/18- انزوای اجتماعی

 0/84 0/2- 0/01- 0/28 0/05- نقص/شرم

 0/83 0/2- 0/016- 0/26 0/05- شکست

 0/60 0/5- 0/03- 0/22 0/11- آسیب پذیری

 0/97 0/03 0/002 0/22 0/008 گرفتاری / در دام افتادگی

 0/57 0/56- 0/04- 0/25 0/14- اطاعت

 0/02 2/31 0/13 0/15 0/36 رایثا

 0/77 0/28- 0/01- 0/19 0/05- بازداری هیجانی

 0/0 5/2 0/32 0/18 0/95 معیارهای سرسختانه

 0/61 0/49 0/03 0/19 0/09 استحقاق

خویشتن داری و خودانضباطی 

 ناكافی
0/4 0/21 0/12 1/93 0/05 

 0/42 0/79- 0/06- 0/27 0/21- وابستگی / بی كفایتی

 

تایج تحلیل واریانس و مشخصه هاي آماري رگرسیون به منظور پاسخگویی به ارتباط بین مولفه هاي  طرحواره هاي اولیه با ن

 ۲3/3(. و P=33( معنادار است) 5/5مشاهده شده)  Fسبک تصمیم گیري عقلایی در جداول فوق  نشان می دهد که 

. ضریب ( 2R=  ۲3/3ه هاي طرحواره هاي اولیه تبیین می شود)واریانس مربوط به سبک تصمیم گیري عقلایی بوسیله مولف

 p ،41/3≤ 35/3(  و خویشتن داري و خودانضباطی ناکافی  )p ،۲/5  =t≤ 33/3تاثیر مولفه هاي معیار هاي سرسختانه )

 =t به سبک  عقلایی  با توجه به آماره )t می توانند  45/3 نشان می دهد که این متغیرها  وارد معادله شده و با اطمینان

تغییرات مربوط  به سبک تصمیم گیري شهودي را پیش بینی کنند.دیگر مولفه هاي طرحواره هاي اولیه وارد معادله رگرسیون 

 .(33)جدول  نشدند

 بحث و نتیجه گیری

یافته ها نشان  .و سبکهاي تصمیم گیري در دانشجویان بود یانگ ناسازگار هدف از انجام تحقیق بررسی رابطه بین طرحوارههاي

داد که مولفه هاي طرحواره هاي اولیه می تواند تا حدودي واریانس سبک اجتنابی را به صورت معنادار پیش بینی کند. ضریب 

نشان می دهد که این متغیرها وارد  Tتاثیر مولفه هاي اطاعت، بازداري هیجانی و استحقاق به سبک اجتنابی با توجه به آماره 

می توانند تغییرات مربوط به سبک تصمیم گیري اجتنابی را پیش بینی کنند. دیگر مولفه هاي  45/3اطمینان  معادله شده و با

(، حیدري و 314۲طرحواره هاي اولیه وارد معادله رگرسیون نشدند. نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات کاظمی و مطهري)

 سطح مقیاس هاي اطاعت، استحقاق و بازداري هیجانی می گیرند در ( همخوان می باشد. افرادي که نمره بالا در3143مرزوقی)

 کنترل در ضعف دیگران، و درونی خود عواطف درک توانایی عدم علت به گیرند زیرا  می پایینی از قدرت تصمیم گیري قرار

را به علت بازداري و  يزیاد فشار و استرس تصمیم گیري، شرایط هاي ناشناخته درک و موثر اجتماعی برقراري روابط و عواطف

 که شود سبب این تواند می استرس افزایش شوند. می متحمل با مسائل مواجه هنگام در حساسیت بیش از حداطاعت افراطی و 
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زا  استرس موقعیت با از مواجهه است امکانپذیر که آنجا تا تصمیم هرگونه اتخاذ تاخیر در و گیري تصمیم موقعیت از فرار با فرد

 بدانید. گیري تصیمیم از اجتناب در نهایت و مساله گرفتن نادیده شرایطی چنین در را بهترین گزینه و مودهن خودداري

مولفه هاي طرحواره هاي اولیه می تواند تا حدودي واریانس سبک آنی را به صورت  همچنین سایر یافته ها نشان داد که

( همخوان می 3143(، حیدري و مرزوقی)3143قات اکبري و زارع)نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقی معنادار پیش بینی کند.

باشد. افرادي که بازداري هیجانی بالایی دارند یا در جلوگیري از ابراز تکانه ها توانایی لازم را ندارد در تصمیم گیري هاي خود 

شناختی بازداري شده اند در تصمیم  عملکرد بدتري دارند و تصمیمات عجولانه تري می گیرند. این افراد به لحاظ اینکه از نظر

گیري هاي روزانه مشکل دارند و نمی توانند تصمیم منطقی بگیرند و در هنگام مواجهه با انتخاب هاي خطرناک کمتر به 

هایی که نیاز به تصمیم گیري منطقی می  زمینه در دیگر افرادهمچنین این افراد در مقایسه با  پیامدهاي آن توجه می کنند.

 و ها قوت خود، تجارب احساسات و به نسبت آگاهی کاهش و با می کند کمتري به دلیل بی کفایتی، احساس موفقیتباشد 

در موقعیت هاي  تصمیم گیري هاي فوري هایش موجب توانایی درباره شخص شناخت و همچنین، اش شناختی هاي ضعف

 اثرگذاري در حقیربودن و قبول شکست در کارها، و ببودن، نامطلو ناقص مورد در فرد احساس شود. همچنین، می زندگی اش

مولفه هاي  طرحواره هاي اولیه با سبک تصمیم سایر یافته ها نشان داد که بین  موثر است. تصمیم گیري هاي آنی فرد نیز  بر

همخوان می ( 3143نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات حیدري و مرزوقی)ارتباط معنی داري وجود دارد.  گیري وابسته 

 گیرد، می قرار حوزه این در هایشان طرحواره که افراديباشد ولی با نتایج تحقیقات اکبري و زارع همخوان نمی باشد. 

 واگذاري به نسبت احساسو است  نکرده رشد کافی اندازه به داري خویشتن و متقابل احترام خصوص در شان درونی محدودیت

 روزانه، مشکلات حل مثل خود روزمره هاي مسئولیت توانند نمی طرحواره این داراي افراد. دارند دیگران به خود کنترل افراطی

 به معمولاً افراد این .بپذیرند کامل و مستقل طور به را برآمدن جدید تکالیف عهده از و صحیح گیري تصمیم خوب، قضاوت

ارتباط بین مولفه هاي   .طلبند می کمک دیگران از تازه تکلیف یک انجام و گیري تصمیم مانند هایی زمینه در مفرط صورت

و  3نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات هون تاتاولیه با سبک تصمیم گیري شهودي معنی دار بود.  طرحواره هاي

(، همسو می باشد. افرادي که در مقیاس هاي سرسختانه 3143(، اکبري و زارع)۲333)۲(، لیکین و دي روبیس۲333همکاران)

براي رسیدن به معیارهاي بلند پروازانه درباره رفتار و عملکرد خود، کوشش فراوانی براي ار نمره بالایی می گیرند معمولا و ایث

خود  عواطف درونی و احساسات از مورد انتقاد قرار گرفتن انجام می دهند که خود باعث می شود در انجام کارهاجلوگیري از 

  و احساسات کنترل موارد در از بسیاري در لذا و کمتر روش هاي منطقی را بکار گیرنددر تصمیم گیري ها استفاده نمایند 

 و کامل تجزیه باشند. همچنین این افراد به دلیل معیارهاي بالاي خود بطور نمی نیز موفق کمک گرفتن از دیگران در کارها

 را باید راهکاري و ندارد وجود عقلایی الگوي از بعیتت شرایط امکان از بسیاري در که کنند و معتقدند می رد را بخردانه تحلیل

همچنین خویشتن داري بالا باعث می گردد که فرد به علت  نمایند. نموده انتخاب تایید و شناسایی را آن درونی شهود که

د را بهتر از درونی خو احساسات و عواطف شناختبه تصمیم درست با تکیه بر  دستیابیراه در جلوگیري از ناکامی به ضم خود 

بکار بگیرد. ارتباط بین مولفه هاي طرحواره هاي اولیه با  گیري تصمیم تسهیل فرایند جهت در تصمیم گیري منطقی بداند و

( 3143(، ایرانپور)3143نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات حیدري و مرزوقی)معنی دار بود.  سبک تصمیم گیري عقلایی 

نسبت به خودشان و دیگران بیش نمره بالایی می گیرند در انجام کارها  در معیار هاي سرسختانه افرادي که همخوان می باشد.

لذا این افراد تمایل دارند تمامی راهکارها را شناسایی  می کند و توقع دارند کارها با کیفیت عالی انجام شود حساس عملاز حد 

گوناگون و در نهایت انتخاب و در نهایت انتخاب راهکار بهینه و مطلوب کرده و به ارزیابی نتایج هر راهکار از تمامی جنبه هاي 

در هنگام مواجهه با شرایط تصمیم گیري بپردازند. بنابراین این افراد از شیوه تصمیم گیري منطقی براي شناسایی این راهکارها 

اي و خود مختاري نسبت به تصمیمات خود و ارزیابی همه جوانب کار استفاده می کنند. همچنین افراد با توجه به خویشتن دار

                                                           
1-Hon-Tat 

2-Leyki &DeRubeis 
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و جلوگیري از مورد انتقاد قرار گرفتن سعی می کنند به منظور ارتقا کیفیت تصمیم گیري هاي مهم زندگی از تصمیم گیري 

 هاي کارآمد استفاده نموده و عوامل و شرایطی که منجر به این گونه تصمیمات می شود را تجزیه و تحلیل نمایند.
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