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 چکیده

کند. باشد، ولی پدر نیز نقش مهمی در رشد و تحول کودك ایفا میمراقبت اصلی کودك به عهده مادر می مقدمه:

هدف بگذارد.  تواند تأثیر عمیقی بر شخصیت فرزنداندهد که فقدان و غیبت موقت پدر میتحقیقات اخیر نشان می

آموزان هدف از تحقیق حاضر بررسی تأثیر غیبت موقت پدر بر منبع کنترل، عزت نفس و خودپنداره دانشپژوهش: 

ای و جامعه آماری مقایسه –: روش پژوهش توصیفی از نوع علی روش پژوهشدوره متوسطه شهرستان لار است. 

نفر از  111گیریبود. به منظور نمونه 89-89سال تحصیلی آموزان  مقطع متوسطه دوّم شهرستان لار در تمامی دانش

پسر( با  01دختر و  01نفر از دانش آموزان عادی ) 111پسر( و  01دختر و  01آموزان دارای غیبت موقت پدر )دانش

(، 1881های منبع کنترل راتر )ای انتخاب شدند؛ و توسط مقیاسای چندمرحلهگیری خوشهاستفاده از روش نمونه

های یافته ها:یافته ( مورد آزمون قرار گرفتند.1899هاریس ) -( و خودپنداره پیرز1891نفس کوپر اسمیت )عزت

-نفس پایینآموزان عادی از عزتآموزان دارای غیبت موقت پدر در مقایسه با دانشپژوهش حاکی از این بود که دانش

داری مشاهده نشد؛ ولی پسران دارای غیبت ترل تفاوت معنیتر برخوردارند؛ امّا در منبع کنپنداره منفیتر و خود

تری برخوردار بودند. همچنین نتایج نشان داد که پسران کنترل درونیموقت پدر در مقایسه با پسران عادی از منبع

در باشند ولی تر میکنترل درونیدارای غیبت موقت پدر در مقایسه با دختران دارای غیبت موقت پدر دارای منبع

نتایج این پژوهش اهمیت حضور پدر   گیری:نتیجهداری مشاهده نشد. پنداره تفاوت معنیمتغیرهای عزت نفس و خود

 تر ساخته است.در رشد بهنجار کودك در گستره زندگی را  برجسته

 

 نفس، خودپندارهمنبع کنترل، عزتهای کلیدی: واژه
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 مقدمه:

لیه اوست، افراد آشنای دیگر نیز منابعی برای احساس های اوّدار مراقبتند که عهدهککودك در اصل به کسی وابستگی پیدا می

هایی که در موقعیت ناآشنا در ارتباط با حضور پدر صورت گرفته حاکی از آن است که آیند. بررسیایمنی وی به حساب می

ا این تفاوت که وابستگی به پدر کندتر واکنش کودك به حضور و غیبت پدر شبیه واکنش وی به حضور و غیبت مادر است، ب

بینند که (. برای مثال کودکان یك ساله وقتی می1989؛ به نقل از اتكینسون و هیلگارد،  1891، 1گیرد )کوتل چاكشكل می

ه کشند. در حالی که چنین واکنشی نسبت به ترك پدر بو دست از بازی می کنندسریعاً گریه میکند مادرشان آنها را ترك می

نسبت به ترك مادر در مقایسه با ترك پدر  "شود. علاوه بر این کودکان یك ساله معمولاماهگی ظاهر نمی 10طور متوسط تا 

ها چسبند. با افزایش سن این گونه تفاوتتری به مادر میدهند و در تجدید دیدار برای مدت طولانیواکنش شدیدتری نشان می

 (.1989ن، یابد )اتكینسون و همكاراکاهش می

ترین مواردی است که توجه صاحب نظران را به خود جلب کرده ارتباط والدین با فرزندان و نحوه تعامل آنها با یكدیگر از مهم 

خانواده پایگاهی است که   کند.است. خانواده نخستین پایگاهی است که بین کودك و محیط اطراف کودك پیوند برقرار می

کند. خانواده مكانی است که اولین ادراکات کودکان نسبت فرزندان فراهم می  9و عزت نفس  2دپندارهزمینه  را  برای  رشد  خو

 (.1891، 4)گیكاس و اسكالب گیردبه خودشان طی تعامل صمیمی و وسیع با والدین و سایر اعضای خانواده شكل می

کنند و با وی ن والدین با کودك زیاد صحبت میکنند که در محیط خانوادگی که در آ( اذعان می1891) 0آماتو و اوکلتری

دارند و از لحاظ تحصیلی و تربیتی از وی انتظارات جدی و منطقی دارند و درباره امور مدرسه با   1رابطه نزدیك و حمایت کننده

گیری موجب شكل ،دهندکنند و نسبت به رفتارهای وی و پیامدهای آن به طور مستقیم واکنش نشان میوی مساعدت می

 د.نگرداحساس کفایت و رضایت در کودك می

دهد که پدران نیز نقش مهمی در نشان می هاپژوهشلیه کودك هستند، ولی هر چند فرض بر این است که مادران مراقبان اوّ

ده کودکان دهنیاری رشد کودك بر عهده دارند. پدران علاوه بر فراهم نمودن منابع مالی، منبع حمایت عاطفی، راهنما، ناظر و

اند که حضور پدر در خانواده تأثیر مثبتی بر پیشرفت (. محققان درباره نقش پدر به این نتیجه رسیده1889نیز هستند )آماتو، 

تحصیلی، رشد شناختی، تحول اخلاقی، تحول نقش جنسی و پیشگیری از آسیب روانی دارد و عدم حضور وی با اختلالاتی در 

(. پدر علاوه بر نقش مرسوم خود یعنی حمایت از مادر، 9،2112کارلوس )هیپ من، دونا و ه استها همراهریك از این زمینه

است را داراست. زیرا هرگاه کودك به خاطر «  من»های اساسی شخصیت کودك که متوجه نقش خاصی که همان تكوین پایه

رسد فقدان پدر دهد. از این لحاظ به نظر میکند. پدر این اضطراب را کاهش میجدایی از مادر اضطراب شدیدی را تجربه می

 (.1980 گیری شخصیت کودك تأثیر بسزایی داشته باشد )آدامز، میلر  و اسكرف،تواند در شكلمی

 خاصکنند و وی را به منزلة دومین فرد ماهگی توجه به پدر را آغاز می 19تا  9کند که نوزادان بین ( اظهار می1891آبلین )

( با تأکید بر اهمیت 1819) مثلاً میرلو ؛این رابطه جدید در نظر برخی از محققان بسیار مهم است .کنندبه میپس از مادر تجر

گوید پدر پل ارتباط با دنیای وسیع بیرونی است و انتقال احساسات کودك از مادر به پدر به هر نحوی که باشد الگویی آن می

های انتقال های آتی وی برای برقراری ارتباط و نیز زمینهشد و جهت کوشش برای بسیاری از روابط اجتماعی بعدی وی خواهد

 (.1980عاطفی در وی را تعیین خواهد نمود )آدامز و همكاران ، 

                                                           
1 . Kotelchuck 
2 . Self - concept 
3 . Self - esteem 
4 . Gecase & Schwalbe 
5 . Amato & Ochiltree 
6 . Supportive 
7 . Hippmann, Donna & Carlos 
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آور خانه بود )لامب، های قدیم نقش اساسی برای پدر در خانواده شامل برآورده کردن نیازهای امرار معاش و ناندر زمان

دهد که کند و تحقیقات نشان میامروزی پدر نقش های متنوعی، در پرورش و مراقبت از کودك ایفا می (. ولی در دنیای1891

گیرد و حمایت و درگیری هر دو والد با اثرات مثبتی بر پیشرفت تحصیلی، رشد شخصیت کودك تحت تأثیر هر دو والد قرار می

؛ مكابی  و مارتین، 1898باشد )رولینز و توماس، همراه می سازگاری روان شناختی، خودپنداره مثبت و صلاحیت اجتماعی...

(. در نتیجه غیبت پدر از محیط خانواده به هر دلیلی که رخ دهد ممكن است اثرات مخربی 1889؛  به نقل از آماتو 1899

 (.1889برکودك داشته باشد )آماتو، 

ی نقش مذکر( و یا اثر غیرمستقیم )مانند حمایت( بر روی تواند اثر مستقیم )مانند محرومیت کودك از الگوبردارغیبت پدر می

 هاپژوهشاند. این کنونی بیشتر به بررسی اثرات غیرمستقیم غیبت پدر بر کودك پرداخته هایپژوهشکودکان داشته باشد. 

به علت فقدان  وماًبار داشته باشند، ولی این اثرات لزدهد که هر چند غیبت پدر ممكن است روی کودکان اثرات زیاننشان می

های نقش پدری از قبیل نقش اجتماعی، اقتصادی و هیجانی باشند، بلكه به علت عدم وجود سایر جنبهالگوی نقش جنسی نمی

 (.1891آیند )لامب، او در خانواده به وجود می

 است،  کرده افتد اشارهمی های فاقد پدر اتفاقهای اجتماعی، شناختی و عاطفی که در خانوادهشماری به نقصبی هایپژوهش

توان اشاره کرد: عملكرد تحصیلی و انگیزه پیشرفت ضعیف، مشكلات های زیر در رابطه با کودکان و نوجوانان میکه به نقص

 (.2112 کارلوس، رفتاری و بزهكاری، افسردگی و مشكل داشتن در ایجاد رابطه با دیگران و نگهداری آن )هیپ من، دونا و

آموزانی است ت موجود در جوامع مختلف و فرهنگ کشور ما به خصوص در حوزه آموزش و پرورش وجود دانشیكی از مشكلا

تواند به دلایل مختلفی از قبیل طلاق، فوت پدر، غیبت که بنا به دلایلی دچار محرومیت از پدر هستند، محرومیت از پدر می

 ت مسایل کاری و ... اتفاق بیفتد.پدر به علّ

هستند، ذکر این نكته ضروری  مواجههای شهرستان لار با آن مسأله غیبت موقت پدر که بعضی از خانواده با توجه به 

است که بعضی از این پدران در طول زندگی خود به دفعات به علت مسافرت و کار در کشورهای حاشیه جنوبی خلیج فارس 

بنابراین یك نوجوان و جوان مربوط به این  کشد.ه طول میها بیش از شش ماکه معمولاً غیبت آن شوند،دچار غیبت موقت می

که هر بار چند ماه به طول می  گردددوری و جدایی از پدر میها در طول دوره زندگی و رشد خود به دفعات دچار خانواده

بیش از و اقتصادی شان به دلایل شغلی باشند که پدرانآموزانی میدر این پژوهش منظور از غیبت موقت پدر، دانش انجامد.

ها قرار داشته و در منطقه خود امرار معاش شان در محل سكونت آنآموزانی که پدرانباشند و دانشدور از خانواده میشش ماه 

 باشند.آموزان عادی میکنند دانشمی

ن از خانواده دور است، آموزانی که پدرشاآموزان عادی و دانشیكی از متغیرهایی که در این پژوهش وضعیت آن در بین دانش

کنترل عبارت  منبع نویسند:کنترل می منبع( در تعریف 1899) 1کرانتز و استونگیرد، منبع کنترل است. مورد بررسی قرار می

ها وابسته یا همراه با رفتار او هستند، به این ترتیب شخصی که احساس است از درجه یا میزان اعتقاد فرد به اینكه چقدر تقویت

یا پاسخ  ؛. حال آنكه اگر شخص پیامد رفتار را مستقل از نحوه رفتارمنبع کنترل درونی دارد ،ها تسلط دارداین تقویت د برکنمی

شود کنترل به ادارکی گفته می منبعاصطلاح مرکز، کانون یا منبع کنترل بیرونی دارد. خود را وابسته به شرایط دیگری بداند 

-کنترل دو منبع را شناسایی کرده است: آن منبع( در رابطه با 1892) 9راتر (.1899، 2داریم )بال ت نتایج رفتار خودکه ما از علّ

کنترل آنها درونی باشد. از منبع  انتظار دارند تا ،دهندهای خود نسبت میعدم موفقیت را به توانایی و تلاش هایی که موفقیت و

دهند، انتظار دارند تا قدرتمند و به طور کلی عوامل خارجی نسبت می طرف دیگر آنهایی که نتیجه را به شانس، تقدیر، افراد

 کنترل آنها بیرونی باشد. منبع

                                                           
1 . Krants & Stone 

2 . Bal 

3 . Rotter 
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نفس عبارت است از: از دیدگاه مزلو عزتنفس است. گیرد، عزتمتغیر دیگری که در این پژوهش مورد بررسی قرار می

 چهار عامل را در تحول عزت 2(.کوپر اسمیت1889، 1و پروینشایستگی، توانمندی، اطمینان، استقلال و آزادی )به نقل از کوپر 

 :(1981داند )به نقل از بیابانگرد، نفس کودکان و نوجوانان مهم می

 کند.الف( ارزشی که کودك از سوی دیگران )مهر، محبت و تحسین( دریافت می

 بیند.میب( تجربه همراه با موفقیت کودك، موقعیتی که فرد خودش را در ارتباط با محیط 

 ج( تعریف شخصی کودك از موفقیت و شكست.

 پسخوراند منفی یا انتقاد. واکنش کودك بهد( شیوه 

برای خصوصیات خود  یابند تلویحاًکنند و هویت خود را می( زمانی که کودکان از خود درکی پیدا می1889) 9از دیدگاه هارتر

 شود.نفس نامیده میکند عزتهایی که کودك از خود میارزیابیبدین ترتیب مجموعه  ؛شوندارزش مثبت یا منفی قایل می

-نفس بالا و پایین تقسیم میداند. این احساس به دو درجه عزتنفس را احساس ارزشمندی خود می( عزت1980) شعاری نژاد

 شود.

ز مفهوم خود یا خودپنداره را راجرتواند تحت تأثیر شرایط محیطی و خانوادگی قرار گیرد. خودپنداره نیز متغیری است که می

باشد که بیشتر بر مبنای توصیف است تا ای از عقاید فرد درباره خود میمفهوم خودپنداره مجموعه کند:چنین تعریف می

 ها نه خوب است نه بدهای مفهوم خودپنداره خوب یا بد تلقی شود ولی بعضی از بخشممكن است بعضی از بخش .قضاوت

دیدگاهی است که فرد نسبت به تمام  کنند:( خودپنداره را چنین تعریف می1899) 4ز و هاریسپیر (.1980)ماسن، 

  (.1998)به نقل از ذکایی،  کندتدریج کسب میه خصوصیات جسمانی و روانی خود در ارتباط با خویشتن و اجتماع ب

 پیشینه پژوهش

 1، روزنبرگ و لندی0اسمیت -از جمله ساتون ؛جام شده استآموزان تحقیقات زیادی اندر رابطه با تأثیر غیبت پدر بر دانش

گذارد و این تأثیر روی پسران بیشتر از دختران تأثیر منفی می ،( نشان دادند که غیبت پدر با توجه به طول مدت غیبت1819)

ت عمیقی بر رشد و تحول ( نشان داد که غیبت پدر تأثیرا1899) 9دیس کمپس یابد.با توجه به تعداد افراد خانواده افزایش می

گذارد. به عقیده وی در صورت غیبت پدر کودك در رشد و توسعه شایستگی خود و خودپنداره دچار مشكل کودك بر جای می

نشان داد، دختران و پسرانی که پدر خود را به خاطر  8( با استفاده از پرسشنامه سبك اسناد فردی1898) 9پاریش گردد.می

-معنی تفاوت طلاق اما بین دختران و پسران ؛کنندتری نسبت به سایر افراد تجربه مید خودپنداره منفیانطلاق از دست داده

اند که وقتی کودك دچار غیبت پدر خود نشان داده پژوهش( در 1899) 11و ریچموند وجود ندارد. لنكستر  داری در خودپنداره

کودك  99که بر روی  پژوهشی( در 1898)  11تارانتینو آید.ایین میشود و عزت نفس او پتر میکنترل او بیرونی منبعشود می

ساله انجام داد که دچار غیبت پدر بودند به این نتیجه رسید که هیچگونه تفاوت معناداری بین خودپنداره و عزت نفس این  11

 12روحی فاوتی وجود ندارد.تدو جنس مختلف نیز از لحاظ متغیرهای ذکر شده و بین  د؛کودکان و کودکان عادی وجود ندار

 0لیه پدر )شروع غیبت قبل از نوجوان دچار غیبت اوّ 21که بر روی پسران مقطع دبیرستانی انجام داد  پژوهشی( در 1881)

                                                           
1 . Cooper & Pervin 

2 . Cooper - smith 

3 . Harter 

4 . Peers & Hariss 

5 . Sutton-smith 

6 . Landy 

7 . Descamps 

8 . Parish 

9 . Personal attributional inventory 

10 . Lancester & Richmond 

11 . Tarantino 

12 . Ruhi 
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نوجوان بهنجار )فاقد غیبت پدر( را با یك  21سالگی( و  0نوجوان دچار غیبت بعدی پدر )شروغ غیبت پس از  21سالگی(، 

و بررسی قرار داد. نتایج نشان داد که در مقایسه  پژوهشکرد مورد می گیریخودپنداره، مردانگی را اندازهچك لیست که صفات 

باربر و   تری بودند.دارای خودپنداره مردانگی منفی داریمعنیلیه به طور با نوجوانان فاقد غیبت پدر، نوجوانان دچار غیبت اوّ

های ذهنی افراد های فردی و طرحبر ارزشا اثرات طلاق ر پژوهشیا در یك مقاله ( در ایالت پنسیلوانیای آمریك1882) 1اکلز

و به این نتیجه رسیدند که طلاق بر عزت نفس کودکان تأثیر گذاشته و با پیامدهای تحصیلی آنها مرتبط بررسی کردند بالغ 

والدی انجام  های تكاز نوجوانان خانواده نفر 290یابی که بر روی زمینه پژوهش( در یك 1889) 2اینو دونگ هویونسوك است.

ای خانواده را که شامل منابع مربوط به مادر، اجتماعی و اقتصادی بودند و هم چنین اثرات آنها را خصوصیات منابع مقابله ،دادند

 ، ازجوانان پس ازنشان داد که نو پژوهشگراناین  پژوهشنوجوانان مورد بررسی قرار دادند. نتایج   9بر شادمانی روانشناختی

تر و خودکنترلی کمتری داشتند. هم چنین دلبستگی قوی به مادر، احساس خود کنترلی بالا دست دادن پدر، عزت نفس پایین

( به بررسی اثرات روان شناختی غیبت پدر بر 1889) 4فارنیك دهد.بینی قرار مینفس بالاتر، را مورد پیشدر حل مسایل عزت

وی نشان داد که غیبت پدر اثرات مخربی بر عزت نفس کودکان دارد و این  پژوهشنتایج  .پرداختروی عزت نفس کودکان 

( بر این اعتقادند که 2111) شوپ و همكارانبی اثرات با متغیرهایی نظیر نژاد، مذهب، جنس و شغل پدر همبستگی ندارد. 

های اجتماعی، شناختی، درونی و نارسایی در صلاحیت غیبت پدر پیامدهای منفی گوناگونی برای کودکان دارد از آن جمله به

دهد، و دچار و هویت فرد انسجام خود را از دست می ؛کندکنترل بیرونی اشاره می منبعکردن مشكلات رفتاری و درکل  بیرونی

 شود و تأثیر غیبت پدر در پسران بیشتر از دختران است.خودپنداره منفی می

تحقیقی که انجام دادند به این نتیجه رسیدند که غیبت پدر بر عملكرد تحصیلی کودکان تأثیر ( در 2111) هیپ من و همكاران

-مك کنترل بیرونی و عزت نفس پایین همبستگی دارد و این تأثیرات در پسران بیشتر از دختران است. منبعگذارد و با می

یجه رسید که غیبت پدر بر خودپنداره، عزت نفس و دانش آموز دختر و پسر به این نت 929برروی  پژوهش( با 2111) 0لانهان

در متغیرهای عزت نفس، خودپنداره و پیشرفت تحصیلی دختران  پژوهشگذارد. در این پیشرفت تحصیلی تأثیر منفی می

که توسط  پژوهشیدر  تری نسبت به پسران داشتند، اما در بهره هوشی تفاوت معناداری مشاهده نگردید.های منفیواکنش

شان غیبت طولانی داشتند دارای قاعدگی زودرس و ( صورت گرفته است، مشخص گردید دخترانی که پدران2111) 1زواکان

شان در پوست که پدرانکودکان سیاه ،( صورت گرفت2111) که توسط مك لانهان پژوهشیدر  تر هستند.عزت نفس پایین

ایبند از لحاظ متغیرهای زیر مورد مقایسه قرار گرفتند: خودپنداره، شان غپوستی که پدرانخانواده حضور دارند با اطفال سیاه

نشان داد که در  پژوهشنتایج  .های بزرگسالیعزت نفس، پیشرفت در خواندن، رفتار کلامی، فقدان تحرك، شخصیت و آرمان

پژوهشی  ( در2111) 9میشل وجود دارد. داریمعنی، ریاضیات، رفتار کلامی، خودپنداره و عزت نفس تفاوت خواندنمتغیرهای 

آفریقایی انجام داد، نشان داد که دوری از پدر و غیبت پدر تأثیر بر روی هویت جنسی،  -که بر روی دانشجویان پسر آمریكایی 

تحول شناختی و مسایل رفتاری و هیجانی دانشجویان دارد. وی همچنین نشان داد که بین دو گروه دانشجویان واجد پدر و 

کودك از  84که بر روی  پژوهشی( در 2119گاتمن و روزنبرگ ) وجود دارد. داریمعنینظر صفت خشم تفاوت فاقد پدر از 

های عادی انجام داد به این نتیجه رسید که تفاوت معناداری بین میزان نفر از کودکان خانواده 80و  والدیتكهای خانواده

هیگینز  عملكرد پسران بهتر از دختران است. والدیتكهای  خانوادهسازگاری، عزت نفس و صمیمیت دو گروه وجود دارد. و در 

دختر و پسر را از لحاظ سبك اسناد، عزت نفس و غیبت و عدم غیبت پدر از خانه مورد  119( طی پژوهشی 2119) 9و های
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شان در خانواده حضور پدران هایی کهشان غیبت دارند با آنمقایسه قرار دادند. نتایج نشان داد بین پسران و دخترانی که پدران

شان در خانه حضور ندارند بدین صورت کودکانی که پدران ؛دارند از نظر سبك اسناد و عزت نفس تفاوت معناداری وجود دارد

باشند. اما تأثیر غیبت پدر تر نسبت به گروه عادی میدارای سبك اسناد نامناسب )کلی، بی ثبات و بیرونی( و عزت نفس پایین

 تران بیشتر از پسران است. در دخ

 ،سالگی 0( در تحقیقی که در رابطه با غیبت پدر انجام داد به نتایج زیر رسید: طلاق و جدایی بین تولد تا 2119) 1کوین لن 

قاعدگی زودرس، عزت نفس پایین، خود پنداره منفی و کوتاه بودن مدت زندگی زناشویی و تعدد شرکای جنسی را در دختران 

( در 2119) 2دوناهو کند که تأثیر زندگی با ناپدری بسیار کم و ناچیز است.کند، همچنین بیان مییش بینی میو زنان  پ

والدی انجام داد به این نتایج رسید که طلاق و جدایی تأثیر عمیقی بر رشد تحصیلی کودکان که بر روی کودکان تك پژوهشی

 گردد.دارد و باعث عزت نفس پایین در آنها می

 پژوهش روش

آموزان مقطع متوسطه دوّم شهرستان لار آماری این پژوهش دانشای بود؛ جامعهمقایسه –روش پژوهش توصیفی و از نوع علی 

ای تصادفی صورت گرفت. بدین ترتیب ای چندمرحلهگیری در این پژوهش به صورت خوشهبود. نمونه 89-89در سال تحصیلی 

راش، جویم و بخش مرکزی که تحت نظر آموزش و پرورش لار هستند، به صورت تصادفی که ابتدا از بین مناطق خنج، اوز، گ

مدرسه مقطع متوسطه دوّم بودند که به  99سه منطقه اوز، جویم و مرکزی انتخاب گردید. این سه منطقه در مجموع دارای 

پس از مراجعه به مدارس انتخاب شده  ها انتخاب گردید.مدرسه دخترانه( از بین آن 0مدرسه پسرانه و  0مدرسه ) 11تصادف 

ها شش ماه و بیشتر از خانه و فرزندان دور آموز دختر( که پدر آندانش 01آموز پسر و دانش 01آموزان )نفر از دانش 111

آموز پسر و دانش 01آموز عادی )دانش 111ها جهت شرکت در پژوهش جلب گردید. سپس بودند انتخاب شدند؛ و رضایت آن

دار بودن مادر، تعداد آموز دختر( براساس معیارهایی همچون سن، پایه تحصیلی، سطح تحصیلات مادر، شاغل یا خانهنشدا 01

آموزان دارای پدر با غیبت موقت همتا تر از خود، انتخاب شدند و بدین ترتیب با گروه دانشافراد خانواده و نداشتن برادر بزرگ

 شدند. 

 هاآنپایایی ، اعتبار و پژوهشابزارهای 

 بیرونی راتر -کنترل درونی منبعمقیاس  -8

باشد که هر ماده دارای دو جمله به صورت ماده می 28شامل  ؛تدوین گردیده است 1881این مقیاس که توسط راتر در سال 

کنترل  منبعتغیر که هیچ ارتباطی با م ؛ه شده استتهیّ 1صورت خنثیه ماده ب 1ماده تعداد  28باشد. از این می« ب»و « الف»

بدین صورت است گذاری، باشد. شیوه معمول برای نمرهندارد و تنها به منظور منحرف ساختن ذهن آزمودنی از هدف آزمون می

. در این راستا میانگین کل نمرات استکنترل بیرونی  منبعهر چه نمره فرد بیشتر شود، بیانگر گرایش آزمودنی به سمت  که

 منبعکنترل بیرونی و نمرات پایین میانگین در جهت  منبع. سپس نمرات بالای میانگین در جهت آزمودنی محاسبه گردید

 نمره گذاری این مقیاس به صورت صفر و یك می باشد. .ها در نظر گرفته شدندکنترل درونی آزمودنی

و با روش  99/1 2ودرریچاردسونبه روش ک 10/1کنترل با استفاده از روش تنصیف برابر با  منبعاولیه مقیاس  1ضریب پایایی

 (.1892)راتر ،  بدست آمده است 92/1ماه بازآزمایی با فاصله زمانی یك

/. گزارش کرده 19( ضریب پایایی این پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرنباخ 1984بفرویی و اربابی )برزگر 

/. گزارش 91شنامه را با استفاده از روش آلفای کرنباخ ( نیز ضریب پایایی این پرس1982است. رمضانی، کاظمی و علایی )

روش همسانی درونی )ضریب آلفای کرونباخ( معادل  با استفاده ازحاضر  پژوهشکنترل در  منبعضریب پایایی مقیاس کردند. 
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ه ترتیب هاریس ب -نفس کوپر اسمیت و خودپنداره پیرزضریب روایی همزمان این مقیاس با مقیاس عزت  بدست آمد. 94/1

 باشد.معنادار می 111/1بدست آمد که در سطح  92/1و  11/1

 مقیاس عزت نفس کوپر اسمیت  -2

( مقیاس 1891نفس کوپر اسمیت استفاده شد. کوپر اسمیت )نفس از مقیاس عزتدر این پژوهش به منظور سنجش عزت

( انجام داد، تهیه و تدوین نمود. این مقیاس 1804نفس خود را بر اساس تجدید نظری که بر روی مقیاس راجرو دیموند )عزت

 9سنج است. اگر آزمودنی از دروغ 00و  49، 41، 94، 29، 21، 19،  1ماده آن یعنی   9ماده است که  09دارای  خودگزارشی

د داشته بدان معناست که آزمون معتبر نیست و آزمودنی سعی در بهتر جلوه دادن خو ،نمره بیاورد 4سنج بیش از ماده دروغ

 است.

سنجد. در این نفس را به صورت بالا و پایین میشوند. این مقیاس عزتسوالات این آزمون به صورت بله یا خیر جواب داده می

 نفس پایین در نظر گرفته شدند.نمرات بالای میانگین در جهت عزت نفس بالا و نمرات پایین میانگین در جهت عزت پژوهش

/. گزارش کرده 99( پایایی این پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرنباخ 1981سینی و مرادی )چیان، نوروزی سیدحکوزه

این مقیاس در ضریب پایایی ( نیز مورد تأیید قرار گرفته است. 2119) 1است. روایی و پایایی این آزمون توسط سالملا و نورمی

 منبعضریب روایی همزمان این مقیاس با مقیاس  بدست آمد. 99/1آلفای کرونباخ معادل  این پژوهش با استفاده از روش

 معنادار هستند. 111/1بدست آمد که در سطح  98/1و  19/1هاریس  -کنترل راتر و خودپنداره پیرز

 

 هاریس -آزمون خودپنداره پیرز -3

آموزان به صورت دانش باشد کهماده می 91شامل  ؛تدوین گردیده است 1899توسط پیرز و هاریس در سال که این مقیاس 

باشد. نمره کل، تعداد سوالاتی را که در جهت مثبت خودپنداره پاسخ می  91تا  1دهند. دامنه نمرات بین بلی یا خیر پاسخ می

نمرات بالای میانگین در جهت خودپنداره مثبت و نمرات پایین میانگین در جهت  پژوهشدهد. در این اند نشان میداده شده

دهد و نمره پایین منفی در نظر گرفته شدند. بنابراین نمره بالا در این مقیاس خودپنداره مساعد و مثبت را نشان میخودپنداره 

نفری از  811هاریس را در یك نمونه -( ضریب پایایی مقیاس خودپنداره پیرز1994عباسی ) دهد.خودپنداره منفی را نشان می

مقیاس در  این ضریب پایایی  (.1999گزارش کرده است )به نقل از دانشجو ،  81/1آموزان پسر و دختر شهرستان مشهد دانش

 منبعضریب روایی همزمان این مقیاس با مقیاس  بدست آمد. 91/1روش آلفای کرونباخ معادل  این پژوهش با استفاده از

 ند.معنادار هست 111/1که در سطح  ؛بدست آمد 19/1و  91/1نفس کوپر اسمیت کنترل راتر و عزت

 هایافته

ساله  10آموزان سال بود؛ که بیشترین فراوانی به ترتیب مربوط به دانش 18تا  14دامنه سنی شرکنندگان در این پژوهش از 

درصد(،  19درصد(، ) 4ساله نیز به ترتیب ) 18و  19، 19، 14کنندگان درصد( بود. درصد شرکت 29ساله ) 11درصد( و  28)

کنندگان است. درصد مربوط به تعداد برادرِ شرکت 9/11کنندگان . بنابراین میانگین سنی شرکتدرصد( بود 4درصد( و ) 18)

 1درصد(،  14برادر ) 0درصد(،  11برادر ) 4درصد(،  21برادر ) 9درصد(،  92برادر ) 2درصد(،  12برادر ) 1عبارت است از: 

درصد(، ابتدایی  2سواد )نندگان بدین صورت بود که بیکدرصد(. وضعیت تحصیلات پدر شرکت 1برادر ) 9درصد( و  0برادر )

کنندگان نیز بدین صورت درصد(. وضعیت تحصیلات مادر شرکت 94درصد( و دبیرستان و دیپلم ) 41درصد(، راهنمایی ) 24)

 درصد(.  41درصد( و دبیرستان و دیپلم ) 28درصد(، راهنمایی ) 28درصد(، ابتدایی ) 1سواد )بود که بی

 

 

 

                                                           
1 . Salmela & Nurmi 
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 های مورد مطالعهکنترل، عزت نفس و خودپنداره گروه منبع: خلاصه اطلاعات مربوط به 1جدول 

 فراوانی ابعاد متغیر جنس گروه متغیر

  

 دانش آموزان عادی

 درونی پسر

 بیرونی

22 

29 

 درونی دختر  کنترل منبع

 بیرونی

21 

91 

دانش آموزان دارای غیبت  

 موقت پدر

 درونی پسر

 بیرونی

92 

19 

 درونی ردخت  

 بیرونی

21 

91 

  

 دانش آموزان عادی

 بالا پسر

 پایین

41 

8 

 بالا دختر  عزت نفس

 پایین

44 

1 

دانش آموزان دارای غیبت  

 موقت پدر

 بالا پسر

 پایین

11 

98 

 بالا دختر  

 پایین 

12 

99 

  

 دانش آموزان عادی

 مثبت پسر

 منفی

49 

9 

 مثبت دختر  خود پنداره

 منفی

44 

1 

ان دارای غیبت دانش آموز 

 موقت پدر

 مثبت  پسر

 منفی

11 

98 

 مثبت دختر  

 منفی

11 

41 

های مورد ای و فراوانی برای گروهشود متغیرهای مورد پژوهش به صورت طبقهمشاهده می 1لهمانطور که در جدو 

 مطالعه ارائه شده است.
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 با غیبت موقت پدر.آموزانی دانش و آموزان عادیکنترل دانش منبعدو برای مقایسه : نتایج آزمون خی2جدول 

 آموزاندانش

آموزان دارای غیبت دانش جمع

 موقت پدر

 دانش آموزان عادی

 متغیر

فراوانی مورد  

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

 کنترل درونی منبع  42 01 02 01 84 111

 کنترل بیرونی منبع  09 01 49 01 111 111

 

211 

 

111 

 

111 
 جمع فراوانی واقعی

جمع فراوانی مورد 

 انتظار

 

 مؤلفه دو محاسبه شدهخی درجه آزادی داریسطح معنا

10/1 1 119/2 pearson chi square 

باشد. دو معنادار نمیی، آزمون خیدو محاسبه شده و سطح معنادارشود، و با توجه به خیمشاهده می 2همانطور که در جدول

کنترل تفاوت معناداری وجود  منبعشان غیبت موقت دارند از لحاظ آموزانی که پدرانآموزان عادی با دانشیعنی بین دانش

 ندارد.

 م.پردازیصورت خلاصه به نتایج آن میه که ب؛ل برای بررسی بیشتر دو فرضیه فرعی دیگر مطرح شدبعد از آزمون فرضیه اوّ

 شان غیبت موقت دارند، تفاوت وجود دارد.کنترل پسران عادی با پسرانی که پدران منبعفرضیه الف( بین 

 شان غیبت موقت دارند، تفاوت وجود دارد.کنترل دختران عادی با دخترانی که پدرانمنبع فرضیه ب( بین 

 شان غیبت موقت دارند.رانی که پدرانکنترل پسران عادی با پس منبعدو برای مقایسه : نتایج آزمون خی9جدول 

 پسران

پسران دارای غیبت  جمع

 موقت پدر

 پسران عادی

 متغیر
فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

 کنترل درونی منبع 22 20 92 20 04 01

 ل بیرونیکنتر منبع 29 20 19 20 41 01

 

111 

 

 

 

01 

 

 

 

01 

 

 

 واقعی جمع فراوانی

مورد  جمع فراوانی

 انتظار

 

 مولفه خی دو محاسبه شده  درجه آزادی  سطح معناداری

10/1 1 12/4 pearson chi square 
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  p/.=10ح دو در سطدو محاسبه شده و سطح معناداری آزمون خیشود و با توجه به خیمشاهده می 9همانطور که در جدول

شان غیبت موقت دارند، تفاوت معناداری وجود دارد. با کنترل پسران عادی با پسرانی که پدران منبعیعنی بین  ؛معنادار است

 تری برخوردار هستند.کنترل درونی منبعتوجه به فراوانی واقعی، پسران دارای غیبت موقت پدر در مقایسه با پسران عادی از 

            شان غیبت موقت دارند.کنترل دختران عادی با دخترانی که پدران منبعدو برای مقایسه خی : نتایج آزمون4جدول 

 دختران

دختران دارای غیبت موقت  جمع

 پدر

 دختران عادی

 متغیر
فراوانی مورد 

 انتظار

 فراوانی

 واقعی

مورد  فراوانی

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

 کنترل درونی منبع 21 20 20 21 20 41 01

 کنترل بیرونی منبع 91 20 20 91 20 11 01

111 0 01 

 جمع فراوانی واقعی

جمع فراوانی مورد 

 انتظار

 

 مولفه خی دو محاسبه شده  درجه آزادی  سطح معناداری

111/1 1 111/1 pearson chi square 

باشد دو معنادار نمیمعناداری، آزمون خی دو محاسبه شده و سطحبا توجه به خی شود، ومشاهده می 4همانطور که در جدول 

 کنترل تفاوت معناداری وجود ندارد. منبعشان غیبت موقت دارند، از نظر یعنی بین دختران عادی با دخترانی که پدران

 شان غیبت موقت دارند.انی که پدرانآموزآموزان عادی با دانشدو برای مقایسه عزت نفس دانش: نتایج آزمون خی0 جدول

 آموزاندانش

دانش آموزان دارای غیبت  جمع

 موقت پدر
 دانش آموزان عادی

 متغیر
فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

 عزت نفس پایین 10 01 99 01 82 111

 عزت نفس بالا 90 01 29 01 119 111

211 111 111 

 جمع فراوانی واقعی

مورد  جمع فراوانی

 انتظار

 

 مؤلفه خی دو محاسبه شده  درجه آزادی  سطح معناداری

111/1 1 99 pearson chi square 

در سطح دو دو محاسبه شده و سطح معناداری، آزمون خیشود و با توجه به خیمشاهده می 0همانطور که در جدول 

1111=./p نفس شان غیبت موقت دارند از لحاظ عزتآموزانی که پدرانآموزان عادی با دانشباشد. یعنی بین دانشمعنادار می



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 23-8، صفحات 8331 اییزپ، 3، شماره 5دوره 

 

11 

 

شان غیبت موقت نآموزانی که پدراآموزان عادی در مقایسه با دانشتفاوت معناداری وجود دارد. با توجه به فراوانی واقعی، دانش

 بالاتری برخوردار هستند. نفسدارند، از عزت

 پردازیم.که به صورت خلاصه به نتایج آن می ؛م برای بررسی بیشتر دو فرضیه فرعی دیگر مطرح شدبعد از آزمون فرضیه دوّ

 شان غیبت موقت دارند، تفاوت وجود دارد.انرفرضیه الف( بین عزت نفس پسران عادی با پسرانی که پد

 شان غیبت موقت دارند، تفاوت وجود دارد.دی با دخترانی که پدرانفرضیه ب( بین عزت نفس دختران عا

 شان غیبت موقت دارند.نفس پسران عادی با پسرانی که پدراندو برای مقایسه عزتنتایج آزمون خی :1جدول 

 پسران

پسران دارای غیبت  جمع

 موقت پدر
 پسران عادی

 متغیر
فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

رد فراوانی مو

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

 عزت نفس پایین 8 20 98 20 49 01

 عزت نفس بالا 41 20 11 20 02 01

111 01 01 
 جمع فراوانی واقعی

 جمع فراوانی مورد انتظار

 

 مولفه خی دو محاسبه شده  درجه آزادی  سطح معناداری

111/1 1 11/91 pearson chi square 

دو در سطح دو محاسبه شده و سطح معناداری، آزمون خیشود و با توجه به خیمشاهده می 1همانطور که در جدول 

1111=./p شان غیبت موقت دارند از لحاظ عزت نفس تفاوت نیعنی بین پسران عادی با پسرانی که پدرا ؛باشدمعنادار می

شان غیبت موقت دارند، از عزت واقعی، پسران عادی در مقایسه با پسرانی که پدران معناداری وجود دارد. با توجه به فراوانی

 نفس بالاتری برخوردار هستند.

 شان غیبت موقت دارند.نفس دختران عادی با دخترانی که پدراندو برای مقایسه عزت: نتایج آزمون خی9جدول 

 دختران  

دختران دارای غیبت موقت  جمع

 پدر
 دختران عادی

 تغیرم
فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

 عزت نفس پایین 1 20 99 20 44 01

 عزت نفس بالا 44 20 12 20 01 01

 

111 

 

01 

 

01 

 

جمع فراوانی 

 واقعی

جمع فراوانی مورد 

 انتظار
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 مولفه خی دو محاسبه شده  ادی درجه آز سطح معناداری

111/1 1 0/41 pearson chi square 

 دو در سطحدو محاسبه شده و سطح معناداری، آزمون خیشود و با توجه به خیمشاهده می 9همانطور که در جدول 

1111=./p نفس تفاوت ظ عزتشان غیبت موقت دارند از لحاباشد. یعنی بین دختران عادی با دخترانی که پدرانمعنادار می

شان غیبت موقت دارند، از عزت معناداری وجود دارد. با توجه به فراوانی واقعی، دختران عادی در مقایسه با دخترانی که پدران

 نفس بالاتری برخوردار هستند.

ت موقت دارند.شان غیبآموزانی که پدرانآموزان عادی با دانشدو برای مقایسه خودپنداره دانشنتایج آزمون خی 9جدول 

 آموزاندانش 

دانش آموزان دارای غیبت  جمع

 موقت پدر
 دانش آموزان عادی

 متغیر
فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

فراوانی مورد 

 انتظار

 فراوانی

 واقعی

فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

 خودپنداره منفی 8 01 98 01 99 111

 بتخودپنداره مث 81 01 21 01 112 111

211 111 111 

 جمع فراوانی واقعی

جمع فراوانی مورد 

 انتظار

 

 مولفه خی دو محاسبه شده  درجه آزادی  سطح معناداری

111/1 1 4/88 pearson chi square 

دو در سطح دو محاسبه شده و سطح معناداری، آزمون خیشود و با توجه به خیمشاهده می 9همانطور که در جدول 

1111=./p  شان غیبت موقت دارند از لحاظ خودپنداره آموزانی که پدرانآموزان عادی با دانشباشد. یعنی بین دانشدار میمعنا

شان غیبت موقت آموزانی که پدرانآموزان عادی در مقایسه با دانشتفاوت معناداری وجود دارد. با توجه به فراوانی واقعی، دانش

 .رخوردار هستندتری بدارند، از خودپنداره مثبت

 شان غیبت موقت دارند، تفاوت وجود دارد.فرضیه ب( بین خودپنداره دختران عادی با دخترانی که پدران

 پردازیم:صورت خلاصه به نتایج آن میه که ب ؛بعد از آزمون فرضیه سوم برای بررسی بیشتر دو فرضیه فرعی دیگر مطرح شد

 پسرانی که پدرانشان غیبت موقت دارند، تفاوت وجود دارد.فرضیه الف( بین خودپنداره پسران عادی با 

 شان غیبت موقت دارند، تفاوت وجود دارد.فرضیه ب( بین خودپنداره دختران عادی با دخترانی که پدران

 شان غیبت موقت دارند.دو برای مقایسه خودپنداره پسران عادی با پسرانی که پدراننتایج آزمون خی 8جدول 

 پسران

ران دارای غیبت موقت پس جمع

 پدر

 پسران عادی

 متغیر
فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

 خودپنداره منفی 9 20 98 20 42 01



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 23-8، صفحات 8331 اییزپ، 3، شماره 5دوره 

 

19 

 

 خودپنداره مثبت 49 20 11 20 09 01

111 01 01 
 جمع فراوانی واقعی 

 ی مورد انتظارجمع فراوان

 

 مولفه خی دو محاسبه شده  درجه آزادی  سطح معناداری

111/1 1 2/09 pearson chi square 

 دو در سطحمشاهده می شود و با توجه به خی دو محاسبه شده و سطح معناداری، آزمون خی 8همانطور که در جدول 

1111=./p  شان غیبت موقت دارند از لحاظ خودپنداره تفاوت که پدرانباشد. یعنی بین پسران عادی با پسرانی معنادار می

شان غیبت موقت دارند، از معناداری وجود دارد. با توجه به فراوانی واقعی، پسران عادی در مقایسه با پسرانی که پدران

 تری برخوردار هستند. خودپنداره مثبت

 شان غیبت موقت دارند.دو برای مقایسه خودپنداره دختران عادی با دخترانی که پدران: نتایج آزمون خی11جدول 

 دختران

دختران دارای غیبت موقت  جمع

 پدر
 دختران عادی

 متغیر
فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

 خودپنداره منفی 1 20 41 20 41 01

 خودپنداره مثبت 44 20 11 20 04 01

111 01 01 

 جمع فراوانی واقعی

جمع فراوانی مورد 

 انتظار

 

 مولفه خی دو محاسبه شده  درجه آزادی  سطح معنا داری

111/1 1 0/41 pearson chi square 

  

 دو در سطحشده و سطح معناداری، آزمون خیدو محاسبه شود و با توجه به خیمشاهده می 11همانطور که در جدول 

1111=./p شان غیبت موقت دارند از لحاظ خودپنداره تفاوت باشد. یعنی بین دختران عادی با دخترانی که پدرانمعنادار می

د، از شان غیبت موقت دارنمعناداری وجود دارد. با توجه به فراوانی واقعی، دختران عادی در مقایسه با دخترانی که پدران

 تری برخوردار هستند.خودپنداره مثبت

 شان غیبت موقت دارند.کنترل دختران با پسرانی که پدران منبعدو برای مقایسه : نتایج آزمون خی11جدول 

 جنسیت

 دختر پسر جمع

فراوانی مورد  متغیر

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

 کنترل درونی منبع 21 20 92 20 02 01
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 کنترل بیرونی منبع 91 20 19 20 49 01

111 01 01 

 جمع فراوانی واقعی

جمع فراوانی مورد 

 انتظار

 

 مولفه خی دو محاسبه شده  درجه آزادی  سطح معنا داری

10/1 1 99/0 pearson chi square 

 

 دو در سطحدو محاسبه شده و سطح معناداری، آزمون خیهده می شود و با توجه به خیمشا 11 همانطور که در جدول

10=./p کنترل تفاوت معناداری  منبعشان غیبت موقت دارند از لحاظ باشد. یعنی بین دختران با پسرانی که پدرانمعنادار می

 تری برخوردار هستند.کنترل درونی نبعموجود دارد. با توجه به فراوانی واقعی، پسران در مقایسه با دختران از 

 شان غیبت موقت دارند.نفس دختران با پسرانی که پدراندو برای مقایسه عزت: نتایج آزمون خی12 جدول

 جنسیت

 دختر پسر جمع

فراوانی مورد  متغیر

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 یواقع

 عزت نفس پایین 99 20 98 20 99 01

 عزت نفس بالا 12 20 11 20 29 01

111 01 01 

 جمع فراوانی واقعی

جمع فراوانی مورد 

 انتظار

 

 مولفه خی دو محاسبه شده  درجه آزادی  سطح معناداری

19/1 1 10/1 pearson chi square 

باشد. دو معنادار نمیدو محاسبه شده و سطح معناداری، آزمون خیه خیشود و با توجه بمشاهده می 12همانطور که در جدول 

 .نفس تفاوت معناداری وجود نداردشان غیبت موقت دارند از لحاظ عزتیعنی بین دختران با پسرانی که پدران

 ارند.شان غیبت موقت ددو برای مقایسه خودپنداره دختران با پسرانی که پدران: نتایج آزمون خی19جدول 

 جنسیت

 دختر پسر جمع

فراوانی مورد  متغیر

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

فراوانی مورد 

 انتظار

فراوانی 

 واقعی

 خودپنداره منفی 41 20 98 20 98 01

 خودپنداره مثبت 11 20 11 20 21 01

 جمع فراوانی واقعی 01 01 111
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جمع فراوانی مورد 

 ظارانت

 

 مؤلفه خی دو محاسبه شده  درجه آزادی  سطح معنا داری

91/1 1 111/ pearson chi square 

 

باشد. دو معنادار نمیدو محاسبه شده و سطح معناداری، آزمون خیشود و با توجه به خیمشاهده می 19همانطور که در جدول 

 از لحاظ خودپنداره تفاوت معناداری وجود ندارد. شان غیبت موقت دارندیعنی بین دختران با پسرانی که پدران

 بحث ونتیجه گیری:

آموزانی که پدرشان غیبت موقت دارند، تفاوت آموزان عادی و دانشهای حاکی از این است که بین منبع کنترل دانشیافته

( 1991( و دهقانی )1880ریا )میزایخوك و گلو هایپژوهشعد با نتایج در این ب   پژوهشنتایج این معناداری وجود ندارد.  

(، هیگینز و 2111) من و همكاران(، هیپ2111شوپ و همكاران )(، بی1899) لنكستر و ریچموند هایپژوهشهمسو و با نتایج 

 ( مخالف است.1990) چاری( و حسین2119های )

موقت دارند تفاوت معناداری وجود ها نشان داد که بین منبع کنترل پسران عادی و پسرانی که پدرشان غیبت همچنین یافته

( و ... مخالف است. 1999( و یحیایی )2119(، هیگینز و های )2111مك لانهان ) هایپژوهشنتیجه این آزمون با نتایج دارد. 

 همسو با نتیجه این آزمون پیدا نشد. پژوهشیولی 

که پدرشان غیبت موقت دارند. تفاوت معناداری  ها حاکی از این است که بین منبع کنترل دختران عادی و دخترانینیز یافته

توان گفت که هر چند به عقیده برخی ها میاین یافته تبییندر  ل است.نتیجه همسو با نتیجه آزمون فرضیه اوّوجود ندارد. این 

د. ولی بعضی شوتر میکنترل کودك بیرونی منبع ،رود( وقتی پدر از دست می1899نظیر لنكستر و ریچموند ) پژوهشگراناز 

 منبعروی  کنند که اثرات غیبت پدر بر( بیان می2114دان و همكاران ) "مثلا ؛با این نكته متفق القول نیستند پژوهشگران

تواند اثرات غیبت کنترل کودکان بستگی به نوع برخورد و بازخورد مادر با کودکان در طی فقدان یا غیبت پدر دارد و مادر می

تواند کنند غیبت پدر میمحدودی هستند که بیان می هایپژوهشهای خود تعدیل نماید. همچنین شپدر را از طریق واکن

کنند که ( بیان می2114؛ به نقل از دان و همكاران، 1881) 1مثلا سینگ و نلسون ؛اثرات مثبتی بر روی کودکان داشته باشد

شود و این ه به دنیای اطراف و بزرگسالان متوسل میشود که کودك به منظور جبران صدمات وارد آمدغیبت پدر موجب می

کنترل بیرونی  منبعکند و این امر نه تنها موجب نفس او را تقویت میتعاملات با دنیای بزرگسالان حس خود اتكایی و عزت

 دهد.ایش میزیرا حس مسئولیت و خود اتكایی را در کودکان افز ؛گرددکنترل درونی می منبعبلكه باعث تقویت  ؛گرددنمی

کنترل در  منبعبه نظر راتر  .باشدعامل دیگری که ممكن است در توجیه این یافته دخیل باشد عامل فرهنگ و اجتماع می

کننده در بیرونی یا درونی فرهنگ، اجتماع و طبقه اقتصادی یك عامل تعیین .کندجوامع مختلف به صورت گوناگون رشد می

و آلن و  1889؛ سیلمن، 1881؛ جنسن و همكاران، 1891، 9؛ فرای و گوش1899، 2كباشد )کلانیکنترل می منبعشدن 

نشان داد که برخی از  ،کنترل انجام داد منبعهای مختلف درباره ( در فرهنگ1881) 0که میزوکاوا پژوهشی(. در 1889، 4لستر
                                                           
1 . Sing & Nelson 

2 . Kleinke 

3 . Ghosh 

4 . Allen & Lester 

5 . Mizokawa 
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کنند و در جوامعی که بر استقلال ی فراهم میکنترل درونی یا بیرون منبعها زمینه قبلی و آمادگی بیشتری را برای رشد فرهنگ

 آورند.کنترل درونی بوجود می منبعکید دارند شرایط مساعدتری برای رشد أپذیری تفردی و مسؤلیت

این نتایج را به عنوان بازخورد مادران در غیاب پدر،  ،توان با توجه به بعد فرهنگی خاصی که در جامعه ما حاکم استدر کل می

کنند و فرهنگ خاص حاکم بر شهرستان لار که برخی پدران ی که کودکان در غیبت پدر از اطرافیان دریافت مینوع حمایت

کنند، نسبت داد.  غیبت پدر یك پدیده رایج در این شهرستان است و همین مین معیشت به خارج از کشور سفر میأجهت ت

 کودکان را کمتر کند.عامل ممكن است فشار روانی حاصل از غیبت موقت پدر بر روی 

آموزانی که پدرشان غیبت موقت دارد تفاوت آموزان عادی و دانشنفس دانشهای حاصل از پژوهش نشان داد که بین عزتیافته

(، لنكستر و 1899) چاپمن هایپژوهشدر بعد مقایسه عزت نفس دو گروه با نتایج  پژوهشنتایج این معناداری وجود دارد. 

 (، باربرو اکلز1891اسمیت و همكاران ) –(، ساتون 1899؛ به نقل از روی و فوگو، 1891رای و شر )(، ف1899ریچموند )

 (، کانزوا2111) (، زوزدیك2111(، مك لانهان )2111) من و همكاران(، هیپ1882) این(، هویونسوك و دونگ1882)

 ( و در جامعه ایرانی با یحیایی2119) و روزنبرگ(، گاتمن 2119) (، دوناهو2119) لن(، کوین2119) (، هیگینز و های2111)

 (، فارینك1898) تارانتینو هایپژوهشبا نتایج  این یافته نیز( همسو می باشد. 1999و بداغی ) ( 1991) (، بخشی1999)

ر روی اند که فقدان و یا غیبت پدر اثرات منفی بنشان داده هاپژوهشو در کل اکثر  ؛( مخالف است2119( و ملكی )1889)

 عزت نفس فرزندان دارد.

نفس پسران عادی و پسرانی که پدرشان غیبت موقت دارد تفاوت معناداری ها حاکی از این است که بین عزتهمچنین یافته

نفس دختران عادی با ها نشان داد که بین عزتوجود دارد. این یافته با نتیجه آزمون فرضیه دوّم همسو است. همچنین یافته

 ه پدرشان غیبت موقت دارد تفاوت معناداری وجود دارد. این یافته نیز با نتیجه آزمون فرضیه دوّم همسو است. دخترانی ک

زا، از ای است که بیشتر تحت تأثیر عوامل محیطی و شرایط استرستوان گفت که عزت نفس مؤلفهها میاین یافته تبییندر 

ت محیط خانوادگی در تكوین و رشد شخصیت کودك گیرد و اهمیّ. قرار میقبیل طلاق، فقدان یكی از والدین، غیبت پدر و ..

( بر این اعتقاد است که افراد در هر سنی هنگامی 1892) 1امری است که محققان زیادی به بررسی آن پرداخته اند. جان بالبی

وجود ه مینان داشته باشند. بدهند که به پاسخگویی افراد مهم در زندگی اطسازگاری عاطفی و اجتماعی بیشتری نشان می

باشد آوردن یك محیط ایمن برای نوجوان جهت اکتشاف استقلال و تسلط بر محیط خود با عملكرد سازگارانه وی مرتبط می

 (.1891، 2)به نقل از گراتونت و کوپر

و شخصیت کودك و نوجوان،  ( در مروری بر روی ارتباط والدین و تأثیر آن بر عوامل مهم و موثر در رشد2111) 9هارتس و پاور

( و سلامت روان 1891(، عزت نفس )دمو، 1881کیفیت روابط والدین و نوجوان را با عواملی چون پیشرفت تحصیلی )ماسلام، 

 ( و رفتارهای بزهكارانه1884( دارای رابطه مثبت و با عواملی چون تنهایی، افسردگی در نوجوان )بریچ و موریت، 1880)لولینز، 

 گزارش کردند.( دارای رابطه منفی 1880 )جانسون،

خود نشان دادند که حمایت والدین با فشار روانی کمتر در دوران  پژوهش( در 1880) 4همچنین هولاهان، وآلنتینر و موس

یشتر تغییرات سریع نوجوانی رابطه مثبت دارد و نوجوانانی که از حمایت بیشتر و برخورد بیشتر با والدین برخوردارند سازگاری ب

 و و درماندگی کمتری دارند.

                                                           
1 . Bowlbe 

2 . Gratevant & Cooper 

3 . Hartos & Power 

4 . Holahan, Valentiner & Moss 
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پروری عامل دهنده عزت نفس مبیین این مطلب است که شیوه فرزند( در ارتباط با عوامل تشكیل1819کوپر اسمیت ) پژوهش

وی حاکی از این است که عزت نفس بالا درکودکان مرتبط با پذیرش  هایپژوهشباشد و نتایج کلیدی در رشد عزت نفس می

-های کودکان میاند و استفاده کمتر از عامل دریغ محبت در قبال بدرفتاریهایی که به دقت تعیین شدهدیتوالدین، محدو

ت است که او را دارای ارزشی رسد که تأثیر اصلی حمایت و علاقه والدین در انتقال آگاهی به کودك به این علّباشد. به نظر می

و  ؛باشدنفس در ارتباط میرایانه والدین از طرفی با بخش خود ارزشمندی عزتگآمیز و حمایتدانند. رفتارهای محبتذاتی می

 دهد.وجود آوردن محیط امن برای کودك بخش خودکارآمدی عزت نفس او را تحت تأثیر قرار میه از طرف دیگر از طریق ب

پدرشان غیبت موقت دارد تفاوت  آموزانی کهآموزان عادی و دانشهای این پژوهش نشان داد که بین خودپنداره دانشیافته

شان غیبت آموزانی که پدرانآموزان عادی با دانشحاضر در بعد مقایسه خودپنداره دانش پژوهشنتایج معناداری وجود دارد. 

(، فرای و 1898) (، پاریش1899) (، دیس کمپس1819) اسمیت و همكاران -ساتون  هایپژوهشموقت دارند با نتایج 

 ( ، مك لانهان2111شوپ و همكاران )بی  ( ،1881(، روحی )1881) (، گای1899از روی و فوگو،  ؛ به نقل1891شر)

-می( همسو 1994) با نتایج محمدیون های داخلیپژوهش( و در 2119) کوین لن ،(2111) (، زوزدیك2111میشل) ،(2111)

 باشد.( مخالف می1898) تارانتینو پژوهشباشد و تنها با نتیجه 

ها نشان داد که بین خودپنداره پسران عادی و پسرانی که پدرشان غیبت موقت دارد، تفاوت معناداری وجود افتههمچنین ی

همچنین نتایج نشان داد که بین خودپنداره دختران عادی با  باشد.نتیجه آزمون فرضیه سوم همسو میدارد. این یافته با 

 وجود دارد. این یافته با نتیجه آزمون فرضیه سوم همسو است. دخترانی که پدرشان غیبت موقت دارد تفاوت معنادار 

نقش ویژه خانواده  ،آیدهنگامی که از رشد خود و خودپنداره سخن به میان میتوان بیان داشت که، ها میدر تبیین این یافته

تنها تحت تأثیر محبت و علاقه دهد که رشد خودپنداره نه نشان می هاپژوهشتوان نادیده گرفت. در تكوین خودپنداره را نمی

روی  که بر پژوهشی( در 2111) 1ها نیز هست. وندرلیپها و تعارضات و چگونگی حل آنوالدین قرار دارد، بلكه متأثر از چالش

هایی چون حل مساله، توضیح و تعاملات خانوادگی انجام داد به این نتیجه رسید که در حل تعارضات خانوادگی بكارگیری روش

 ن موضوع مورد عدم توافق و همچنین پذیرش و درك نوجوان با سطوح بالای رشد آنها مرتبط است.تبیی

توجه به اینكه نقش بسزایی در رشد خودپنداره در کودکان و نوجوانان دارد غیبت پدر بر  توان گفت که خانواده بادر کل می

 گذارد.خودپنداره کودکان و رشد آن تأثیر منفی می

بین منبع کنترل دختران و پسرانی که پدرشان غیبت موقت دارد، تفاوت معناداری  های این پژوهش این بود کههاز دیگر یافت

نتایج . تری نسبت به دختران هستندکنترل درونی منبعتوان گفت که پسران دارای و با توجه به فراوانی واقعی میوجود دارد؛ 

 راتر هایپژوهششان غیبت موقت دارند با نتایج و پسرانی که پدرانکنترل دختران  منبعحاضر در بعد مقایسه  پژوهش

( و 2119(، هیگینز و های )1880) (، دلگارد و بچرك1889) (، سیلیمن1881(، جنسن وهمكاران )1881) (، جیر1892)

(، 2111) نمن و همكارا(، هیپ2111) شوپ و همكارانبی هایپژوهشو با نتایج  ؛باشد(  همسو می1990چاری )حسین

 ( مخالف است.1889) ( و ریچ1899) (، پاگیو1894) هستن

های فرهنگی دارد )مای کیوسی و کنترل ریشه در تجربه منبعهای جنسیتی در توان گفت که تفاوتها میاین یافته تبییندر 

نوع پسخوراندهایی که زنان  های مختلف متفاوت است.های محیطی ویژه زنان و مردان در فرهنگزیرا تجربه ؛(1899، 2یكمنار

زنان در مقایسه با مردان از نظر  .گیرندکنند از فرهنگ حاکم بر جامعه آنها تأثیر میو مردان از محیط اطراف دریافت می

های بیشتری از مردان ترند و این امر در خودپنداره آنها نقش موثری دارد. از نظر فرهنگی نیز زنان محدودیتفیزیكی ضعیف

کند. مای آنهاست که در فرهنگ ایرانی نمود بیشتری پیدا میها با توجه به نقش ناشی از جنسیتو این محدودیتدارند 

                                                           
1 . Vonderlippe 

2 . Mahkiosi & Ryckman 
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های انجام شده نویسند: در اکثر پژوهشکنترل می منبعهای جنسیتی از نقطه نظر ( درباره تفاوت1899) یكمناکیوسی و ر

ی برخوردارند و این امر ناشی از نقش قالبی زنان در میزان منفعل بودن آنها ترکنترل بیرونی منبعزنان در مقایسه با مردان از 

ای در گرایش در جامعه است از سوی دیگر، مسؤلیت زندگی بیشتر به عهده مردان است تا زنان و همین امر نیز نقش عمده

باشد ر وجود و ادراك کنترل درونی میرسد استقلال بیشتر پسران عامل اساسی دکنترل درونی دارد. به نظر می منبعمردان به 

توان گفت که حاضر می پژوهشو مردان بیشتر از زنان تمایل دارند در معرض بازخورد منفی قرار گیرند، پس با توجه به نتیجه 

کنند، و های متفاوت تفسیر میشاید دختران و پسران در فرهنگ ما )حداقل در شهرستان لار( غیبت موقت پدر را به صورت

 دهند.های متفاوتی در برابر این پدیده نشان میواکنش

نفس دختران و پسرانی که پدرشان غیبت موقت دارد های حاصل از پژوهش حاکی از این است که بین عزتیافته همچنین

قت دارند شان غیبت مونفس دختران و پسرانی که پدرانحاضر در بعد مقایسه عزت پژوهشنتایج تفاوت معناداری وجود ندارد. 

( و در 1889) (، فارنیك1898(، تارانتینو )1899) (، امالی و باچمن1899) (، چاپمن1899) کلدلیندس هایپژوهشبا نتایج 

 (، مك لانهان1819) اسمیت و همكاران -و با نتایج تحقیقات ساتون ؛باشد( همسو می1999با یحیایی ) های داخلیپژوهش

 ( مخالف است.1991( و بخشی )2119(، ملكی )2119)  اتمن و روزنبرگ(، گ2119) (، هیگینز و های2111)

باشد )رابیسون و همكاران ، دهد که عزت نفس در پسران بالاتر از دختران میدر افراد عادی نشان می هاپژوهشهر چند نتایج 

در زمینه تأثیر غیبت موقت پدر ( ولی 1889؛ لرنر ، 1881؛ کولادراسی و کب، 1881؛ استربین و راکو، 1881؛ شكرایی، 1891

توان با قاطعیت کامل ابراز داشت کمتری وجود دارد و نمی پژوهشیبر عزت نفس دختران و پسران به صورت مختلف پیشینه 

 دهد.که غیبت پدر دختران و پسران را به نحو مختلف تحت تأثیر قرار می

پنداره دختران و پسرانی که پدرشان غیبت موقت دارد، تفاوت های حاصل از پژوهش حاکی از این است که بین خودیافته نیز

شان غیبت موقت دارند با نتایج در بعد مقایسه خودپنداره دختران و پسرانی که پدران پژوهشنتایج این معناداری وجود ندارد.  

شوپ و بی هایپژوهشولی با نتایج  ؛باشد( همسو می1994) ( و محمدیون1898) (، تارانتینو1898) پاریش هایپژوهش

هر چند برخی از تحقیقات نظیر  ( مخالف است.2111( و مك لانهان و همكاران)2111من و همكاران )(، هیپ2111همكاران )

و  ؛اندپذیر بودن پسرها در مقایسه با دخترها از نظر واکنش در برابر استرس تأکید کرده( به آسیب1899؛ راتر  1891)ولف ، 

گیرند )به نقل از دان و ( نشان داد که پسرها بیشتر از دخترها تحت تأثیر فوت پدر قرار می1889همكارانش )مطالعات فیشر و 

و برای توجیه این  ؛( ولی این مسأله هنوز در بسیاری از فرهنگ خصوصاً فرهنگ ایرانی قطعیت پیدا نكرده است2114همكاران، 

 .پدیده باید مطالعات بین فرهنگی زیادی انجام شود

 پیشنهادات پژوهش

روان و دیگر متغیرها گردد که به مقایسه پیشرفت تحصیلی، سلامتبا توجه به نتایج بدست آمده در این پژوهش، پیشنهاد می

آید پرداخت. همچنین از آنجا که افراد ها هر از چند ماه یكبار به خانه میآموزانی که پدر آنآموزان عادی و دانشدر بین دانش

آموزان گردد که تأثیر غیبت موقت پدر را بر دانششناختی متفاوتی دارند، پیشنهاد میهای روانمختلف سنی، ویژگی در مقاطع

شناختی توان بر وضعیت روانهای تحصیلی نیز مورد سنجش قرار داد. همچنین تأثیر نبود مرد در خانه را میسایر دوره

توان به نقش معلّمان پیشنهادهای عملی برگرفته از نتایج این پژوهش نیز می شان نیز مورد پژوهش قرار داد. از جملههمسران

بینند، اشاره کرد. معلّمان باید در روابط خود با آموزانی است که پدر خود را هر چند ماه یكبار میدر مدارسی که دارای دانش

ها به وسیله این آموزان که برخی از آناین دانشهای متفاوت روانی آموزان دقت لازم را داشته باشند و به ویژگیاین دانش

تواند برای پژوهش روشن گردید، توجه داشته باشند. همراهی، توجه بیشتر و راهنمایی بزرگسالانی همچون دایی، عمو و... می

ادی را دور از خانواده ها دور باشد، مؤثر باشد. همچنین به پدرانی که به دلایل شغلی و... مدت زیآموزانی که پدرشان از آندانش

گردد، در صورت امكان فاصله زمانی بین بازدید از فرزندان را کمتر کنند و به هنگام حضور ارتباط با کنند، توصیه میسپری می

 کیفیتی با فرزندان خود داشته باشند. 
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-توان به بیها میز جمله آنهایی وجود دارد که ممكن است بر نتایج پژوهش مؤثر واقع شود؛ که ادر هر پژوهشی محدودیت

ها و در نتیجه اثر خستگی به هنگام ها، طولانی بودن پرسشنامهآموزان در پاسخگویی به پرسشنامهانگیزگی برخی از دانش

آموزان که برای پاسخدهی اشاره کرد. در پایان نیز از تمامی مسئولین ادارات آموزش و پرورش مناطق، مدیران مدارس و دانش

 گردد. های لازم را به عمل آوردند، تشكر و قدردانی میین پژوهش همكاریانجام ا
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