
 

16 

 

تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه   

1931 بهار، 1، شماره 4دوره   

11-11صفحات   

ISSN: 2476-5090 

www.uctjournals.com 

 

سلامت روان دردانش مؤلفه های با  اهمالکاری ،فرزندپروری های  رابطه سبک

 پایه نهم شهرستان شادگان  آموزان دختر

 

  2کاظم محسن زاده خنافرهو   1خمیسی لیلا

 کارشناسی ارشد روان شناسی، مشاورمدرسه شهرستان شادگان 6

 کارشناسی برق،برق منطقه ای خوزستان 2

 

 چکیده
 هیپا دخترسلامت روان دردانش آموزان ی هامؤلفه با ی،اهمالکاریپرور فرزند ی هاسبکپژوهش بررسی رابطه بین  نیا ازهدف 

نفربودندکه 6۹۱.نمونه این پژوهش شامل اندبودهمشغول به تحصیل ۴۹-۴۹که درسال تحصیلی  نهم شهرستان شادگان

برای گردآوری داده هاازپرسشنامه همبستگی بوده، نوع از ،نوع پژوهش توصیفیانتخاب شدند یاخوشه یریگنمونه صورتبه

همگی از  که شداستفاده  سلامت عمومی گلدبرگ پرسشنامه وتاکمن  یکاراهمالمقیاس ،ندیمر با یپرور فرزندسبک 

توصیفی،ضریب همبستگی ی آماری هاروش ازداده هادراین تحقیق  لیوتحلهیتجز منظوربهاعتباروپایایی قابل قبولی برخوردارند.

ی)سهیل گیرواقتدارمنطقی(باسلامت روان پرور فرزندی سبک هامؤلفهنتایج نشان دادکه بین  استفاده شد. رگرسیون پیرسون،

ی سلامت روان)علائم جسمانی هامؤلفهشد،همچنین بین  مشاهده داریمعندانش آموزان رابطه مستقیم 

نشان دادکه  جینتا گریدی سو از(. p >۱/۱۹مستقیم معنی دارمشاهده گردید) ی رابطهپرور فرزندوکارکرداجتماعی(باسبک 

واریانس سلامت ۱/6۱ی سلامت روان دانش آموزان دختررادارندونیبشیپی)سهل گیرومقتدر(توان پرور فرزندی سبک هامؤلفه

ی پرور فرزندی سبک نیبشیپی سلامت روان)علائم جسمانی وکارکرداجتماعی(توان هامؤلفه.همچنین کنندیمروان راتبین 

ی کرد،باافزایش ریگجهینت توانیم.بنابراین کندیمی راتبین پرور فرزندواریانس سبک ۱/6۱دانش آموزان دختررادارندو

ی سهل گیرومقتدرمی توان سلامت روان دانش آموزان دخترراکاهش دادودرزمینه علائم هامؤلفه بای فرزندپروری هاسبک

ی هامؤلفهی آن هاراافزایش داد.همچنین اهمالکاری تحصیلی،پرور فرزندی هاسبک توانیمی اجتماع ردکارک اختلال وجسمای 

 فرزندی )اضطراب وخواب،افسردگی(درپیش بینی سبک هامؤلفه وی سلامت روان نیبشیپ درسبک فرزندپروری)استبدادی(

 .نبود داریمعن دختری دانش آموزان پرور

 

 ن,اهمالکاری،سلامت روایپرور فرزندسبک های کلیدی: واژه
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 مقدمه

روان شناختی ،سرشارازتغییرات گسترده وناگهانی درتمامی ابعادجسمانی ونوجوانی دوره گذرازکودکی به بزرگسالی است  

اورادچارآشفتگی  یانواطراف سرعت وابعاداین تغییرات آنقدرزیاداست که نه تنهاخودنوجوان بلکه والدین،واجتماعی است

یکی از محورهای ارزیابی سلامت جوامع مختلف، بهداشت روان آن جامعه است بی شک سلامت روان، نقش وگرفتاری می کند.

زآنجایی که دانش آموزان قشرفعال وآینده سازهرجامعه محسوب ،امهمی در تضمین پویایی و کارآمدی هر جامعه ایفا می کند

سلامتی آنهاازمهمترین فاکتورهای سلامتی هرجامعه خواهدبود. فشارهای روانی ناشی از زندگی مدرن و می شوند،درنتیجه 

 Mentalتغییرات سریع اجتماعی که تحت تأثیر رشد سریع زندگی صنعتی شکل می گیرد، تاثیرات عمده ای بر سلامت روان )

Healthمی تواند بر روی سلامت روان تأثیر گزار باشد. از سویی  (انسان دارد، پژوهشگران به دنبال یافتن عواملی هستند که

دیگر در پهنه ی تحول و رشد انسان دوره نوجوانی به عنوان یکی از حساس ترین دوران رشد که شاهد تغییرات سریع در ابعاد 

 (. یکی ازمتغیرهایی که باسلامت روان6)است جسمانی، عاطفی، شناختی، عاطفی و اجتماعی است تعریف شده

( معتقد است که خانواده واحدی است که سلامت روان افراد در آن شکل می 2پرات )،افرادسروکارداردسبک فرزندپروری است

گیرد و همچنین در تأمین بهداشت روان، مراقبت و حمایت از سلامت افراد خود،نقش بسیار تعیین کننده ای دارد. در این بین 

های فرزندپروری  به عنوان یکی از مهمترین عوامل خانوادگی مؤثر بر سلامت روانی  فرزندی و شیوه –روابط و تعاملات والد 

(.خانواده به عنوان اولین کانون اجتماعی، عوامل مختلفی دارد که یکی از عوامل تأثیرگذار بر 3مورد تأییدقرار گرفته است )افراد 

روابط مطلوب میان والدین و ن در چارچوب خانواده است.ی والدیرشد فرزندان بویژه رشد روانی آنها، چگونگی روشهای تربیت

فرزندان در سلامت روان فرزندان تأثیر فراوان دارد،ارتباط والدین و فرزندان از جمله موارد مهمی است که سالها نظر 

ی شود که فتارهای ویژه گفته مرصاحبنظران و متخصصان تعلیم وتربیت رابه خودجلب کرده است فرزند پروری  به روشها و 

اساس شیوه فرزند پروری مبین تلاشهای والدین تأثیر می گذارد. در واقع پایه و جداگانه یا در تعامل با یکدیگر بر رشد کودك

باتوجه به دوبعدپذیرش وکنترل چهارشیوه فرزندپروری رامعرفی می کندکه  (۹برای کنترل و اجتماعی کردن کودکانشان است)

است،زیادی ، در شیوه قدرت طلبانه پذیرش فرزندان کم ولی کنترل۹و بی توجه3، آسانگیر2اقتدارطلب، 6عبارتندازقدرت طلبی

(طی ۹و همکاران) ۹کروك.درشیوه اقتداری پذیرش وکنترل هردوبالاست در شیوه آسان گیرپذیرش بالاولی کنترل کم است

و مک کربی را متخصام و طرد کننده ارزیابی کرده اند. تحقیقی به این نتیجه رسیدند که افراد مبتلا به افسردگی والدین خود

محساببهآنانبرایباطنیقوی(طی تحقیقی به این نتیجه رسیدند که کودکان خانواده هایی که پشتیبان6۴۹3)1مارتین

،اجتماعیرشدآیند،میبیروناستبدادییاگیرسهلهایاز خانوادهکهکودکانیبهنسبتهستندمنطقیومقتدرویآیند

( نیز در یک مطالعه طولی به این نتیجه رسیدند 6۴۹۹)۱لفکو ویتز و تیسینی ،روانی بالاترکسب می کندبهداشتونفسعزت

که کسانی که در کودکی توسط والدین خود مورد بی توجهی قرار گرفته اند نسبت به آنهایی که والدینشان کم محبت نبوده اند 

( بیانگر این است که شیوه های فرزندپروری اقتدار طلب روی 6۴۴۱)۹تایج تحقیق دورن باخ(.ن1افسردگی نشان می دهند)

یکی دیگرازمتغیرهای موردمطالعه که  (۱).کودکان تاثیر مثبت و شیو ههای سهل گیرانه و استبدادی روی آنها اثر منفی دارد

هم درحوزۀ برنامه ریزی، آموزش و پیشرفت تحصیلی، توجه می تواندبرسلامت  روان تأثیرگذار باشد اهمالکاری است،از مسائل م

به ابعاد روان شناختی است. یکی از این ابعاد)اهمال کاری(است، که رفتاری متداول در محیط های آموزشی می باشد. اهمال 

. اهمال کاری را کاری از جمله مشکلات رفتاری است که شیوع بسیار زیادی دارد. و در بین عموم افراد پدیده رایج می باشد

                                                           
4.authorian 
5.authoriative  
6.permissive 

7.negectful 

12.Crook 
11.Maccore&Martin 

13.Lofko.Witz&Tesiny 
3.DornBuch 
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فرمی شایع و نقصی در خودتنظیمی می دانند که به طور کامل درك نشده است و آن را به عنوان ناتوانی بر اعمال نظارت بر 

افکار، هیجانات، تکانه ها و انجام تکلیف با توجه به معیارهایی که فرد برگزیده است، تعریف نموده اند. به عبارتی، اهمال کاری 

( اهمال کاری تحصیلی را تمایل همیشگی ۹)ز طفره رفتن، طول دادن و به عقب انداختن انجام تکالیف است.عبارت است ا

فراگیران برای به تعویق انداختن فعالیت های تحصیلی تعریف نموده اند که تقریباهًمیشه بااضطراب همراه است،نمونه بارزآن به 

ناشی از آن است که گریبان گیر دانش آموزان و دانشجویان می  تعویق انداختن درس تا شب امتحان و شتاب و اضطراب

(رابطه میان اهمالکاری تحصیلی راباسطوح بالای استرس،عزت نفس پایین،خوداثربخشی 6۴۴۹)6شود.فلت وهمکاران

پایین،انکارخود،سطوح پایین ابتکار،خودناتوان سازی وافسردگی تآییدکردند. هایکوك ومک 

(دومتغییرخوداثربخشی پایین واضطراب بالا راپیش بینی های مؤثری برای اهمالکاری روزانه قلمدادمی کنند. 6۴۴۹)2کارتی

(درفراتحلیلی که به منظوردرك وفهم ماهیت اهمالکاری انجام داد،به این نتیجه رسیدکه روان رنجور،نافرمانی ۴)3استیل

هستند، اما درعوض، تنفرازتکلیف،به تعویق انداختن  واحساسی بودن ازجمله عوامل پش بین ضعیف اهمالکاری

تکلیف،خوداثربخشی وتکانشوری،وجدانی بودن،خودکنترلی،حواس پرتی،سازمان دهی وانگیزش تحصیلی قوی ترین پیش بین 

اهمالکاری به شمارمی روند.ازآنجایی که یکی ازشاخصهای گذرموفقیت آمیز نوجوانی داشتن سلامت روان،شیوه ی مثبت 

ندپروری ،داشتن نظم وترتیب درانجام به موقع تکالیف ودوری ازعادتهای بدتأخیردرکارهاوبه تعویق انداختن وظایف فرز

است،درپژوهش حاضربه دنبال پاسخگویی به این سؤال هستیم که آیابین سبک فرزندپروری)دموکراتیک استبدادی وآسان گیر( 

اضطراب و اختلال خواب، اختلال در کارکردهای اجتماعی، افسردگی( اهمالکاری تحصیلی و سلامت روانی )علائم جسمانی، 

دردانش آموزان دخترمتوسطه اول پایه نهم شهرستان شادگان و نیز تعیین قدرت پیش بینی کنندگی هر کدام از شیو ه های 

 فرزندپروری والدین ،اهمالکاری تحصیلی فرزندان بر مؤلفه  سلامت روانی است.
 یه مطرح است.دراین تحقیق سه فرض

 )سهل گیر،استبدادی ومقتدر(واهمالکاری تحصیلی باسلامت روان رابطه وجوددارد.سبک فرزندپروریفرضیه اول:بین 

فرضیه دوم:بین مؤلفه های سلامت روان)علائم جسمانی،لضطراب واختلال خواب،اختلال درعملکرداجتماعی ولفسردگی(باسبک 

 .فرزندپروری رابطه وجوددارد

-۴۹جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دخترپایه نهم شهرستان شادگان که درسال تحصیلی  پژوهش: روش

به روش نمونه گیری خوشه ای نفر6۹۱دردبیرستان های شهرستان شادگان مشغول به تحصیل بودند،نمونه این تحقیق شامل۴۹

 برای تعیین حجم نمونه ازجدول مورگان استفاده شد. انتخاب شدند،

 :ابزارسنجش

توسط دایانا بومریند ساخته شده است. این پرسش  6۴3۱پرسش نامه در سال  این:پرسشنامه سبک فرزندپروری بامریند     

جمله نیز به شیوه  6۱جمله به شیوه مستبدانه و  6۱جمله از آن به شیو ه سهل گیرانه  6۱جمله است که  3۱نامه حاوی 

ستون با عناوین کاملاً موافقم، موافقم، تقریباً مخالفم، کاملاً مخالفم قرار دارد  ۹هر عبارت  دموکراتیک اختصاص دارد. در مقابل

نمره گذاری می شود. با جمع نمرات سؤالات مربوط به هر شیوه، سه نمره مجزا به دست می آید  ۱-۹که به ترتیب 

به شیوه استبدادی و سوالات 2،3،۱،۴،62،61،6۹،2۹،21،2۴به شیوه سهل گیرانه، 6،1،6۱،63،6۹،6۱،6۴،26،2۹،2۹سؤالات

میزان پایایی این پرسش نامه را با روش بازآزمایی، (. ۱ختصاص دارد)نیز به شیوه دموکراتیک ا۹،۹،۹،66،6۹،2۱،22،23،2۱،3۱

برای شیوه دموکراتیک به دست ۹1/۱/ برای شیوه سهل گیرانه،  ۱۹برای شیوه استبدادی و  ۹1/۱برای شیوه سهل گیری،۹/۱

( روایی این آزمون را طبق نظر صاحب نظران و 6۱(. در ایران نیز اسفندیاری )۱آورد. که ضرایب پایایی مناسبی هستند)

 1۴روانشناسان گزارش داده و ذکر کرده است که از روایی بالایی برخوردار است و پایایی این آزمون را برای شیوه سهل گیرانه 

                                                           
7.Flett&ect 
8.Haycock&McCarthy 

9.Steel 
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( نیز ضریب پایایی  63۱۴گزارش کرده است. تنکابنی )  % ۱3شیوه دموکراتیک  و برای % ۱۱، برای شیو ه استبدادی %

(.درپژوهش حاضرضریب پایایی کلی این پرسشنامه باروش آلفای ۱گزارش کرده است. )به نقل از) % ۱2پرسشنامه را برابر 

پرسشنامه ی سنجش  .باشدمی باشدکه بیانگرپایایی قابل قبول پرسشنامه می ۱/ ۹3و۱/ ۹2کرونباخ وتنصیف به ترتیب 

در دانشگاه تورنتو کانادا جهت  6میلادی توسط دیوید تاکمن 2۱۱6اهمالکاری تاکمن: این پرسشنامه، نخستین بار در سال 

سوال چهار گزینه ای است و به  61سنجش میزان اهمالکاری دانشجویان، طراحی، اجرا وهنجار شد. این پرسشنامه دارای 

 13۱( ( روی نمونه ای به حجم 2۱۱6)2وتفسیر می شود. در پژوهشی که توسط فیلیپسصورت عینی نمره گذاری 

برای پرسشنامه ی اهمالکاری ۱۹/۱ضریب اعتباری معادل 1۹/۱نفردانشجویان دانشگاه لوییزیانا صورت گرفت، ضریب همبستگی 

 1۱۱( روی  63۹3بیات ) ۱/ ۱۹دل تاکمن گزارش شده است. علاوه بر این در پژوهشی که توسط مقدس و ضریب اعتباری معا

گزارش شده ۱3/۱نفر از دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز صورت پذیرفتضریب اعتبار این پرسشنامه 

به دست آمدکه  ۱/ ۹۹و ۱/ ۹3است.درپژوهش حاضرضریب پایایی کلی این پرسشنامه باروش آلفای کرونباخ وتنصیف به ترتیب 

) 3این پرسشنامه توسط گلدبرگ(:GHQسلامت عمومی گلدبرگ ) ل قبول پرسشنامه می باشد.پرسش نامهبیانگرپایایی قاب

( ابداع گردیده،هدف وی از طراحی آن، کشف و شناسایی اختلالات روانی در مراکز و محیط های مختلف می باشد، بوده  6۴۱2

ماهه اخیر می پردازد شامل نشانه هایی مانند افکار و  است. سؤال های این پرسش نامه که به بررسی وضعیت روانی فرد در یک

« اینجا و اکنون » احساسات نابهنجار و جنبه هایی  از رفتار قابل مشاهده است. به همین جهت سوالات برموقعیت 

شته است. تآکیددارد،این پرسشنامه،شناخته ترین ابزار غربالگری در روانپزشکی است که تأثیر شگرفی در پیشرفت پژوهش ها دا

سؤالی این پرسش  2۹(. فرم 63۹2سؤالی می باشد )زهراکار،  62۱,2۹,3۱,1۱این پرسش نامه.) به صورت فرم های 

( هنجاریابی شده است. از این پرسش نامه جهت سنجش ملاك  62(و یعقوبی) 66( در ایران توسط پالاهنگ )-GHQنامه)

ل خواب، اختلا ل در کارکردهای اجتماعی افسردگی استفاده می شود. های سلامت شامل: علائم ( جسمانی، اضطراب و اختلا

سؤال می باشند، سؤال های دو مقیاسی به ترتیب پشت سر هم آمده  ۱مقیاس های چهارگانه این پرسشنامه، هر کدام دارای 

قیاس اضطراب و اختلال مربوط به م 6۹تا  ۹مربوط به مقیاس علائم جسمانی، از سؤال  ۱تا  6است به گونه ای که از سوال

مربوط به مقیاس افسردگی  2۹تا  22مربوط به مقیاس اختلال در کارکردهای اجتماعی و از سؤال  26تا  6۹خواب، از سؤال 

( است گزینه  ۱-6-2-3(. روش نمره گذاری این پرسش نامه به شیوه نمر ه گذاری لیکرت می باشد که به صورت)63است )

می گیرد. در  3، گزینه )د( یا خیلی زیاد، نمره 2، گزینه )ج( یا زیاد، نمره  6، گزینه )ب( یا کمی، نمره )الف( یا خیر، نمره، صفر

نمره گذاری در پرسش نامه  -GHQخواهد شد. همانطور که ذکر شد، این آزمون  ۹۹اکثر نمره آزمودنی با این روش برابر با 

( در بررسی اعتبار این آزمون  63۱۹نجاریابی شده است. پالاهنگ ) ه( 62(، )66)همانطور که ذکر شد، این آزمون توسط 2۹

است. حساسیت،  26و برای زنان  22به این نتیجه رسید که بهترین نقطه برش با روش نمر ه گذاری ساده لیکرت برای مردان 

 % ۱۴و  % ۹۹زنان به ترتیب  و برای ۹۹/۱،۱۹/۱،۹6/۱،6۴/۱ویژگی، کارایی و میزان کلی اشتباه طبقه بندی درمردان به ترتیب 

 % ۱6بوده که در سطح  % ۴6به دست آمده است. ضریب پایایی آزمون هم از طریق روش بازآزمایی برابر 61/۱،  ۹۹و % 

می داند که در این نقطه حساسیت و ویژگی این  23( نیز بهترین نقطه برش این آزمون را  63۱۹معناداربوده است یعقوبی ) 

 % ۹۹به دست آمده است. ضریب پایایی به وسیله روش بازآزمایی و آلفای کرونباخ نیز برابر با ۹2/۱و۹/۹1/۱آزمون به ترتیب

علائم ۹۹/۱را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای علایم جسمانی  GHQبوده است.هومن همسانی درونی زیر مقیاس های

و برای کل مقیاس که نشان دهنده ی ۴6/۱افسردگی وخیمعلائم ۱۴/۱اختلال درعملکرداجتماعی۹۱/۱اضطراب وبی خوابی

بیان کرده است،درپژوهش حاضرضریب پایایی کلی این پرسشنامه باروش آلفای کرونباخ وتنصیف به ۹3/۱سلامت عمومی است

.به دست آمدکه بیانگرپایایی قابل قبول پرسشنامه می باشد۱/ ۱۴و۱/ ۹۹ترتی
                                                           
3.Tuckman 
4.Goldberg  
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 یافته ها
 

)علائم ک فرزندپروری)سهل گیر،استبدادی،اقتداری(،اهمالکاری باسلامت روانبمیانگین وانحراف معیارمتغیرهای س-6جدول

دردانش آموزان دخترپایه نهم شهرشادگان واختلال خواب،اختلال درعملکردهای اجتماعی،افسردگی( جسمانی،اضطراب  
 تعداد بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین متغیر

36/۱۹ سلامت روان  6۹/۱6  1 1۱ 6۴۱ 

۱/13 علائم جسمانی  ۹/6۱  ۱ 6۱ 6۴۱ 

۹/۱۴ اضطراب واختلال خواب  ۹/۴۹  ۱ 6۹ 6۴۱ 

۴/۹3 اختلال کارکرداجتماعی  ۹/۹1  ۱ 26 6۴۱ 

1/۹۴ افسردگی  ۹/۹1  ۱ 26 6۴۱ 

1۱/۹6 سبک فرزندپروری  61/۱۹  ۹ 6۱6 6۴۱ 

26/۹2 سبک فرزندپروری استبدادی  1/۴۹  ۱ 3۱ 6۴۱ 

6۹/۹۹ سبک فرزندپروری سهل گیر  ۹/11  6 33 6۴۱ 

6۱/2۹ سبک فرزندپروری مقتدر  ۹/۹۴  ۱ 2۹ 6۴۱ 

3۹/۹2 اهمالکاری  ۹/۱۹  2۹ ۹1 6۴۱ 

 

( اهمالکاری و  مقتدر و استبدادی  بین )سبک های فرزند پروری سهل گیر،نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه متغیرهای پیش

 روان سلامت با
 SS MS df F P R 2R منبع تغییرات مدل

 اول:

سبک فرزندپروری 

 سهل گیر

 ۱/63 ۱/31 ۱/۱۱6 22/۹۹ 6 ۹211/۹۹ ۹211/۹۹ رگرسیون

 6۹۹ 6۹۹/۴1 2۱۴11/۱۱ باقیمانده

 6۹۴ ------ 32233/11 مجموع

 دوم:

سبک فرزندپروری 

 سهل گیرومقتدر

 ۱/6۱ ۱/۹6 ۱/۱۱6 6۹/۹۴ 2 2۹۱1/۹۱ ۹163/6۹ رگرسیون

 6۹۱ 6۹6/۱۴ 2112۱/۹۱ باقیمانده

 6۹۴ ----- 32233/11 مجموع

 

به روش گام به گام نشان داد در مدل دوم سبک فرزند پروری سهل گیر و اقتدار منطقی،   گانه نتایج تحلیل رگرسیون چند

 (۱۱6/۱P≤ ،6۱/۱=2Rسلامت روان آن ها را به طور معنی داری دارند. )  از واریانس 6۱/۱تبیین توان 

 و اضطراب جسمانی، علائم)  روان سلامت های مؤلفه  بین. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه متغیرهای پیش۹جدول 

 پروری فرزند سبک با(   افسردگی و اجتماعی کارکرد در اختلال خواب، اختلال
 SS MS df F P R 2R منبع تغییرات مدل

 اول:

اختلال 

 درکارکرداجتماعی

 ۱/۱1 ۱/21 ۱/۱۱6 6۱/1۴ 6 2۹63/2۴ 2۹63/2۴ رگرسیون

 6۹۹ 213/6۱ 3۹۴۹۴/۹۱ باقیمانده

 6۹۴ ------ ۹6۱12/۱۱ مجموع

 دوم:

علائم جسمانی 

واختلال 

 درکارکرداجتماعی

 ۱/6۱ ۱/32 ۱/۱۱6 ۹/۹2 2 26۱6/2۹ ۹3۹2/۹6 رگرسیون

 6۹۱ 2۹۹/۹1 3۱۹2۱/21 باقیمانده

 6۹۴ ----- ۹6۱12/۱۱ مجموع
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به روش گام به گام نشان داد در مدل دوم مؤلفه های علائم جسمانی و اختلال در کارکرد   نتایج تحلیل رگرسیون چند گانه

، ≥۱۱6/۱Pبه طور معنی داری دارند )سبک فرزند پروری دانش آموزان دختر را   از واریانس 6۱/۱اجتماعی ، توان تبیین 

6۱/۱=R2.) 

. ضرایب رگرسیون مؤلفه های سلامت روان )علائم جسمانی، اضطراب و اختلال خواب، اختلال در کارکرد اجتماعی ۹جدول

 و افسردگی( پیش بینی کننده سبک فرزند پروری دانش آموزان دختر
 B   S.E T P متغیر)عامل(

 001/0 11/11 9/49 ------------ ۹۹/16 مقدارثابت

 009/0 14/2 ۱1/0 21/0 10/1 علائم جسمانی

سبک فرزند پروری اقتدار 

 منطقی

1۱/0 13/0 2۸/0 ۸2/2 002/0 

 

که یک انحراف معیار   نشان داد  شود، ضرایب رگرسیون با وزن های استاندار شده بتاملاحظه می ۹همانگونه که در جدول 

انحراف معیار تغییر در  1۹/۱و  6۱/6  تغییر هم زمان در مؤلفه های سلامت روان علائم جسمانی و اختلال در کارکرد اجتماعی

نتایج ضرایب مدل رگرسیون نشان می دهد که دو مؤلفه می شود. به این ترتیب   سبک فرزند پروری دانش آموزان دختر

ند پروری دانش آموزان دختر سلامت روان )علائم جسمانی و اختلال در کارکرد اجتماعی( اثر مستقیم معنی داری بر سبک فرز

 علائم جسمانی واختلالا۱دارند،به این ترتیب نتایج ضرایب مدل رگرسیون نشان می دهدکه درمؤلفه سلامت روان 

 .درکارکرداجتماعی(اثرمستقیم معنی داربرسبک فرزندپروری دانش آموزان دختردارد

مشاهده شد،نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه مؤلفه های سبک فرزندپروری)سهل 2همانطورکه درجدول  بحث ونتیجه گیری:

ل گیرومقتدرانه توان تبین گیر،استبدادی،مقتدر(باسلامت روان دانش آموزان دخترنشان دادطبق مدل دوم،مؤلفه های سه

روان توان تبین ازواریانس سلامت روان آن ها رابه طورمعنی داردارند.درتوضیح این یافته می توان گفت سلامت ۱/6۱

وتغییرپذیری سبک فرزندپروری رادارد.بنابراین می توان دریافت که سلامت روان ازعوامل تعیین کننده سبک فرزندپروری 

رقابل توجهی ازتغییرات آن راتبین کند.همچنین نتایج نشان دادکه مؤلفه های سبک فرزندپروری سهل است،که می تواندمقدا

گیرومنطقی توان پیش بینی سلامت روان دانش آموزان دختررادارد،به گونه ای که ضرایب رگرسیون باوزن های استانداردشده 

ندپروری سهل گیرومنطقی دانش آموزان دختربه بتا نشان دادیک انحراف معیارتغییرهمزمان درمؤلفه های سبک فرز

انحراف معیارتغیردرسلامت روان آن ها می شود.ضرایب مدل رگرسیون نشان دادکه مؤلفه های سبک ۱/۹۹-و6/26ترتیب

فرزندپروری سهل گیرومنطقی اثرمثبت معنی داری روی سلامت روان دانش آموزان دختردارد.این یافته بانتایج 

دارد.همچنین طبق نتایج جدول ..تحلیل رگرسیون چندگانه مؤلفه های سلامت روان)علائم تحقیقات...همخوانی 

جسمانی،اختلال کارکرداجتماعی(باسبک فرزندپروری دانش آموزان دخترنشان دادکه طبق مدل دوم علام جسمانی،اختلال 

،سبک فرزندپروری ازعوامل تعیین کننده کارکرداجتماعی(توان تبین وتغییرپذیرسلامت روان رادارد.بنابراین می توان دریافت

سلامت روان است که می تواندمقدارقابل توجهی ازتغییرات آن راتبین کند.همچنین نتایج نشان دادکه مؤلفه های علائم 

جسمانی،اختلال کارکرداجتماعی توان پیش بینی سبک فرزندپروری دانش آموزان دختررادارد،به گونه ای که ضرایب رگرسیون 

های استندادرشده بتا نشان دادیک انحراف معیارتغییرهمزمان درمؤلفه های علائم جسمانی،اختلال کارکرداجتماعی باوزن 

انحراف معیارتغییردرسبک فرزندپروری آن ها می شود.ضرایب مدل رگرسیون نشان ۱/1۹و6/6۱دانش آموزان دختربه ترتیب

رمثبت معنی داری برسبک فرزندپروری دانش آ موزان دخترداشت. دادکه مؤلفه های علائم جسمانی،اختلال کارکرداجتماعی اث

همخوانی دارد.ولی رابطه اهمالکاری باتمام مؤلفه های سلامت روان  معنی دارنشد.باتوجه به  (،۹).این یافته هابانتایج پژوهش

 مثبت تأثیری فرزندان روانی روی سلامت والدین بودن دموکراتیک است این کننده بیاناین که نتایج تحقیق حاضر

 ها دانشگاه و مدارس مشاوران همة شودکه می پیشنهاد بنابراین گذارد، می تأثیرمنفی روانی سلامت داردومستبدبودن آنهاروی
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 تأثیر آنها رفتار روانیو اختلالات درمان و شناسی سبب درتشخیص دهند می ارائه نوجوان قشر به را خود ای خدمات مشاوره که

 روی آنها بودن نگیر آسا یا مستبد و دارد مثبت تأثیری فرزندان روانی باشند، سلامت داشته نظر مد را فرزندپروری های شیوه

 طریق از که شود می پیشنهاد دهندهمچنین ارتقا را خود ای مشاوره اثربخشی خدمات آن دادن دخالت تأثیربا روانی سلامت

 موردتأکید آنها بودن دموکراتیک مثبت تأثیر و فرزندان روی آنها بودن گیر آسان یا مستبد منفی والدین تأثیر برای سخنرانی

شوند،البته نتایج تحقیق  داده آموزش قرار تحت کردن عمل دموکراتیک برای والدین آموزشی، های کارگاه طی و گیرد قرار

معنی داروجوددارد،وبین اهمالکاری برخلاف انتظارنشان دادکه بین شبوه فرزندپروری سهل گیروسلامت روان رابطه مثبت 

 وسلامت روان رابطه معنی داردیده نشد که می تواندناشی ازاحساسات وحالت های زودگذردوران بلوغ ونوجوانی باشد.

  پیشنهادات پژوهشی وکاربردی

شودکه  ازآنجایی که پژوهش روی جامعه آماری محدوددانش آموزان پایه نهم شهرستان شادگان اجراگردید،پیشنهادمی-6

ایجادفرصت آموزش روش هایی صحیح -2برروی سایرپایه هاودوره های تحصیلی ودانش آموزان دیگرشهرستان ها اجراشود.

 ودرمان آن. نوجوانان پی گیری دلایل اهمالکاری-3فرزندپروری ازسوی مشاورین وکارشناسان تعلیم وتربیت به والدین 
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