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 چکیده

پژوهش حاضر با هدف تبیین جایگاه آموزش تفکر خلاق بر كمال گرائي  و پیشرفت تحصیلي دانش آموزان فني و 

نوع مطالعات به روش توصیفي از  69-69 حرفه ای متوسطه دوم ناحیه یک شهرستان ارومیه در سال تحصیلي

 یکه دوم متوسطه فني حرفه ای ناحیه ورهمبستگي انجام شد. جامعه آماری پژوهش را كلیه دانش آموزان د

نفر بودند كه براساس شیوه نمونه گیری تصادفي ساده و جدول مورگان  2222شهرستان ارومیه بودند كه بالغ بر 

(، پرسشنامه 2222وری داده ها، پرسشنامه خلاقیت تورنس )نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار گردآ 222تعداد 

( و میانگین نمرات پایان ترم دانش آموزان فني و حرفه ای بودند. نتایج پژوهش حاكي 2229) كمالگرایي فلت هویت

همچنین ، شد هاز آن بود كه بین آموزش تفکر خلاق و كمال گرایي دانش آموزان رابطه ی معني دار و مثبتي مشاهد

 و این نوع آموزش وجود داشت ین آموزش تفکر خلاق و پیشرفت تحصیلي دانش آموزان نیز رابطه مثبت و معني دارب

 داشت.را  كمال گرایي و پیشرفت تحصیلي دانش آموزان بینيقدرت پیش به طرز معناداری 

 

 آموزش تفکر خلاق، کمال گرایی، پیشرفت تحصیلی، دانش آموزان ، فنی و حرفه ای، ارومیههای کلیدی: واژه
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 :ادبیات تحقیقمقدمه و 

دانش آموزان به عنوان ركن اصلي آموزش و پرورش همیشه مورد توجه صاحبنظران تعلیم و تربیت قرار گرفته اند، به همین 

رتقای كیفیت آموزشي دانش آموزان شناخت ویژگي های شخصیتي، شناختي، عاطفي و دلیل برای پرورش سلامت رواني و ا

انگیزشي آنان ضروری به نظر مي رسد. یکي از این زمینه های مطلوب برای رشد انسان، رشد خلاقیت مي باشد. خلاقیت فرایند 

یت یعني به كارگیری توانایي ذهني برای ذهني كشف ایده ها، مفاهیم یا آمیزش ایده ها و مفاهیم موجود است. در واقع خلاق

ایجاد یا تبلور یک فکر یا مفهوم جدید كه برخي نیز آن را به تركیب ایده ها یا ایجاد پیوستگي بین ایده ها تعبیر نموده اند 

 این بر دهد. مي تشکیل خلاق تفکر از گیری بهره میزان و خلاقیت را آینده در نوین حركات ثقل مركز .(7211)علي محمدی، 

 در خلاق های شخصیت و ها ذهن از گیری بهره میزان مساله آینده در بشر بیني پیش قابل و جدی های چالش از یکي اساس،

 وجود مختلفي های نظریه خلاقیت تبیین در (.7219 قاسم زاده،)  است بهداشتي و فناورانه پژوهشي، علمي، مختلف های حوزه

 خلاقیت كه است معتقد (7611)آمابیلي، اند كرده ارائه خلاقیت بر موثر برای عوامل انهروشنگر توضیحي خود جای در كه دارد

( و 7662نظیر هرینگتون) دیگر ای عده. خیزد برمي خانوادگي شرایط و جامعه مقتضیات نیازها، از و است اجتماعي ای پدیده

 ها تجربه احساسات، عواطف، هیجان، انگیزش، نظیر به عواملي یعني است شخصي اثر یک خلاقیت كه ( معتقدند7611تورنس)

فرآیندهای  با و دارد فراشناختي بعدی خلاقیت كه معتقدند گیلفورد مانند نیز ای عده. است وابسته شخصي های یادگیری و

 كه مانند استرنبرگ و مایهالي معتقدند هم گروهي. دارد ارتباط اطلاعات پردازش و تخیل هوش، تفکر، نظیر ذهني عالي

 تاثیر آن بر همزمان شناختي توانائیهای و شخصیت خانواده، جامعه، نظیر عواملي یعني. است متغیری چند ای پدیده لاقیتخ

های خود دارند كه باید مدنظر كلاسيآموزان خلاق، خصوصیاتي متفاوت از سایر همدانش . (7،2226)كوبوكوند گذار مي

نسبت به سایرین، علایق متفاوت، حساسیت هیجاني و كمالات اخلاقي  معلمین باشد. خصوصیاتي چون پیشرفت ناهمزمان

هایي كه آموخته است، مشکلات خود را در حد مطلوب تواند به كمک روش(. بعد از آموزش خلاقیت فرد مي2272،  2)بایهم

آید. چرا كه شمار مياستعداد خلاقیت به  های خلاق مهمترین روش برای تقویتدرگیری فعالیت . (2226، 2حل كند )زوهر

های خلاق درگیر شوند و با مسائل از هر نوع اعم از شخصي، توانند خلاق شوند مگر آن كه در فعالیتها  به هیچ وجه نميآن

ای با كاربرد خلاقیت آشنا شوند. تقویت فرایندهای خلاق خود شامل دو فرایند اصلي است نخست تغییر در اجتماعي و حرفه

 دیگر  و دوم كاربرد حل خلاق مسائل است از بعدیعبارت است از نگرش به موضوع اصلي و دیدن موضوع  كه این دیدگاه

شود و راه درست برای در مدارس فقط و فقط تمرین مطابق و موافق با محیط آموخته مي . (2272،  1)بورون وشادوئیان 

شود بدانیم نه آنچه ت این است كه آنچه از ما سؤال ميگوید و راه موفقیمشکلات وجود دارد و آن راهي است كه معلم  مي

تعیین شده هستند و به  برای ما سؤال برانگیز است. این واقعیت است كه در مدارس افراد فقط ملزم به رعایت قوانین از پیش

 .(2221 ،9شوند )همیلتونخلاقیت و به تفکر جانبي تشویق نمي

شان مي دهد بر خلاف نظریه پردازان گذشته كه خلاقیت را فرایندی ارثي و ذاتي تحقیقات انجام شده در زمینه خلاقیت ن 

تلقي مي كردند، خلاقیت را مي توان به كودكان و نوجوانان آموزش داد. به عبارت دیگر، واقعیت این است كه همه با این 

ایي و غنا بخشیدن هر چه بیشتر به این استعداد پا به دنیا مي گذارند و این آموزش و تجربه است كه مي تواند زمینه شکوف

استعداد را فراهم آورد. از این رو پرورش و آموزش خلاق به عنوان یکي از  مهم ترین هدفهای آموزش و پرورش مورد توجه قرار 

 اخلاقیته بیشتر پرورش بر نوین آموزشهای و كنند مي پیشرفت جوامع كه همچنان (. اما7216)ولیکي و امیني،  گرفته است

 بر انسانها جوامع این در. نهد مي ها ارج پیروزی بر و شده مداری موفقیت رویکرد بر مبتني اجتماعي، فرهنگ كنند، مي تأكید
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 و كنند مي وضع خود برای بالا سطح اهداف افراد این. بار مي آیند كمالگرا هایشان توانایي به توجه بدون و محیطي فشارهای اثر

 كامل باید اطرافشان محیط و خود كه معتقدند هستند، كمالگرا كه افرادی. كنند مي قوانین عملیاتي شکل به را خود معیارهای

 و كامل معیارهای به وضع فرد پایدار تمایل منزله به گرایي كمال. باشد خطا و اشتباه بدون باید زندگي در تلاشي هرگونه و بوده

دانش . است نوجوانان بویژه و انسانها یکي از نمودهای مطلوب خواهي دركمالگرایي . است آنها تحقق برای تلاش و یافتني دست

 هدف قله های به و رسیدن خویش خلاقیت میزان بین آل ایده ارتباط نوع یک كه دارند سعي همیشه متوسطه دوره آموزان

 تمایل و احساس این. كنند مترسی خویش برای را عیني كمال یک كنکوری و درسي رقابت در بتوانند چگونه اینکه و كنند ایجاد

به مطلوب، در صورت عدم حمایت و هدایت صحیح منجر به افزایش فشار و تنش رواني مي شود كه فرد را گاهي به  دستیابي

سمت فروپاشي رواني نیز سوق مي دهد. كمال گرایي به عنوان در نظر گرفتن معیارهای خیلي بالا برای ارزیابي پیشرفت، مي 

( در 7269لطفي) . (2229قیت باشد چرا كه افراد كمال گرا معمولا در شروع كار مشکل دارند )فلت  هویت، تواند مانع خلا

شهر تهران به این  72پژوهشي با عنوان رابطه كمال گرایي با خلاقیت و مهارت تفکر دانش آموزان دختر مقطع ابتدائي منطقه 

پذیری، بسط و تدوین( و مهارت تفکر )استنباط، شناسایي کار، انعطافبین كمال گرایي و خلاقیت )سیالي، ابت نتیجه رسید كه

شهر تهران  72مفروضـات، استنـتـاج، تعبیر و تفسیر، ارزشیـابي استدلالهای منطقي( دانش آموزان دختر مقطع ابتدائي منطقه 

 وپیشرفت  د كه بین انواع هدف( به این نتیجه رسی7262) جعفری مالیدرهدر تحقیقي دیگر،  رابطه معني داری وجود دارد.

گزیني داری وجود داشت. هدفآموزان همبستگي مثبت معني عملکرد با اضطراب امتحان در دانش و تسلط و اجتناب، اجتناب

بیني اضطراب قادر به پیش 21/2گرایي با میزان ، و كمال21/2تسلط با میزان  -، اجتناب -71/2تسلط با میزان  -گرایش

( در پژوهش خود نیز با عنوان رابطه بین سبک های تفکر و كمال گرایي با 7269) آموزان بودند. سیادتیاننشامتحان در دا

كمال گرایي » هیجان های مثبت و منفي دانش آموزان دختر متوسطه دوم، به این نتیجه رسید كه در گام اول ورود متغیر 

» را پیش بیني كند. در گام دوم، ورود متغیر « یجان های مثبت تبیین ه» درصد تغییرات  27به تنهایي مي تواند « مثبت 

درصد ارتقا دهد. به منظور بررسي رابطه سبک های تفکر و كمال گرایي با  22مي تواند این مقدار را به « سبک تفکر نوع اول 

لفه های كمال گرایي . بر اساس این ضرایب همبستگي موب همبستگي بین آنها محاسبه گردیدهیجان های منفي نخست ضرای

 تفکر نحوه و ارزیابي از نگراني شکست، از ترس كلي طور و نیز مولفه های سبک های تفکر با هیجان های منفي رابطه دارند. به

به  دست آنها با كمالگرا افراد كه آنها آمیز موفقیت كسب به اطمینان وعدم بالا سطح تدوین استانداردهای خود، مورد در دیگران

 هستند هراسان مورد نظرشان كمال به رسیدن در شکست از چون و گردد مي اضطراب تجلي و بروز ساز زمینه همگي ند،گریبان

 افت به منجر تنهایي به خود سو یک از تفکرات كمالگرایانه از برخورداری شوند، نمي راضي چیزی به كامل موفقیت جز به و

 كه نمي كنند اكتفا امر این به آنان شوند، نمي ارضا عالي نتایج كسب با تنها كمالگرا آموزان دانش زیرا مي گردد تحصیلي

 نظر مورد تکلیف یا كار كه گردند مي تأمین كامل طور به هنگامي تنها رضایتشان بلکه است خود بهتر همسالان از عملکردشان

 به خود مقصود نیل به عدم از ترس خاطر به است ممکن جهت این از دهند، انجام خطایي گونه هیج بدون و كامل به طور را

 مي شوند. تحصیلي افت دچار دلیل به همین و مي كنند رها كار نیمه در را آن یا نروند خود مسئولیت سراغ به عنوان هیج

برهمین اساس، پژوهش حاضر در نظر دارد به تبیین جایگاه آموزش تفکر خلاق بر كمال گرائي  و پیشرفت تحصیلي دانش 

 بپردازد. 69-69و حرفه ای متوسطه دوم ناحیه یک شهرستان ارومیه در سال تحصیلي آموزان فني 

 اهداف پژوهش 

 تبیین جایگاه آموزش تفکر خلاق بر كمال گرائي  و پیشرفت تحصیلي دانش آموزان فني و حرفه ای هدف کلی:

 اهداف جزئی: 

 سطه دوم ناحیه یک شهرستان ارومیهارزیابي آموزش تفکر خلاق در بین دانش آموزان فني و حرفه ای متو -

 ارزیابي میزان كمال گرایي در دانش آموزان فني و حرفه ای متوسطه دوم ناحیه یک شهرستان ارومیه -

 تعیین رابطه بین آموزش تفکر خلاق و كمال گرایي دانش آموزان فني حرفه ای متوسطه  -

 ن فني و حرفه ای متوسطهتعیین رابطه بین آموزش تفکر خلاق و پیشرفت تحصیلي دانش آموزا -
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 تعیین پیش بیني پذیری كمال گرایي و پیشرفت تحصیلي دانش آموزان با روش های آموزش خلاق -

 روش شناسی پژوهش

همبستگي است. جامعه آماری پژوهش را كلیه دانش آموزان فني و  -اساس ماهیت از نوع مطالعات توصیفي این پژوهش بر

نمونه گیری به شیوه ،تشکیل میدهند. نفر مي باشند 2222رستان ارومیه كه بالغ بر حرفه ای متوسطه دوم ناحیه یک شه

نفر به عنوان نمونه آماری انتخاب  222تصادفي ساده و جدول مورگان انجام گرفت كه براساس به كارگیری این شیوه، تعداد 

نمرات دروس میانگین ( و 2222قیت تورنس)خلا  (،2229شدند. ابزار گردآوری داده ها، پرسشنامه كمال گرایي فلت و هویت )

میانگین و انحراف معیار و روش های از قبیل  در پایان ترم مي باشد. جهت تجزیه و تحلیل داده ها، در دو سطح آمار توصیفي

كه پس از سنجش داده  مورد استفاده قرار گرفت،ضریب همبستگي پیرسون و رگرسیون چند متغیره از جمله آمار استنباطي 

 شد. ها انجام ها با آزمون كولموگروف اسمیرنوف، تحلیل

 فته ها: یا

 قبل از تحلیل داده ها، به بررسي نرمال بودن آنها پرداخته مي شود.

 ( آزمون كولموگروف اسمیرنوف7جدول)

پیشرفت 

 تحصیلي
 آموزش خلاق كمالگرایي

 متغیرها

 شاخص آماری

71/7 122/2 91/7 Z 

722/2 926/2 26/2 P 

 سطح معنا داری 29/2 29/2 29/2
 

مي باشد،داده های تمام متغیر ها نرمال است و  29/2(و سطوح معناداری بدست آمده كه بزرگتر از 7با توجه به نتایج جدول)

 برای آزمون هریک از متغیرها مي توان از آزمون های پارامتریک استفاده كرد.

داده می آموزش دانش آموزان فنی و حرفه ای متوسطه دوم ناحیه یک شهرستان ارومیه،  بهتفکر خلاق : 1فرضیه 

 .شود

 ( : شاخصهای آمار توصیفي  مربوط به نمونه آماری2جدول  )

 شاخص ها تعداد میانگین انحراف معیار خطای میانگین

 آموزش تفکر خلاق 222 11/2 61/2 222/2

 وط به آموزش تفکر خلاق( : تي تک نمونه ای مرب2جدول )

Test value =3 

 حد بالا حد پایین اختلاف میانگین سطح معناداری درجات آزادی t شاخص

 21/1 21/2 11/2 222/2 227 29/9 آموزش تفکر خلاق

 

ص تک نمونه ای مي توان گفت كه میانگین نمونه هدف درخصو tبراساس اطلاعات جداول فوق و نتایج حاصله از اجرای آزمون 

 بهتفکر خلاق  كه( و این بدین معني است 2میانگین حد متوسط = ر از حد متوسط مي باشد )متغیر آموزش تفکر خلاق بالات

 . داده مي شودآموزش دانش آموزان 
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 میزان کمال گرایی در دانش آموزان فنی و حرفه ای متوسطه دوم ناحیه یک شهرستان ارومیه بالا است.: 4فرضیه  

 خصهای آمار توصیفي  مربوط به نمونه آماری(: شا1جدول )

 شاخص تعداد میانگین انحراف معیار خطای میانگین

 کما لگرایی 222 77/1 27/7 229/2

 

 ( : تي تک نمونه ای مربوط به كمال گرایي9جدول  )

Test value =3 

 t شاخص
 

 حد بالا حد پایین اختلاف میانگین سطح معناداری درجات آزادی

 91/1 92/2 77/7 222/2 227 12/1 ییکمال گرا

تک نمونه ای مي توان گفت كه میانگین نمونه هدف درخصوص  tبراساس اطلاعات جداول فوق و نتایج حاصله از اجرای آزمون 

درصد  2/ 69( و این بدین معني است با احتمال 2میانگین حد متوسط = ي  بالاتر از حد متوسط مي باشد )متغیر كمال گرای

 ان گفت كه دانش آموزان فني و حرفه ای دارای كمال گرایي مي باشند.مي تو

 بین آموزش تفکر خلاق و کمال گرایی دانش آموزان فنی حرفه ای متوسطه دوم رابطه وجود دارد.: 9فرضیه

 بین آموزش تفکرخلاق و كمال گرایي( :آزمون همبستگي پیرسون 9جدول )

 شاخص آماری
 متغیرها

  2R Sig ضریب همبستگي

 آموزش تفکر خلاق

 كمال گرایي
229/2 72/2 227/2  

درصد از  72یعني  .(P<29/2كمال گرایي رابطه معني داری مشاهده شد )( بین آموزش تفکر خلاق و 9مطابق با جدول )

 آموزش تفکر خلاق  قابل پیش بیني و تبیین است. واریانس كمال گرایي توسط 

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان فنی و حرفه ای متوسطه دوم رابطه وجود  بین آموزش تفکر خلاق و: 4فرضیه

 دارد.

  يلیتحص شرفتیآموزش تفکر خلاق و پ نیب( : آزمون همبستگي پیرسون 1جدول )

 شاخص آماری
 متغیرها

  2R Sig ضریب همبستگي

 آموزش تفکر خلاق

 پیشرفت تحصیلي
226/2 77/2 227/2  

( P<29/2رابطه معني داری مشاهده شد. ) دانش آموزان تفکر خلاق  و پیشرفت تحصیلي  (  بین آموزش1مطابق با جدول )

 درصد از واریانس پیشرفت تحصیلي توسط  آموزش تفکر خلاق  قابل پیش بیني و تبیین است.  77یعني 

 ند.کپیش بینی  را کمال گرایی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزانمی تواند روش های آموزش خلاق : 5فرضیه 

 :اثر همخطي چند گانه

باشد. شاخص های تحمل واریانس و تورم  یکي از مفروضات رگرسیون عدم وجود اثر هم خطي بین متغیرهای مستقل مي

تعریف شده اند. مقدار شاخص تلورانس  VIFواین گزینه ها با نام تلورانس  Spssواریانس این فرضیات را چک مي كنند. در 

این شاخص به یک  ه ازای هر متغیر مستقل یک مقدار برای این شاخص وجود دارد، اگر مقدارب بین صفر و یک مي باشد.
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نزدیک باشد نشان از این است كه این متغیر با بقیه ی متغیرهای مستقل اثر هم خطي ندارد و اگر به صفر نزدیک باشد عکس 

یید عدم وجود اثر هم خطي بین متغیرهای نیز در صورتي نشان از تا VIFاین حالت را نشان مي دهد. هم چنین شاخص 

 اختیار كند. 2مستقل را نشان مي دهد كه مقداری كمتر از 

 تحمل واریانس و عامل تورم واریانس (: شاخص1جدول )

 خطي چندگانههای همشاخص

 VIF تلورانس متغیرها

 69/7 97/2 آموزش تفکر خلاق

 11/7 91/2 كمال گرایي

 12/7 91/2 پیشرفت تحصیلي

 

 . شندهمانطور كه مشاهده مي شود تمامي اعداد نشان از عدم وجود اثر هم خطي شدید بین متغیرهای پیش بین مي با

باشد كه باید فرض وجود همبستگي بین خطاها رد شود.  : از دیگر مفروضات رگرسیون استقلال خطاها مياستقلال خطاها

واتسون استفاده كرد. برای تایید این فرض لازم است كه مقدار این اماره در  برای چک كردن این فرض مي توان از آماره دوربین

شده است كه حاكي از صادق بودن این پیش فرض مي  62/7در این پژوهش این آماره برابر با قرار داشته باشد. 9/2تا  9/7بازه 

موزش تفکر خلاق بر كمال گرایي و باشد. پس از بررسي پیش فرض های رگرسیون مي توان به سوال این پژوهش كه آیا آ

 پیشرفت تحصیلي دانش آموزان فني و حرفه ای متوسط دوم رابطه معني دارد؟ ، پاسخ داد.

اولین آزمون، آزمون مدل كلي مي باشد. در واقع اگر حداقل یکي از متغیر های مستقل تحقیق روی متغیر وابسته تاثیر معنادار 

 گردد. فرض صفر و خلاف به صورت زیر مي باشد:داشته باشد مدل پژوهشگر تایید مي 

0 1 2 5

1

: ... 0

: 0 1,2,3,4,5i

H

H one i for i

  



   


   
 ( : نتایج رگرسیون متغیرهای مستقل6جدول )

F R 2R adj میانگین مجذورات df مجموع مجذورات مدل 
2R 

 
 

Sig 

 

 222/2 221/2 211/2 922/2 29/9 11/211 2 21/129 رگرسیون

      26/1 271 22/7261 باقیمانده

       227 99/2221 کل

 

شده است و نشان از معني دار بودن مدل رگرسیون مي  29/2كمتر از  sigشود مقدار همان طور كه در جدول مشاهده مي

 باشد، یعني حداقل یکي از متغیرهای پیش بین بر متغیر ملاک تاثیر معنادار دارد.

غیر وابسته توسط متغیرهای )ضریب تعیین چندگانه(: این شاخص مشخص مي كند كه چند در صد از تغییرات مت 2Rشاخص 

صد توانایي پیش بیني متغیر وابسته را دارند. در این پژوهش  رهای مستقل چند درمستقل تبیین مي شوند به عبارت دیگر متغی

درصد توانایي پیش بیني كمال گرایي و پیشرفت تحصیلي  1/21شده است به این معنا كه آموزش خلاق  211/2برابر 2Rمقدار 

 باقیمانده مربوط به خطای پیش بیني مي باشد. درصد 2/92و 

 adjشاخص 
2R ( این شاخص توانایي پیش بیني متغیر وابسته را توسط متغیر های مستقل در :)ضریب تعیین تصحیح شده

 221/2جامعه بررسي مي كند در واقع با كمي تعدیل، نمونه را به تمام جامعه بسط مي دهد. مقدار این ضریب در این پژوهش 

 درصد توانایي پیش بیني كمالگرایي و پیشرفت تحصیلي را دارد.  1/22ده است، به عبارت دیگر آموزش تفکر خلاق ش
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 نتیجه گیری

گرایي و پیشرفت تحصیلي دانش  براساس نتایج حاصل از این مطالعه مي توان نتیجه گرفت كه بین آموزش تفکر خلاق با كمال

كلي پژوهش طه ناحیه یک ارومیه رابطه معني داری وجود دارد. به طور كلي نتایج آموزان فني و حرفه ای دوره دوم متوس

شهرستان  7: آموزش تفکر خلاق با كمال گرایي دانش آموزان در دوره دوم فني و حرفه ای متوسطه ناحیه عبارت است از

فني و حرفه ای در دوره متوسطه ارومیه رابطه معني داری وجود دارد.آموزش تفکر خلاق با پیشرفت تحصیلي دانش آموزان 

پذیری معني داری در پیش  يناحیه یک شهرستان ارومیه رابطه ی معني داری وجود دارد. آموزش تفکر خلاق نقش پیش بین

نظر به اینکه تاكنون  بیني كمال گرایي و پیشرفت تحصیلي دانش آموزان فني و حرفه ای ناحیه یک شهرستان ارومیه دارد.

ه ابعاد كمال گرایي با خلاقیت صورت نگرفته است، بنابراین به تبیین این رابطه بر اساس مباني نظری آن ها تحقیقي در زمین

 گزارش مي را بودن فشار تحت نیز و اضطراب و میان خلاقیت منفي رابطه ای خود تحقیقات در (2222) پاركرمي پردازیم. 

 خلاقیت مانع تواند است، مي شده تعریف پیشرفت ارزیابي برای بالا یليمعیارهای خ گرفتن نظر در عنوان به كه كمالگرایي. دهد

 (.2229 )فلت و هیوت، دارند مشکل كارها شروع معمولاً در كمالگرا افراد كه چرا باشد؛

بر اساس مباني نظری كمال گرایي و خلاقیت مي توان این رابطه را به این صورت تبیین كرد كه افراد دارای كمال گرایي 

ت، معیارهایي را برای خود در نظر مي گیرند، اما به جای اینکه رسیدن و یا نرسیدن به آن معیارها برایشان مهم باشد، نفس مثب

تلاش كردن برای رسیدن به هدف در نظر شان اهمیت دارد. آنها از تلاش و رقابت برای برتری و كمال لذت مي برد و در عین 

مي شناسند و سعي دارند ملاک های بالا اما انطباق پذیر و معقولانه برای خود در حال محدودیت های شخصي را به رسمیت 

نظر بگیرند. به عبارتي دیگر این افراد با خود رقیبند نه با دیگران در صورتي كه افراد با كمال گرایي منفي بیشتر در فکر آنند 

ي كنند. آنها حتي اگر از دیگران بهتر كار كنند باز هم كه مبادا اشتباهي از آنها سر بزند، آنها هیچ وقت احساس پیروزی نم

احساس رضایت نمي كنند و مدام خود را سرزنش مي كنند و به دلیل انتظارات غیر واقع بینانه هرگز از عملکرد خود خشنود 

. خویي هم مي شوندسردگي و رنجور نیستند و این افراد سطوح بالایي از اضطراب و ترس را تجربه مي نمایند و دچار انواع اف

در  ،مطالب ینا به توجه با. كنند مي  لكنتر تر حترا را آورینو یندافرو  نددار جدید یها هیدا ایبر یترزبا شغوآافراد خلاق 

و  شیخو تیخلاق زانیم نیآل ب دهینوع ارتباط ا کیدارند كه  يسع شهیهم كمال گرا و خلاقدانش آموزان  مناسب یطاشر

 شیرا برای خو ينیكمال ع کیو كنکوری  يكنند و بتوانند در رقابت درس جادیا)پیشرفت تحصیلي( دف به قله های ه دنیرس

 كنند.  میترس

 منابع 

(. رابطه ی اهداف پیشرفت و كمال گرایي با اضطراب امتحان در دانش آموزان دختر 7262جعفری مالیدره، فیروزه) -

 شگاه آزاد اسلامي تهران مركزی.پایه اول متوسطه، پایان نامه كارشناسي ارشد، دان

(. بررسي رابطه بین سبک هي تفکر و كمال گرایي با هیجان های مثبت و منفي دانش آموزان 7269سیادتیان، نیره ) -

 دختر متوسطه دوم، پایان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه پیام نور آذربایجان شرقي.

 .2و 2جله پژوهش های تربیتي (. روش های نوین در خلاقیت. م7211علي محمدی، جمال ) -

 .سرا انتشارات قصیده تهران، مسائل، خلاق حل و خلاقیت كاربردی آموزش (،7219 حسن.) زاده، قاسم -

 72(. رابطه كمال گرایي با خلاقیت و مهارت تفکر دانش آموزان دختر مقطع ابتدائي منطقه 7269لطفي، فاطمه ) -

 گاه آزاد اسلامي تهران مركزی.شهر تهران، پایان نامه كارشناسي ارشد، دانش

(. مقایسه ی تفکر انتقادی، سخت كوشي، انگیزه پیشرفت و خلاقیت در دانش 7216)ولیکي، عارف و امیني، رضا  -
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