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 چکیده
وراهبردهای مطالعه ویادگیری خود تنظیمی و حل مسئله هدف از پژوهش حاضر بررسی  تاثیر روشهای آموزشی 

 -می باشد ودراجرای آن از طرح پیش آزمونبربهبودعملکرد ریاضی دانش آموزان می باشد. روش پژوهش ازنوع نیمه آزمایشی 

ابتدایی منطقه قائمیه به روش تصادفی خوشه ششم نفرازدانش آموزان کلاس 48ا گروه کنترل استفاده شده است. پس آزمون ب

ای انتخاب شده و به طور  تصادفی در هر یک از گروه های آزمایشی و کنترل قرار گرفتند. شرکت کننده های گروه های 

جلسه آموزش دریافت کردند. گروه کنترل نیز همزمان به برنامه های عادی کلاس خود ادامه دادند. پیش  82آزمایشی به مدت 

آزمون ریاضی محقق ساخته قبل از شروع آموزش اجراشد وپس از پایان جلسات آموزشی از پس آزمون ریاضی محقق ساخته 

شد. داده ها با استفاده از تحلیل کوواریانس تجزیه و تحلیل شد. یافته های به منظور بررسی تغییرات ایجاد  شده، استفاده 

راهبردهای  و خود تنظیمی، حل مسئله شیحاصل از تحلیل کوواریانس نشان داد که نمره های دانش آموزان گروههای آزمای

ین روشها از نظر میزان اثربخشی بر مطالعه ویادگیری در پس آزمون ریاضی با تفاوت معناداری  بالاتر از گروه کنترل است وا

 بهبود عملکرد ریاضی دانش آموزان، تفاوت معناداری ندارند.

 

 راهبردهای مطالعه ویادگیری، عملکرد ریاضی. حل مسئله و،خود تنظیمیهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

. است بوده ریچشمگ اریبس یلیتحص عملکرد و یدرس موضوعات یریادگی در یمیتنظ خود یریادگی نقش ر،یاخ یسالها در

 در هم و یاجتماع ارتباطات در هم ها راهبرد و ها مهارت نیا ،یریادگی در شرفتیپ به افراد لیتما از است یتابع یمیخودتنظ

 یپرورش و آموزش هر یاصل اهداف ها مهارت نیا به یابیدست(.2002، کاسکالار و بوکارتز) ردیگ یم قرار استفاده مورد یریادگی

 که اند داده نشان ریاخ قاتیتحق(. 2002، شانک)است شرفتیپ ارتقا و بهبود یبرا یابزار عنوان به نیچن هم و. شود یم قلمداد

 ،یریادگی از یمعنادارتر و تر قیعم ادراک جادیباا و بخشد یم بهبود را یریادگی یآمدها یپ اتیاضیر در مسئله حل آموزش

از عوامل موثر بر یادگیری که قابل اکتساب می باشد، راهبردهای دیگر  یکی.کند یم لیتسه آموزان دانش یبرا را یریادگی

یادگیری است. عادت های بد مطالعه می تواند زمینه ساز افت تحصیلی باشد و از طرفی عدم توجه به راهبرد های یادگیری 

آموزشی می توان راهبرد های  با انجام مداخلات .منجر به افت تحصیلی و اتلاف هزینه ها در سیستم های آموزشی می شود

(. راهبردهای یادگیری شیوه هایی هستند که به وسیله 2002مطالعه و یادگیری دانشجویان را تغییر داده و بهبود بخشید ییپ )

(، راهبردهای یادگیری را به شناختی و 2002فرال، والک و اسچایتن ) آنها اطلاعات سازماندهی و رمزگردانی می شوند.

 یریادگی و مطالعه یراهبردها که شد گرفته جهینت مقاله 21 یبررس با زیآنال متا مطالعه کیدر .تقسیم کرده اندفراشناختی 

دانش آموزان ایرانی در درس  .(2084 همکاران، و دونکر) شود یم محسوب انیدانشجو یلیتحص شرفتیپ عامل نیموثرتر

از این  را کسب نموده است. 44کشور شرکت کننده رتبه  28از میان ایران  2088تا تیمز  2002ریاضیات پایه چهارم از تیمز 

و  ای مکمل آموزشی همچون خودتنظیمی ،حل مسئلهو استفاده از راهبرده رو تجدید نظر در شیوه های تدریس این درس 

 ضروری به نظر می رسد. آموزش راهبردهای مطالعه و یادگیری 

 فرضیه های پژوهش

 بود عملکرد ریاضی دانش آموزان تاثیر دارد.بر به خود تنظیمیآموزش  .8

 .دارد ریتاث آموزان دانش یاضیر عملکرد بهبود بر حل مسئله آموزش .2

 بهبود عملکرد ریاضی دانش آموزان تاثیر دارد. راهبردهای مطالعه و یادگیری بر آموزش  .3

 سوال پژوهش

بر بهبود عملکرد ریاضی، متفاوت راهبردهای مطالعه و یادگیری  وخود تنظیمی ، حل مسئله ی آیا اثر بخشی روش های آموزش

 است؟

 :روش پژوهش

آماری این  پس آزمون و گروه کنترل می باشد. جامعه -روش تحقیق پژوهش حاضر از نوع شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون

نفر دانش آموز با روش  23و 81اد که دو کلاس با تعد منطقه قائمیه می باشد. ششم دبستاندانش آموزان  پژوهش شامل کلیه

در گروه  نفره 81به صورت تصادفی کلاس به عنوان نمونه پژوهشی انتخاب گردید. که نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای 

هر یک از گروه های آزمایشی . در گروه گواه جایگزین شدند هنفر 23 کلاس( وشرکت کننده 2های آزمایشی)هر گروه شامل 

پس آزمون اجرا  پس از انجام آموزش های لازم به منظور تعیین اثر بخشی روشهای آموزشی، .ندش را گذراندجلسه آموز 82

به دست آمد و چون  22/0که  ضریب پایایی  ،شد به منظور بررسی پایایی آزمون محقق ساخته، از روش بازآزمایی استفاده شد

ز نرم افزار آماری برای تجزیه و تحلیل داده ها ا هم ارز شناخته شدند.هر دو آزمون میانگین وانحراف استاندارد یکسان داشتند 

 استفاده شد.  20اس پی اس اس 

 :یافته ها

 بر بهبود عملکرد ریاضی دانش آموزان تأثیر دارد.  خودتنظیمی: آموزش اولفرضیه 
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 و کنترل. خودتنظیمیرات پس آزمون گروه های : تحلیل کوواریانس برای مقایسه میانگین نم8جدول شماره   

میانگین  df مجموع مجذورات منبع تغییر

 مجذورات

f مجذور اتا 

 22/22** 122/313 8 122/313 پیش آزمون
 

212/0 

تفاوت در پس 

 آزمون

22/32 8 22/32 *2/12 814/0 

   22/2 22 8/822 خطای باقیمانده

** p<0.01, * p<0.05 
 روش و است معنادار 02/0 سطح در تفاوت نیا و(. F=2/12) است معنادار یاضیر عملکرد آزمون پس در گروه دو نیب تفاوت

 . است بوده بخش اثر و داشته نقش یاضیر عملکرد ارتقا در یمیخودتنظ

 .دارد ریتأث آموزان دانش یاضیر عملکرد بهبود بر مسئله حل آموزش: دوم هیفرض

 .کنترل و مسئله حل یها گروه آزمون پس نمرات نیانگیم سهیمقا یبرا انسیکووار لیتحل: 2هشمار جدول

 مجذور اتا f میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییر

 18/48** 22/222 8 22/222 پیش آزمون
 

282/0 

 022/0 2* 21/84 8 21/84 تفاوت در پس آزمون

   88/2 22 21/814 خطای باقیمانده

** p<0.01, * p<0.05 
 حل روش و است معنادار 02/0 سطح در تفاوت نیا و(. F=2) است معنادار یاضیر عملکرد آزمون پس در گروه دو نیب تفاوت

 . است بوده بخش اثر و داشته نقش یاضیر عملکرد ارتقا در مساله

 .: آموزش راهبردهای مطالعه و یادگیری بر بهبود عملکرد ریاضی دانش آموزان تأثیر دارد مسو فرضیه

 .کوواریانس مقایسه میانگین نمرات پس آزمون  گروه های راهبرد های مطالعه و یادگیری و کنترل: تحلیل 3جدول

 مجذور اتا f میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییر

 14/32** 232/242 8 232/242 پیش آزمون
 

221/0 

تفاوت در 

 پس آزمون

21/32 8 21/32 *3/4 842/0 

خطای 

 باقیمانده

122/822 22 2/2   

** p<0.01, * p<0.05 
در ارتقا راهبردهای مطالعه ویادگیری  معنادار است و روش 02/0در سطح  تفاوت بین دو گروه در پس آزمون عملکرد ریاضی

  ست.عملکرد ریاضی نقش داشته و اثر بخش بوده ا

بر روی عملکرد ریاضی متفاوت  و راهبردهای مطالعه ویادگیری خودتنظیمی،حل مسئلهاثربخشی روش های آموزش آیا میزان 

 است؟

تفاوت بین گروه  نشان می دهد که، نمرات پس آزمون گروه های آزمایشیتحلیل کوواریانس چند متغیره برای مقایسه میانگین 

اثر بخشی متفاوت نمی روش های آزمایشی از نظر میزان نمی باشد. های آزمایشی  در پس آزمون عملکرد ریاضی معنادار

 .باشند
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 بحث و نتیجه گیری

در بهبود عملکرد ریاضی اثر داشته  خود تنظیمیریانس نشان داد که روش بر اساس آزمون کوا اول نتایج تحلیل فرضیه        

 و بوکارتز  ؛20082اسماعیلی،قاسمی،علیزاده، ؛8324بزرگ زاده، دهواری و محبی،) قاتیتحق جینتا با افتهی نیا .است

 شرفتیپ بر یموثر عامل را یمیخودتنظ یراهبردها مطالعات نیا.باشد یم همسو ،(2080زر،یجورگ و بابیا ؛2002کاسکالار،

 زهیانگ یریادگی یبرا که یآموز دانش که گفت توان یم پژوهش نیا افتهی نیتب در .دانند یم اتیاضیر خصوصا و یلیتحص

 بر غلبه یها راه کند، یم استفاده یهیتنب وخود یتیخودتقو یها نظام واز کند یم یگذار هدف خود یریادگی یوبرا دارد

 برد، یم بهره مناسب مطالعه یها کیتکن از و دارد نظارت خود یریادگی انیبرجر. ردیگ یم کار به را آنها و داند یم را اضطراب

 نیا یتمام. دارد کنترل تحت را آن و ردیگ یم عهده بر را خود یریادگی تیمسئول و دارد یفعال اریبس نقش یریادگی انیجر در

 حل آموزش نتایج تحلیل فرضیه دوم . گردد یم یو یلیتحص شرفتیپ به منجر و است گذار اثر یو یلیتحص عملکرد بر موارد

 و مانتاگو و 2002 لا،یو و کالجو) قاتیتحق با افتهی نیا .است گذار ریتاث آموزان دانش یاضیر عملکرد بربهبود مسئله

 توان یم افتهی نیا نییتب در.باشد یم همسو(8322،یمحمد ومهر یشعبان و ؛2082 ،یل و ازکاتسوپولس نقل به 2002تز،ید

 لازم زهیانگ داند، یم یضرور را آن یریادگی و داند یم خود یزندگ در را مسئله حل تیاهم که یآموز دانش داشت، اظهار

 دانش هرگاه. دارد یشتریب نظر دقت یاضیر مسائل یعدد محاسبات در یآموز دانش نیچن. دارد را مسئله حل یریادگی یبرا

 را ونامربوط مربوط اطلاعات تواند یم(. نمودار ای ریتصو میترس و یشفاه انیب قیطر از) کند ییبازنما و فیتعر را مسئله آموز

 حل راه یشتریب احتمال با شود یم سبب نیا و کند متمرکز مربوط اطلاعات به را خود وتوجه کند ییشناسا را ییشناسا

 خلاصه و سپارد یم خاطر به را مسئله مهم یها قسمت که یآموز دانش نیهمچن. ردیگ کار به و کند ییشناسا را مناسب

 .دهد صیراتشخ مناسب حل راه و کند ییشناسا را دیکل کلمات تواند یم مسئله، صورت خواندن هنگام در و کند یم یسینو

برخی از  .در بهبود عملکرد ریاضی اثر داشته است آموزش راهبردهای مطالعه و یادگیرینشان داد که  مسو تحلیل فرضیه یجنتا

(، 2082موالاس و همکاران)(، 2088روال و همکاران ) که نتایج همسو با این پژوهش دارند عبارتند از:تحقیقات 

یادگیری سبب می در تبیین این فرضیه می توان اظهار داشت که آشنایی دانش آموز با راهبردهای مطالعه و  ،(2082رافینگ)

با شیوه سازمان بندی مطالب آشنا شود. همچنین تکنیک های مفید وصحیح مطالعه از جمله یادداشت شود دانش آموز 

می  مطالعه تجسسی وغلبه بر موانع حواسپرتی را فرابگیرد. ، استفاده از، خلاصه نویسی، سازمان دهی مطالببرداری، طرح سوال

، حل روش های آموزشی خودتنظیمی اثر بخشی تحلیل نتایج نشان داد که .تواند عملکرد تحصیلی خویش را بهبود بخشد

برتری روشی  نمی توان در موردپس  بهبود عملکرد ریاضی  تفاوت معناداری ندارند.بر  مسئله و راهبردهای مطالعه و یادگیری

به کار گیری روش های آموزشی در کنار جریان آموزش رسمی می تواند، موجبات  نسبت به دیگر روش ها قضاوت کرد.

پیشرفت تحصیلی ریاضی را برای دانش آموزان فراهم آورد. نتایج پژوهش حاضر نیز اثر بخشی هر یک از این روش های 

لان آموزش وپرورش، برنامه هایی تنظیم وی این تحقیق پیشنهاد می شود مسوآموزشی را تایید می کند.  بر اساس یافته ها

و مهارت های  خودتنظیمی، حل مسئلهبا فرایند آموزش راهبردهای  کنند تا معلمان مقاطع مختلف تحصیلی برای آشنایی

 اجرا کنند.مطالعه ویادگیری آموزش های لازم را ببینند وآن را به صورت کاربردی در کلاس های درس خویش 

 منابع 
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