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 در خودكارآمدي كودكان شبه خانواده مبتنی بر پذيرش و تعهد

 
 محمد محمدي پور1* و نگار فرهنگ2

 استادیار گروه روانشناسی، واحد قوچان، دانشگاه ازاد اسلامی، قوچان، ایران.1

 ، بجنورد، ایراندبجنوراسلامی دانشگاه آزاد ،  دانشجوی دکتری دانشگاه آزاد بجنورد گروه مشاوره .2

 

 چکیده

كارآمدي كودكان شبه خانواده داين پژوهش با هدف بررسی اثربخشی مشاوره گروهی مبتنی بر پذيرش و تعهد در خو

متغیر هاي تحقیق شامل است.  طرح پیش آزمون و پس آزمون. پژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی با گرديداجرا 

 B.D.Pكه با پرسشنامه خودكارآمدي بودوابسته  دكارآمدي متغیرخومشاوره گروهی به عنوان متغیر مستقل و 

نفر  42هاي بهشتی در شهرستان مشهد با تعداد شکوفه جامعه آماري، كودكان مراكز شبه خانواده د.سنجیده می شو

 مهپرسشنا پايینی در ساله كه نمره16تا 10از كودكان  نفر18دسترس،  درگیري با نمونه  كه بودند 1393در سال

جلسه 1هفته، هر هفته 10گروه آزمايش مدت به عنوان نمونه آماري تحقیق انتخاب شدند. پیش آزمون داشتند 

در خاتمه، پس آزمون براي دو گروه اجرا گرديد. با روش تحلیل متغیر مستقل قرار گرفتند.  تاثیردقیقه اي تحت 90

نشان داد، مشاوره گروهی آزمون نتايج  ام شد.انجها تجزيه و تحلیل داده  SPSS 21( درANCOVAكوواريانس )

خشی بر خودكارآمدي معنی دار اثربو  .( >05/0sig)اثربخش بوده است كارآمدي، در خودمبتنی بر پذيرش و تعهد 

 می باشد.

 

 پذیرش و تعهد، خودکارآمدی، کودکان شبه خانوادهمشاوره گروهی، هاي كلیدي: واژه
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 مقدمه

اجتماعی بندورا است و به معنی اطمینان و باور فرد نسبت به  -خودكارآمدي، يکی از سازه هاي مهم در نظريه ي شناختی

، 1)براون و آوينی توانايی هاي خود در كنترل افکار، احساس ها، فعالیت ها و نیز عملکرد موثر او در موقعیت هاي استرس زاست

اقعی افراد، هیجانها، انتخاب ها، مهار رويدادهاي تاثیرگذار، سازماندهی و اجراي دوره هاي عمل . بنابراين، بر عملکرد و(2015

مورد نیاز در جهت دستیابی و به ثمر رساندن سطوح عملکرد، پیشرفت و سرانجام میزان تلاشی كه فرد صرف يك فعالیت می 

و به عنوان يك  ويارويی فرد با مسايل زندگی داردشخصیتی، نقش مهمی در ر خودكارآمدي به عنوان يك متغیر كند، موثر

، 2)شوارزر و جروسالم موقعیت هاي تحصیلی و آموزشی، عاملی موثر باشد ويژگی شخصیتی پیش بینی كننده می تواند در

2015). 

ان در نوجوانكودكان و  .رشد مطلوب شخصیت است ودر رشد روانی  یعامل كه فرد از توانايی خود می باشد خودكارآمدي، پندار

باور به توانمندي )خودكارآمدي(، نیاز به نگرش مثبت به خود، اطراف و انگیزه براي حضور در بهره مندي از ظرفیت ذهنی و

خود  حسی از، تولدهنگام ، نوزاد 3شکل گیري خودكارآمدي به عقیده بندورادر  (.9313صحنه عمل و اجتماع دارند )بیابانگرد، 

با گسترش جهان و  ستاكارآمدي در والدين متمركز خودو تعامل با محیط ساخته شود. نخستین تجربه  خود از اجتماعو  ندارد

كودک، تحت تاثیر اطرافیان و همسالان و خواهران و برادران تغییر می كند. عملکرد موفقیت آمیز، انتظارات خودكارآمدي را 

خودكارآمدي را در مشاهده  اتموفقیت و شکست ديگران انتظارمشاهده  و پايین می آورد راآن عملکرد و شکست در هبالا برد

 (.1390)خواجه و حسین چاري،  دندهمی كه معتقدند توانايی مشابه با الگو دارند، تغییر  یگران

نظر اطلاق می شود )بهرامی،  انجام تکالیف و رسیدن به اهداف فعالیت مورددر به توان افراد كه خودكارآمدي مهارتی اجتماعی 

خودباوري )اعتماد به نفس(، خودتنظیمی  مؤلفه 5داراي ، توانايی زايشی يا كارآمديخودبه نقل از پورجعفردوست(.  1386

بخشی به افکار و رفتار(، خودسنجی )خودارزشیابی(، خودرهبري )كنترل رفتار(، خودتهییجی )ايجاد انگیزه در خود( می  )نظم

  (.2014، 4كاپرارا و همکارانهاي شخصیتی قرار دارد )يادگیري تحت تأثیر ويژگیخودكارآمدي بیشتر از هوش و توان  .باشد

كه  است يپیامداز ارزيابی ،و امید به نتیجهاست توانايی عملکرد ارزيابی از ،كارآمدي درک شدهخودمعتقد است ( 1986)بندورا 

 می گرددجسمانی تفسیر ، ج ارزيابی اجتماعیدارزيابی، نتايمختلف مثل نتايج خوصورت به و  بودهشبیه به جريان عملکرد 

خودكارآمدي را باور فرد در مورد توانايی هايش براي موفق شدن در يك حوزه ي (  2013و همکاران ) راكاپرا (.2006بندورا، )

ر اساس خاص دانسته و استدلال كرده اند كه سطح تاثیر پذيري افراد و میزان فعالیت آنها، بیشتر بر اساس باورهاست تا ب

سنجش هاي عینی. بنابراين چگونگی رفتار مردم، اغلب می تواند از طريق باورهايی كه آنها در مورد توانايی هايشان دارند به 

 .واسطه ي اينکه واقعا قادر به انجام چه چیزي هستند، پیش بینی شود

هاي بالقوه كفايتی خود، از شركت در فعالیتیهاي خود متمركز شده و به دلیل احساس بافراد با خودكارآمدي ضعیف بر ناتوانی

مهارت حركتی جنس براي رقابت دردوهر ، . در تحقیقیبه نقل از اسماعیلی( 1995مدوكس، ورزند )دهنده اجتناب میپاداش

که با اينی گروهالا( و دركارآمدي بديده )خود آسیبكنند كه فردي رقابت می که بابا گفتن اين ،یگروهدررا شركت داشتند، باور 

كرون و ) ی را مشاهده نمودندمتفاوت ي هاعملکرد و دكردن ي پايین(، دستکاريكارآمداي روبرو هستند )خود حرفه درفبا 

براي رسیدن به اهداف متعالی با و با خودكارآمدي بالا انگیزه تداوم رفتار باوجود موانع بیشتر افراد  (.2014، 5آرتیستیکو

با شکست  اگر رسیدن به موفقیت نموده وبراي مؤثر  بیشتر خود را وارد فعالیت و دارندرا اهداف  احساسی كه در دستیابی به

 تجارب يادگیري، انتخاب و انگیزه و كنندراي رسیدن به هدف انتخاب میمواجه شوند، موقعیت خود را حفظ و مسیر را ب

يادگیري اجتماعی، انتظارات گیرد. در نظريهتأثیر قرار میتفرد از توانايی دستیابی به موفقیت، تح وسیله درکآگاهانه، به

                                                           
1 Brown and Aviny 

2 Shwarzer and Jerusalem 

3 Bandora 

4 Caprara 
5 Cervon and Artistico 
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افرادي كه خودكارآمدي  (.1383 كنند )سیف،خودكارآمدي در بازداري، تعمیم و حفظ رفتار سازگارانه نقش مهمی ايفا می

كه با موانع روبرو می  پايینی دارند، احساس می كنند كه در اعمال كنترل بر رويدادهاي زندگی درمانده و ناتوانند و هنگامی

خود كارآمدي پايین می . با مشکلات بی نتیجه باشد، سريعا قطع امید می كنند شوند، اگر تلاش هاي اولیه ي آن ها در برخورد

فريتسچه و پريش كند، با توانايی هاي شناختی تداخل نمايد و تاثیر نامطلوبی بر  6تواند انگیزش را نابود سازد، آرزوها را كم 

 .ت جسمانی بگذارد. از اين رو می توان انتظار داشت كه خودكارآمدي به نوعی با احساس شادمانی ارتباط داشته باشدسلام

همچنین مشاوره و كنترل كودكان نیز از عواملی است كه ضروري بوده و در جوامع مختلف تربیت صحیح كودكان و توانمند 

 شتهاز نظر فنون و ابعاد نظري شباهت داكه ريت رفتار كودكان تهیه شده هاي مختلفی براي مديشیوهسازي آنان ضروري است. 

هاي مشابه متمايز را از برنامه كه آندارد هايی  ويژگی« شیوه مبتنی بر پذيرش و تعهد»و از پشتوانه پژوهشی برخوردارند. اما 

بستگی داشته باشد، به عملکرد كودكان  جلسهسازد. طول فرآيند درمانی مبتنی بر پذيرش و تعهد به جاي اين كه به تعداد می

داراي مؤلفه اصلی پذيرش يا  ه وخوانده شدACT1تعهد به اختصار درمان پذيرش و كسب شده منوط است. در جلسات و مهارت

. باشدمی مؤلفه عمل مبتنی بر ارزش و تعهد توأم با تمايل به عملد آشفته بدون اقدام به مهار آن وتمايل به تجربه درد و رويدا

هیجانات  آموزش می دهد با پذيرش احساسات وبه افراد  كه تجربه در زمان حال استآگاهی ون داراي دو بخش ذهاين روش 

به نقل از كیانی، قاسمی،  2008)اسموت،  خود مقابله كنند لحظه حال زندگی كرده و با وسوسه و خودداري از اجتناب، در

 پورعباس(.

سال  توسط زيتل و هیز در ACTبین شکل اولیه اساله م15فاصله  :مان مبتنی بر پذيرش و تعهدمبناي فلسفی و نظري در

، فرصتی براي بهبود تئوري اين فرآيندها بر پايه برنامه هاي 1999در سال  آن و انتشار 2000با بوند و بونس درسال  1986

ست كه زمینه امبتنی بر فلسفه اي پذيرش و تعهد  .(2006 همکاران، و )هیز شناخت انسان بود ر زبان وتجربی درک شده د

نظري مبتنی است. در زمینه گرايی تکنیك تأكید دارد، بركار فلسفی و كه بر میزانیبه  و خوانده می شود2گرايی عملکردي

رخ می  محیط و آنچه در آنو  شناختی ملاحظه نمی شودعنوان يك رويداد روانز زمینه بعملکردي، يك عمل به تنهايی و جدا ا

شناختی، افکار، احساسات، خاطرات، باورها و میل هايی وجود دارند كه ذاتاً ي مکانیستیك رواندهد، مجزا از هم نیستند. در الگو

 مسأله ساز و آسیب زا هستند و بايد اصلاح يا حذف شوند. اما زمینه گرايی عملکردي رويکرد فلسفی متفاوتی ناكارآمد، معیوب،

غییر رابطه مراجع با افکار و احساسات است، به نحوي كه آنها را نشانه نبیند. هدف نهايی، تغییر اين افکار ت ،هدف ACT. دردارد

 ست، به شکل جديداآسیب زاي نابهنجاري كه مانع زندگی معنادار و غنی و احساسات رنج آور از شکل قديمی، يعنی نشانه 

پايه زمینه گرايی عملکردي روي زبان و  بر ACTمعنا دارند.  ی از يك زندگی غنی ويعنی تجارب انسانی طبیعی كه بخش

 نامیده می شود، ايجاد شد.  3شناخت، كه نظريه چهار چوب رابطه هاي ذهنی

هاي مداخلاتی مهارت ،روش ها، هادر اين روش می توان راه حل  و اكت يك تکنیك وابسته نیست معتقد است(2012مکنالی )

  .درو با مدل اكت نزديك كآورده ه جلسه درمانی را بشخصی انگیزشی و كارآيی 

، يندآو چهار فر هاي پذيرش و ذهن آگاهیل، فرآيند، پذيرش، گسلش، خود به عنوان زمینه و ارتباط با زمان حايندآچهار فر

و  يرشپذ تعهد را تشکیل می دهند.و هاي تغییرو عمل متعهد فرآيندها زمان حال، ارزش به عنوان زمینه، ارتباط با خود

مشترک در دو فرآيند شامل  ،خود به عنوان زمینه و ارتباط با زمان حال .يند زبانی را تضعیف می كنندآتأثیر لفظی فر، گسلش

آنها موضوع مشترک . هستند تغییر رفتار يزبان به الگوشامل هدايت عملی ، عمل متعهدو ارزش .ه اينجا و اكنونافزايش تجرب

 اي است كه تجربه رويداد درونی در اين زمینه می تواند آسیب زاكنترل و اجتناب، زمینه«. كنترل مسأله است نه راه حل»

درمان تعاره در(. اس1391تغییر رويداد درونی، به دنبال تغییر زمینه است )ايزدي، عابدي، باشد. بنابراين به جاي تمركز بر

( 1999هیز و همکاران) (.1390ی دارد )موتابی، فتی، تعهد كاربرد بالايشناختی رفتاري همچون درمان مبتنی بر پذيرش و

                                                           
1 . Acceptance and Commitment Therapy  

2 . Functional contextualism  

3 . Relational Frame Theory (RFT) 
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خلاصه و با حرف اول كلمات 4آوريو دلیل3، اجتناب2، ارزشیابی1شناختی را در چهار واژه آمیختگیپذيري روانانعطاف

 دانند:شناختی میپذيري روانرا انعطاف نا FEARواژه

دون دفاع با رويداد هاي درونی ناخواسته افکار، احساسات، آمیختگی: دلبستگی افراطی به محتواي لفظی فکر. آمیختگی ب

 خاطرات، احساسات بدنی باعث زندگی فرد در گذشته يا آينده به جاي زمان حال باشد.

ی نداشته است. اين ارزشیابی رنج و ارتباط رويداد كلامی باشد كه هرگز با آن می تواند مبتنی برارزشیابی: ارزشیابی براي انسان 

 كند. براي مثال، يك زندگی موفق در مقايسه با زندگی ايده آل، يك شکست محسوب می شود.می انسان را تقويت  ناراحتی

تلاش می كند.  رويداداجتناب: زمانی رخ می دهد كه فرد متمايل به ارتباط با رويداد درونی نبوده و براي تغییر شکل، فراوانی 

 (. 1390فرج عمران، )پور اب تجربه اي منجر می شودبه اجتنتركیب آمیختگی شناختی با ارزشیابی، 

خوبی براي رفتار مختل دارد، آوري: تلاش براي تبیین لفظی براي استفاده از شیوه مقابله ناكارآمد. در فردي كه دلايلدلیل

 به نقل از ايزدي، عابدي(.1996و جاكوبسون،  )آديس علايم شديد و درمان دشوار است

هاي مختلف كه  پذيري روانی است؛ يعنی ايجاد توانايی انتخاب عملی در بین گزينه اد انعطافهدف اصلی ايج ACT در

تر باشد، نه اينکه عملی صرفاً جهت اجتناب از افکار، احساسات، خاطرهها يا تمايلات آشفتهساز انجام يا درحقیقت به  متناسب

فرد درمورد تجارب ذهنی  شود پذيرش روانی دا سعی میدر اين درمان ابت(. 2015و همکاران،  5ن)اوساما فرد تحمیل شود

شود كه هرگونه عملی جهت  عمال كنترلی نامؤثر كاهش يابد. به بیمار آموخته میا )افکار، احساسات و ...( افزايش يابد و متقابل

ود و بايد اين تجارب را ش اثر است يا اثر معکوس دارد و موجب تشديد آنها می اجتناب يا كنترل اين تجارب ذهنی ناخواسته بی

. در قدم دوم بر (2014، 6)هايس و گیفورد طوركامل پذيرفت بدون هیچگونه واكنش درونی يا بیرونی جهت حذف آنها، به

 شود؛ يعنی فرد از تمام حالات روانی، افکار و رفتار خود در لحظه حال آگاهی می فرد در لحظه حال افزوده می  آگاهی روانی

نحوي كه بتواند  شود كه خود را از اين تجارب ذهنی جدا سازد )جداسازي شناختی( به سوم به فرد آموخته میيابد. در مرحله 

بودن(  يا داستان شخصی )مانند قربانی مستقل از اين تجارب عمل كند. چهارم، تلاش براي كاهش تمركز مفرط بر خودتجسمی

طورواضح  تا اينکه ارزشهاي شخصی اصلی خود را بشناسد و به كه فرد براي خود در ذهنش ساخته است. پنجم، كمك به فرد

 ها(. درنهايت، ايجاد انگیزه جهت عمل متعهدانه سازي ارزش مشخص سازد و آنها را به اهداف رفتاري خاص تبديل كند )روشن

توانند افکار  شده به همراه پذيرش تجارب ذهنی. اين تجارب ذهنی می يعنی فعالیت معطوف به اهداف و ارزشهاي مشخص

و همکاران،  7)داهل هاي اجتماعی و ... باشند ها و يا اضطراب كننده، وسواسی، افکار مرتبط به حوادث )تروما(، هراس افسرده

. شواهد تجربی درمورد تأثیر اين روش درمانی بر اختلالات مختلف، رو به افزايش است براي مثال كارايی اين روش (2015

فرسودگی شغلی و درد مزمن مشخص و مصرف و وابستگی به مواد  سوء، پسیکوزها، تی مانند: افسردگیدرمانی درمورد اختلالا

 .(2015، 8)بلاک و والفرت شده است

بوده و تأثیر  شوند كه بسیار حساسشبانه روزي مراقبت میمراكز در نینعمت خانواده محرومند و در سنیاز در دنیا عده زيادي

اده و زندگی در مؤسسات پرداخته خانوضروري است كه به آثار محرومیت ازال و آينده آنان دارد. لذا زندگی حغیرقابل انکاري بر

ان كودك شده و(. كودكان، آينده جامعه محسوب 1390مشکلات اين قشر شناسايی و راهکار مناسب ارائه شود )فیاض، كیانی، و

شناختی آنها باعث صرفه جويی سلامت رواندامی درهر اق. می باشند جمعیت كودكانازی بی سرپرست و بدسرپرست بخش

كه رشد خودآگاهی، خودكارآمدي  از آنجاعه به ارمغان خواهد آورد. براي جام یآينده روشنه و هزينه عاطفی و اقتصادي بوددر

                                                           
1 . Fusion 

2 . Evaluation  

3 . Avoidance  

4 . Reason-Giving 

5 Ossaman 

6 Hayes and Gifford 

7 Dahl 

8 Block and Wulfert 
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 هند.سلامت روان سوق ددركودكان به كمال برتر و رشد اين صفات رامی بايست جامعه والدين وكودكی شروع می شود،  از

، تعهد توانايی فرد درتحمل مشکلاترابطه وجود دارد. با پذيرش و بین مشکل خانوادگی و اختلال رفتاريداد تحقیقات نشان 

ارتباط با محیط و و با ناملايماتی كه دريافته مشکلات بهبود ، به خودنگاه فرد  يافته و ، افزايشيو مسئولیت پذيرتغییر نگرش 

 استفاده نمايد. ، تا با آرامش و خلاقیت از توان خودكرده به رو و تصور بهتري ترسیم  تمايل، رووبا روي باز است طرافیان ا

را كودكان محصول ناخوشايند خانه سست ورا بنیاد خانواده و  كردهرا تهديد آن مخاطرات زيادي است، ايران كشوري جوان 

خانواده به وجود آمده، ضرورت جدايی ازاثر  ومشکلاتی كه بر هاسرپرست و آسیبد. با افزايش روزافزون كودكان بیورپديد می آ

تلاش است زمینه شود. پژوهش حاضر درر احساس میبیشت، گاهی كودكان و ارائه خدماتشناختی و آموزشروان ژگیشناسايی وي

 افزايش خودكارآمدي گردد.با ناشی از فقدان خانواده  مساعد، براي ارتقاء سلامت روانی كودكان  فراهم و منجر به كاهش آسیب

تأمین تعهد، درو نقش پذيرش وزندگی و آينده كودكان شبه خانواده ، شناختییت خودكارآمدي در سلامت روانبا توجه به اهم

 به اين پرسش پاسخ دهد كه:وگردد خودكارآمدي بررسی درتعهد اثربخشی پذيرش وكه آن است  برسعی ، شناختینیازهاي روان

 خانواده افزايش می يابد؟قیم شبهوره گروهی مبتنی بر پذيرش و تعهد، خودكار آمدي كودكان مآيا پس از مشا

 روش پژوهش

تمامی شامل  جامعه آماريآزمون است. و پسآزمون از نوع نیمه تجربی )نیمه آزمايشی( همراه با طرح پیش ،پژوهش حاضر

کوفه هاي بهشتی تحت پوشش سازمان بهزيستی، در خراسان كودكان مراكز شبانه روزي نگهداري كودكان )شبه خانواده( ش

و با توجه به تحقیقات  بودند 1393كودكان نفر در سال  42مشهد مقدس كه با توجه به آمار موجود در مراكز تعداد ، رضوي

نمونه  به عنوان ساله در مراكز شکوفه هاي بهشتی 10-16دختر  18مشابه و حجم نمونه به روش نمونه گیري در دسترس 

: هادي  B.D.Pپرسشنامه خودكارآمديابزار تحقیق علاوه بر پرسشنامه جمعیت شناختی شامل آماري تحقیق انتخاب شدند. 

می باشد. روايی  بهرامی و علی دلاور داراي مولفه هاي خودباوري، خودتنظیمی، خودرهبري، خودسنجی، خودتهییجی

محاسبه و تايید  87.8د قرار گرفت و پايايی آن به وسیله آلفاي كرونباخ پرسشنامه در تحقیقات پیشین سنجیده و مورد تايی

درمان پذيرش و تعهد و  گرديد. پروتوكل درمانی شامل اكتشاف، اكتساب مهارت، شکل گیري متد، تناسب اهداف می باشد

(ACT) عنوان زمینه و طبقه بندي مرحله؛ ارتباط با لحظه حال، گسیختگی شناختی، پذيرش مشفقانه و آگاهانه، خود به 10طی

ارزش ها و عمل متعهدانه انجام می گردد. هدف از برگزاري هر جلسه، انعطاف پذيري روانی، بهبود عملکرد افراد با تعديل اثر 

 بود و پس از ده جلسه پس آزمون انجام شد.  مشکلات شبه خانواده به همراه پذيرش آگاهانه در كاهش آسیب ناشی از بحران

 

 ي پژوهشابزارها

توسط پژوهشگر تنظیم شده است و شامل سؤالات سن، پايه تحصیلی ، معدل تحصیلی : نامه اطلاعات جمعیت شناختیپرسش -

 استفاده می گردد. مداخله گربه منظور كنترل اثر متغیر هاي  كه و مدت زمان اقامت در شبه خانواده می باشد

با مداخلات استاندارد تركیب تا پذيرش بدون  تمرينات تجربی و استعاره مجموعه: آموزش مبتنی بر پذيرش و تعهد درمانی -

 هداف متناسب شخصی مرتبط می باشد.با ارتقاي عمل متعهدانه در ا و به تنهايی هدف نمی باشد. اين ديابقضاوت فرد پرورش 

 50. ههنجاريابی كرد1386 در سال دوستلی دلاور ساخته و پورجعفرهادي بهرامی و ع:  B.D.Pپرسشنامه خودكارآمدي -

دارد: خودباوري،  لفهست. پرسشنامه پنج مؤكارآمدي احاكی از بالا بودن خود، سؤال در مقیاس لیکرت دارد. نمره كل بالاتر

گیرد. سؤالاتی كه موقعیت امتیاز تعلق می 5تا  1ماده به هر نمره گذاري. در، خودتهییجیخودسنجی، خودتنظیمی، خودرهبري

 و 50حداقل نمره  .می باشدس وعکمموقعیت مثبت و  تعلق می گیرد1 ،كاملاً موافقمو 5 ،كاملًا مخالفمسنجند به منفی را می 

 .كارآمدي بالا استخود نشانه، بالاتر كارآمدي پايین وه خود(، نشان250تا  50)بینمیانگین پايین تر ازنمره  .است 250حداكثر 

متغیر  چه حد، مطالعات مادارد.  براي تحقق بخشیدن به آن درست شده، اشاره هدفی كه آزمونبه : B.D.Pروائی خودكارآمدي

در  %81 ملاكی همزمان روايی، نفسبا پرسشنامه عزتصوري دارد. محتوايی و  روايیپرسشنامه . نظر را منعکس می كندمورد

 .می باشد خودتهییجی اشباعري وخودتنظیمی، خودسنجی، خودرهب خودباوري،عاملی آزمون ازساختار .شد دارمعنی05/0ح سط



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 99-88، صفحات 1396 زمستان، 4، شماره 3دوره 

 

93 

 

به میزان پايداري، قابلیت اطمینان و امکان تکرار تحقیقات بستگی دارد )پروين، جان، : B.D.Pپايايی )اعتبار( خودكارآمدي

 %79پايايی با استفاده از آلفاي كرونباخ برابر با  برخوردار است. یمجموعه سؤالات محقق ساخته از پايايی قابل قبول (.1381

جهت تجزيه و .  باشداست كه نشان دهنده پايايی مطلوبی می  %8/87برابر حاضر در پژوهش  پايايی كل پرسشنامه است.

تحلیل داده ها از آزمون هاي آمار توصیفی و آزمون آماري تحلیل كواريانس استفاده گرديد. براي تجزيه و تحلیل داده هاي 

 شد. استفاده spss_21تحقیق از نرم افزار آماري 

 . مراحل مداخله1جدول 

 محتوا مراحل مداخله

خوشامدگويی. برقراري شناخت و ارتباط عاطفی میان آزمودنی ها و مشاور. ابراز احساس به تلاش بچه  جلسه اول

 مروري بر ساختار و هدف از جلسات. تعیین تکلیف درمانی ها و حضورشان.

 بررسی هیجانات .(تفکر از منفی به مثبتهدايت) حساساتابررسی (.فرشته مهربانها )بررسی باور جلسه دوم

 و با هدف شناخت افکار خودآيند( قديستمثیل) . بررسی افکار(آرمیدگی تخیلی هدايت شده)

 باورمركزي

شناسايی  شکل گیري خودكارآمدي پايین. نگهدارنده مؤثر بر ،آشکارساز ،شناسايی عوامل زمینه ساز جلسه سوم

آماده سازي و آشنايی مراجع با فنون درمان پذيرش و تعهد.  عوامل قابل تغییر از عوامل غیرقابل تغییر.

 تعیین رابطه درمانی بین مراجع و مشاور.

خود مسئله نیست، بی میلی خوديايجادبینش به مشکلات خودكارآمدي پايین. خودكارآمدي پايین به جلسه چهارم

باشد. ايجاد درماندگی خلاق جهت افزايش اراده مراجع به تغییر. ارزيابی مسأله می به مواجهه با آن،

 تمايل فرد براي تغییر.

خسارتی كه در زندگی گذاشته. فوايد و میزان  با كه فرد تاكنون استفاده كرده یكنترل بررسی راهبرد جلسه پنجم

 توجه به تمايل.و  لاق با كنترلخاصلی. ايجاد درماندگی داركردن كنترل بعنوان مسأله مارک

شناسايی و شفاف سازي ارزش ها و تفکیك ارزش ها از اهداف و خواسته ها. كشف ارزش عملی در  جلسه ششم

 ها. استعارات كاربردي.ريزي فردي متناسب با ارزشزندگی. توجه به لزوم برنامه

یاي درونی. پذيرش بعنوان رضايت نه تسلیم. بررسی موفقیت در كنترل دنیاي بیرونی در مقابل دن جلسه هفتم

 .پذيرش خودكارآمدي پايین با ذهن آگاهی. پذيرش و زندگی طبق ارزش

 كاربرد تکنیك گسلش. مداخله در عملکرد زنجیره مشکل ساز زبان و تضعیف ائتلاف خود با افکار و جلسه هشتم

اي كنترل و ايجاد گسلش. توجه به عواطف. ايجاد پذيرش و ذهن آگاهی به واسطه رها كردن تلاش بر

 .آنها افکار و احساسات بدون چسبیدن به محتواي

ايجاد الگوي منعطف رفتار  وجه به مواجهه سنتی وتمايل به جاي اجتناب درمواجهه غیرسنتی. جلسه نهم

 محور. درک تمايل وتعهد ورفع موانع عمل متعهدانه.مواجهه ارزشبا

رفتاري دربرابر استعارات و تکالیف. كمك به توسعه خزانه، مطالب به رئوس . توجهدرمانی مرور اهداف جلسه دهم

پذيرش هیجانات منفی  حال بالحظه خودكارآمدي پايین. آموزش بودن در  احساس فکر و

 آگاهی.خودكارآمدي پايین با ذهن
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  يافته هاي تحقیق

 آمار توصیفی سن كودكان .1جدول

 فراوانی سن )سال(

11 3 

12 4 

13 2 

14 3 

15 3 

16 3 

 

 آمار توصیفی معدل كودكان شبه خانواده .2جدول

 خطاي معیار میانگین ماكزيمم مینیمم تعداد

18 15.60 19.78 18.2133 1.48093 

 اندشدهپذيرش   84بیشتر كودكان شركت كننده از سال و  21/18 ± 48/1میانگین معدل                       

 

 هاي خود كارآمدي آمار توصیفی مولفه .3جدول 

 خطاي معیار میانگین تعداد   

 خود سنجی

 پیش آزمون
 20. 3.01 9 كنترل

 17. 2.87 9 تجربی

 پس آزمون
 16. 3.17 9 كنترل

 11. 4.00 9 تجربی

خود 

 تنظیمی

 پیش آزمون
 20. 3.10 9 كنترل

 15. 3.09 9 تجربی

 پس آزمون
 23. 3.38 9 كنترل

 11. 3.97 9 تجربی

 خود باوري

 پیش آزمون
 14. 3.02 9 كنترل

 19. 2.94 9 تجربی

 پس آزمون
 15. 2.88 9 كنترل

 11. 3.71 9 تجربی

 خود رهبري

 پیش آزمون
 25. 3.01 9 كنترل

 23. 2.64 9 تجربی

 پس آزمون
 24. 3.21 9 كنترل

 15. 3.91 9 تجربی

 17. 2.90 9 رلكنت پیش آزمونخود 
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 17. 2.77 9 تجربی تهییجی

 پس آزمون
 14. 3.28 9 كنترل

 12. 3.93 9 تجربی

 

 

خودكارآمدي در پنج زمینه خودسنجی، خودتنظیمی، خودباوري، خودرهبري و خودتهییجی مورد بررسی قرار گرفته است. 

باشند كه بر روي يك طیف می سوال  9و خودتهییجی داراي  6، خودرهبري13، خودباوري14سوال، خودتنظیمی12خودسنجی

 تا13، خودباوري70تا 14، خودتنظیمی60تا 12اند. دامنه نمرات خرده مقیاس خودسنجیگذاري شده نمره 5تا  1پنج سطحی 

 باشد.خودكارآمدي بیشتر می ه می باشد. كسب نمره بالاتر نشان 45تا  9و خودتهییجی   30تا 6، خودرهبري 65

 پژوهش فرضیهآزمون لون  .4جدول

مقدار احتمال 

(Sig) 

آزادي  درجه

2 

درجه آزادي 

1 

   مقدار آماره

خودكارآمدي پس  087. 1 16 772.

 آزمون 

 شود.كنترل و تجربی پذيرفته می  گروه درصد است. فرض همگنی 5درجدول فوق، مقدار احتمال بیشتر از              

 باشند: يانس به صورت زير میها نتايج تحلیل كووار پس از بررسی پیش فرض

 پژوهشنتايج آزمون  اثرات بین موردي فرضیه . 5جدول

 منبع تغییرات
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادي

میانگین مجموع 

 مربعات

مقدار احتمال   F آماره 

(Sig.) 

 مجذور اتاي جزيی

 836. *000. 76.601 2.867 1 2.867 گروه

 613. 000. 23.782 890. 1 890. خودكارآمدي پیش آزمون

 - - - 037. 15 561. خطا

 درصد 5* معناداري در سطح     

شود در نتیجه مشاوره باشد. لذا فرض صفر پذيرفته  نمی درصد می  5مقدار احتمال متغیر گروه كمتر از در جدول فوق، 

 ( و هم چنین مقدار بالاي>05/0sigگروهی با مبتنی بر پذيرش و تعهد بر خودكارآمدي كودكان شبه خانواده اثر گذار است. )

 كند. يی، اين نتیجه را تايید میمجذور اتاي جز

 . نتايج آزمون  اثرات بین موردي خرده مقیاس هاي تحقیق6جدول 

 مجذور اتاي جزيی (.Sigمقدار احتمال )  F آماره  متغیر وابسته متغیر مستقل

 529. *001. 16.866 خود تهییجی مشاوره گروهی

 342. *014. 7.787 خود رهبري روهیمشاوره گ

 643. *000. 26.961 خود باوري مشاوره گروهی

 434. *004. 11.510 خود تنظیمی مشاوره گروهی

 677. *000. 31.417 خود سنجی مشاوره گروهی

 

 مشاوره نتیجه در شوند ونمی  پذيرفته صفر فرضیات لذا باشدمی  درصد 5 از كمتر احتمال مقدار، فوق جدول به توجه با

 (>05/0sig). است گذار در كودكان اثر خرده مقیاس هاي خود كارآمدي بر گروهی
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 بحث و نتیجه گیري

يف كارآمدي از نظريه شناختی اجتماعی بندورا  روانشناس مشهور، مشتق شده كه به باور فرد به توانائی خود در انجام وظاخود

به تحقق اهداف،  در رفتاري انسانو ، مهارت شناختی، اجتماعی، عاطفی مك آنكبه سازنده كه  یتوانو مسئولیت اشاره دارد. 

خانواده متمركز شده ولی تأثیرات گذار بر خودكارآمدي درمنبع اصلی تأثیر(. 1393)شربتی،  گونه اثربخش ساماندهی می شود

 و كمك كردهه بناي خودكارآمدي دو طرفه است. اگر والدين محیطی را به وجود آورند كه كنجکاوي كودک را تحريك كند ب

حمايتی به وجود . والدينی كه محیط گرم، پاسخگو ودتحريك می كندهد، واكنش والدين راكه فعالیت كنجکاوانه نشان  یكودك

از  به نقل از اسماعیلی(. 1386)شاتك و پاجارس،  تحريك می كنندرا ، كنجکاوي تشويق كودکدرد، روحیه جستجو می آورن

يرش و تعهد پذزش گروهی شناختی رفتاري مبتنی برتحت تأثیر آموكه يی كه پیشینة پژوهشی نشان می دهد هامیان متغیر

عوامل روانی و اجتماعی تحت فشار با كه كودكان و نوجوانان داد . مطالعات نشان گرديد كارآمدي تمركزقرار می گیرد، بر خود

. ، تغییر دهدشناسايی و به جاي اينکه آن راناكارآمد را،  د تا باورتعهد، به فرد كمك می شولذا در رويکرد پذيرش و  هستند.

تغییر كرده و به  كارآمدل متعهدانه ارزش محور، باور نابا شناخت ارزش و عمن بکند. تا ، با آشروع به تغییر رابطه نگرشی خود

ر جامعه تلاش را می كند تا كودكان را در می توان فهمید كه هبا نگاهی به پژوهش ها  پسند فرد منجر گردد.تغییر در رفتار نا

برابر آسیب محافظت كند. ويژگی اساسی هر اجتماع متمدنی تأمین امنیت كودكان در يك محیط  تربیتی اجتماعی سالم است. 

در پژوهش هاي خارج از ايران شواهدي از تأثیر آموزش شناختی رفتاري بر رفتار اجتماعی نوجوانان وجود دارد. پس آموزش 

بخشی پذيرش و تعهد در كودكان مبتلا به اثرگذار باشد. نوجوانان تأثیرمبتنی بر پذيرش و تعهد می تواند بر رفتار اجتماعی 

در كارآمدي خودكارآمدي كه ملاک ورود به درمان را دريافت كردند، بررسی شد. نتايج حاكی از افزايش نمرات خوداختلال 

ر، پريشانی ناشی از فکر و لزوم پاسخ دهی به فکر در كودكان كاهش داشت. از اين رو گروه آزمايش بود. میزان اعتقاد به فک

كودكان آموختند كه وجود  اينی قرار داشتند، تأيید شد. كارآمدي پايین كه در گروه آزمايشخودتأثیر پذيرش و تعهد بر كاهش 

كارآمدي ضعیف می باشد. هدف خود سخ به فکرمسأله نیست، بلکه مسأله اصلی تلاش آنها براي پا، كارآمدي ضعیففکر خود

پژوهش حاضر می ري روانشناختی نامیده می شود. كارآمدي ضعیف بود كه انعطاف پذيخودافزايش خزانه رفتاري فرد درحضور 

 هاي دشواري كه در كودكان شبه خانوادهدر درمان افکار، احساسات و رفتارهاي جايگزين بررسی رويکرددر  تواند شروعی باشد

 اند. بسیار اندک اما امید بخش ACTديده می شود. در مجموع، پژوهش ها در خصوص 

ون نشان داد كه نمرات آزم، نتايج پسكودكان خودكارآمديتعهد در پذيرش ومشاوره گروهی مبتنی بر در اثربخشی 

 2004هايس و توهیگ درسال داري داشت. در همین راستا، در پژوهش ماسودا، ، افزايش قابل ملاحظه و معنیخودكارآمدي

نشان ، بررسی و نتايج چشمگیري را فکر مربوط به خودكارآمديمثل شناختی افکار خود انتسابی منفی، گسلش تأثیر تکنیك

تنظیمی پذيرش و ذهن آگاهی در بهبود خود بخشیاثردر  2007پژوهش گريك، كالاهن، هیس در سال  پژوهش حاضر باداد. 

نهفته مانند پذيرش، افزايش آگاهی، حساسیت زدايی، حضور  هايساز و كاربا اين باورند كه اين روش  ها برهمسو می باشد. آن

واند ضمن كاهش در لحظه، مشاهده گري بدون قضاوت، رويارويی و رها سازي در تلفیق با فنون رفتار درمانی سنتی می ت

 ، همسوی پذيرش و تعهد در اختلال اضطراببخشدر اثر 2003نتايج با پژوهش زتل درسال  بخشی را افزايش دهد.، اثرعلايم

، كاهش چشم گیري در اعتقاد و باور پذيري و فراوانی افکار منفی نشان كه شركت كنندگان گروه مداخله ها دريافتند. آنبود

از  یتذا محرومدادند. فقدان خانواده و زندگی در مراكز سبب می شود كودكان از تجارب مفید و يادگیري سالم محروم شوند، ل

فراهم می نمايد. را اختلالات و  بروز مشکلاتمحیط خانوادگی مطلوب نمی تواند به رشد و ارتقاء توانمندي منجر شود و زمینه 

 به نظر هرگنهان و السوناشند. از روابط خانوادگی در معرض خطر بالاتري می بیت سرپرست به دلیل محرومكودكان بی 

گیرد. فرد، مشاهده موفقیت يا شکست ديگران و ترغیب كلامی سرچشمه می و شکستبع توفیق ( خودكارآمدي از منا2013)

موفقیت يا شکست است كه ترغیب كلامی ممکن است موقتاً فرد را قانع كند. اما در تحلیل نهايی تجربه مستقیم فرد با 

پشتکار می شوند و رند می كوشند، موفق كارآمدي بالايی داأثیر قرار می دهد، اشخاصی كه خودكارآمدي را تحت تخود

 هند. دبیشتري نشان می
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يافته هاي تحقیق همچنین حاكی از آن بود كه مشاوره مبتنی بر پذيرش و تعهد منجر به افزايش سطح مولفه هاي خود باوري 

شوند و اين مهارت تحت می گردد. خود تهییجی مهارتی است كه افراد با داشتن آن در دادن انگیزه به خود می توانند موفق 

تاثیر آموزش و يادگیري می باشد. با توجه به نتايج چنانچه مشاوران بتوانند اين باور را در افراد توسعه دهند كودكان می توانند 

در انجام فعالیت ها و پیگیري اهدافشان در خودشان انگیزه ايجاد كنند و به طور موثري در موفقیت خودشان تاثیرگذار باشند 

خود رهبري نیز از جمله مولفه هايی است كه در اثر ( نیز در همین راستا می باشد. 2013يافته هاي هرگنهان و السون ) كه

مشاوره در افراد تقويت می شود و توسعه می بابد. خود رهبري مهارتی است كه در موفقیت افراد می تواند تاثیرات بسزايی 

ان توسعه يافته باشد اعتماد به نفس بالاتري دارند و می توانند زندگی خود را به طور داشته باشد و افرادي كه اين مهارت در آن

موثر تري مديريت كنند و لازم است تا اين مهارت در همه سنین تقويت شود. خود باوري كه تحت تاثیر مشاوره توسعه می 

ثر مشاوره توسعه يابد و اين مساله باعث تسهیل يابد نشان می دهد كه میزان باور و اعتماد افراد به خودشان می تواند در ا

موفقیت و احساس خود ارزشمندي در افراد گردد. توسعه خود باوري در كودكان شبه خانواده كه از نعمت خانواده محرومند و 

آنان موثر  شايد افراد كمتري آنان را تشويق و تهییج كنند می تواند به طور موثري در اعتماد به نفس و افزايش موفقیت هاي

باشد و مشاوره به طور مداوم براي توسعه خود باوري در اين كودكان ضروري است. خود سنجی و خود تنظیمی نیز از جمله 

مهارت هايی است كه در مديريت فرد بر زندگی خودش و تاثیرات مثبت در زندگی بسیار موثر است و كودكان با ارزيابی و 

آينده به افرادي موفق تبديل گردند. با توجه به اهمیت مديريت اين عواطف در كودكان  افزايش تلاش هايشان می توانند در

شبه خانواده با توجه به مشکلات آنان لازم است تا از مهارت هاي مشاوره براي آنان بیش از پیش استفاده گردد تا اين توانايی 

 ها در آنان توسعه يابد.
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