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 چکیده

عادی با  و نارساخوان آموزان دانش در مدرسه با پیوند و روانشناختی بهزیستی هدف اصلی این تحقیق مقایسه

نارساخوان و  جامعه آماری این تحقیق شامل تمامی دانش آموزان می باشد. یا سهیمقا -یعلاستفاده از روش تحقیق 

دانش آموزان نفر از  50بودند که  1396-97در سالتحصیلی  پایه سوم تا ششم ابتدایی در شهر اردبیل عادی

آماری تحقیق انتخاب شده و با روش نمونه گیری خوشه عنوان نمونه به  نفر از دانش آموزان عادی 50نارساخوان و 

ی، ج شناختواآگاهی وری اطلاعات پرسشنامه های استاندارد آای اقدام به گردآوری اطلاعات از آنها شد. ابزار گرد

د قرار گرفته است. بود که اعتبار آنها مورد تایی رضایی شریف و همکاران و پیوند با مدرسه ریف بهزیستی روانشناختی

. گردید استفاده SPSS افزار نرم تحت( MANOVA) چندگانه انسیوار زیآنال آزمون از قیتحق اتیفرض یبررس یبرا

پذیرش  مولفه های میانگین نمرات، بهزیستی روانشناختیدر مورد نتایج به دست آمده از این تحقیق نشان داد که 

دانش آموزان نارساخوان بصورت معناداری پایینتر از دانش در بین خود، ارتباط مثبت با دیگران و رشد شخصی 

پیوند با مدرسه در مولفه های دلبستگی به معلم، همچنین میانگین نمرات (. P< 05/0می باشد ) آموزان عادی

 ترپایینبصورت معناداری  دانش آموزان نارساخواندر بین  دلبستگی به مدرسه، مشارکت در مدرسه و باور به مدرسه

 . (P< 05/0می باشد )دانش آموزان عادی از 

 

 .ندانش آموزان نارساخوا، پیوند با مدرسه، بهزیستی روانشناختیهای کلیدی: واژه
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 مقدمه 

 آموزان دانش اکثر. دهدمی یاری جدید مفاهیم و اطلاعات درك و دریافت در را ما که است اساسی مهارتهای از یکی خواندن

 نیاز ویژه های برنامه به آن کسب برای ویژه نیازهای با آموزان دانش ولی. آموزند می دبستان در را یاساس مهارتهای مقدمات

)اسکندری و همکاران،  است ابتدایی آموزان دانش بین در مشکلات ترین رایج از یکی( 1نارساخوانی) خواندن در اختلال. دارند

به کار می رود که علی رغم بهره هوشی طبیعی و آموزش کافی، قادر  (. نارسا خوانی اصطلاحی است که برای کودکانی2: 1391

به خواندن صحیح مطالب نیستند. این کودکان ممکن است کلمه های بسیاری را بدانند و در تکلم خود استفاده کنند، اما از 

ن کلمات شبیه به هم، حدس درك و شناسایی علایم نوشتاری عاجزند. به طور خاص، نارسا خوانی نوعی اختلال در اشتباه کرد

زدن کلمات با در نظر گرفتن حروف ابتدا و انتهای کلمات، آیینه خوانی یا وارونه خوانی کلمات، مشکلات شدید در هجی کردن 

درصد دانش آموزان  80کلمات، بی میلی و انزجار از یادگیری خواندن و دشواری در تشخیص جزء از کل می باشد. تقریباً 

گیری در خواندن مشکل دارند. مطالعات شیوع شناسی نشان می دهد نارساخوانی یک اختلال مزمن است )شریفی ناتوان در یاد

ن پرهیز می آاز  نوشتن دل خوشی ندارند و کودکان مبتلا به اختلال در خواندن از خواندن و اکثر(.  7: 1392و همکاران، 

(. 5: 1390)مختار پور و همکاران،  کند افزایش می یابد ی را ایجاب میهایی که زبان نوشتارنها در مقابل تقاضاآاضطراب ، کنند

موفقیت که این موارد بر منجر شود آنها  دست دادن اعتماد بنفس درو در نهایت ممکن است به احساس خشم، افسردگی و از 

عث از بین رفتن شور و با این دانش آموزانهمچنین احساس شکست مداوم در  ،خواهد گذاشتتحصیلی آنان تأثیرات منفی 

 بهجدید از سلامت روانی که تعریف رویکردهای در خواهد شد و این دانش آموزان بودن آنها نشاط دوران تحصیل و بی انگیزه 

نمی توانند معیارهای کامل سلامت روان را  هستند متمرکز فرد های داشته و ها توانایی بر ،ضعف و بیماری بر تمرکز جای

بهزیستی  سلامت روان وقع یکی از پیامدهای نارساخوانی دانش آموزان می توانند به خطر افتادن در وا کسب کنند.

  آنها باشد. 2روانشناختی

در لغت به معنای زندگی همراه با سلامتی و شادی است. این مفهوم در اصطلاح علمی برای توصیف سلامت عمومی  3بهزیستی

ستی روانشناختی اشاره به سلامت روانی مثبت دارد )رضایی دهنوی و همکاران، و کیفیت زندگی به کار برده می شود. بهزی

 در کمال برای تلاش» را روانشناختی بهزیستی اویکی از مهمترین نظریه پردازان در این زمینه می باشد.  4(. ریف1: 1390

 که است ارتقا و استعلا برای تلاش عنایم به بهزیستی دیدگاه این در. داند می «فرد واقعی ی بالقوه های توانایی تحقق جهت

 زندگی های ملاك فلسفی مبانی براساس کردند تلاش همکاران ریف و. شود می متجلی فرد های توانایی و استعدادها تحقق در

 ،6زندگی در هدفمندی ،5خود پذیرش عامل 6 اساس این بر .کنند بندی دسته و را تعیین «خوب زندگی» اصطلاحأ یا مطلوب

 ی دهنده تشکیل های مؤلفه عنوان به را 10خودمختاری و 9محیط بر تسلط، 8دیگران با مثبت ارتباط داشتن، 7شخصی رشد

 (.4:  1393)سوری و همکاران،   کردند تعیین روانشناختی بهزیستی

ش آموزان محیطی را از آنجا که دانش آموزان وقت زیادی را در مدرسه می گذرانند، مدارس باید بتوانند برای داناز سوی دیگر 

فراهم آورند تا آنها بتوانند از نظر عاطفی، تحصیلی، رفتار و ارتباط با دیگران رشد یابند، که این امر از طریق ساختار مدرسه، 

رابطه دانش آموزان با کارکنان مدرسه، امکانات موجود در مدرسه و همچنین جو حاکم بر مدرسه می تواند امکان پذیرباشد، 

کمی با محیط اگر پیوند مح خوان و دانش آموزان نارسا پیوند بین محیط مدرسه و دانش آموزان الزامی به نظر می رسدبنابراین 
                                                           
1 - dyslexia 

2  -Psychological Well-being 
3 - well-being 

4 - Ryff, 

5 - Self- acceptance 

6 - Purpose in life 

7 - Personaal growth 

8 - Positive realation with others 

9 - Environmental mastery 

10 - Autonomy 
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مدرسه داشته باشند بهتر می توانند در برابر مشکلات ناشی از نارساخوانی مقاومت نمایند و با حمایت مدرسه و خانوداه دیگر 

 آینده خود امیدوار بوده و انگیزه لازم برای ادامه تحصیل را می یابند.تر احساس یأس و نامیدی می کنند و به کم

و معلمان شان اشاره  همسالانای از روابط با  پیوند با مدرسه به احساس تعلق به مدرسه دانش آموزان و داشتن شبکهدر واقع 

کودکان احساس امنیت و با ارزش  پیوند با مدرسه نشان دهنده عرصه مهمی است که در آنبرای دانش آموزان عادی دارد. 

بنابراین  .جدید در محیط مدرسه را دارند ایده های سی و بررسیبودن در مدرسه، احساس آزادی در چالشهای اجتماعی و در

ولی دانش  «همه افراد در مدرسه مثل من هستند»دارد، به یک معنا عقیده دارد که  بالاییدانش آموزی که پیوند با مدرسه 

)قربان نژاد و  پیوند با مدرسه ضعیفی دارد احساس تنهایی، بیگانگی و رانده شدن از مدرسه را دارد ساخوانی کهنار آموز

بتدریج از محیط مدرسه دلسرد می شوند و علاقه ای به یادگیری و ادامه تحصیل  نارساخوان (. دانش آموزان3: 1393همکاران، 

پیوند با مدرسه می ارتقای ر نهایت به ترك تحصیل آنها منجر شود. بنابراین د می تواند از خود نشان نمی دهند که این امر

با . مدرسه با چالش های مثل نارساخوانی و امثال آن مواجه هستند در باشد کهدانش آموزانی تواند به عنوان راه حلی برای 

بهزیستی روانشناختی و پیوند با توجه به مطالب مطرح شده سؤال اصلی تحقیق به این صورت مطرح می شود که آیا بین 

 مدرسه در دانش آموزان نارسا خوان و عادی تفاوتی وجود دارد؟

 پیشینه تحقیق

بین میزان بین کارکردهای ذهنی و مهارت های تحصیلی دانش آموزان به این نتیجه رسیدند که ( 1390مهری و همکاران )

احدی و همکاران . ش آموزان عادی تفاوت معنادار آماری وجود داردهای یادگیری با دان مقطع دبستانی دارای انواع ناتوانی

 این دارد. وجود شناختی روان بهزیستی متغیر  در عادی و لکنتی آموزان دانش بین معناداری تفاوتنشان دادند که ( 1391)

نریمانی و همکاران  های یافته اند. داشته تری شناختی پایین روان بهزیستی لکنتی، آموزان دانش که است حاکی ها یافته

ساخت و نتیجه گرفته  فراهم یادگیری های ناتوانی به مبتلا نوجوانان شناختی روان بهزیستی بودن پایین بر شواهدی( 1392)

به اختلالات یادگیری )از جمله نارساخوانی( نیاز به  مبتلا نوجوانان شناختی روان بهزیستی بردن بالا جهت است لازمشد که 

 نارساخوانی به مبتلا گروه نمرات میانگینبه این نتیجه رسیدند که ( 1393زلالی و قربانی ) .مدونی می باشد های زیری برنامه

 گروه از تر پایین معناداری طور به مدرسه به اشتیاق کلی نمره و هیجانی اشتیاق رفتاری، اشتیاق و تحصیلی انگیزش متغیر در

 . دارد اشارهدارای اختلال نارساخوانی  آموزان دانش یادگیری در مدرسه متغیرهای نقش به پژوهش این نتایج. باشد می عادی

 یا عادی آموزان دانش به نسبت یادگیری های ناتوانی به مبتلا آموزان دانش( 2006) 1لامن و بریگهام فولک،مطابق تحقیقات 

و دارای پیوند با مدرسه  دهند می نشان ابیاجتن رویکرد بیشتر تحصیلی تکالیف انجام در عاطفی و رفتاری مشکلات دارای

 درگیری و تعهد دلبستگی، که نوجوان هایی دادند نشان پژوهشی ( ضمن2007) 2الیس و کیتینگ-کیا .پایین تری می باشند

 پژوهشگران کنند. این تجربه می را خودکارآمدی از بالایی سطوح دارند، قبول را خود مدرسه و دارند مدرسه به بالای نسبت

یافته های بلاد می شود.  تبیین مدرسه به احساس تعلق وسیله به خودکارآمدی، تغییرات از چهارم یک که داده اند توضیح

 معناداری تفاوت زبان لکنت بدون و با آموزان دانش شناختی روان بهزیستی ( نشان داد که بین2008) 3استین و برنشتاین راتز

السنر  .است لکنتی آموزان دانش از  بالاتر عادی آموزان دانش در شناختی روان بهزیستی میانگین که معنی این به. دارد وجود

 مدرسه محور های مداخله برای مهم ای مداخله هدف یک است ممکن مدرسه با پیوند که است ( معتقدند2011) 4و همکاران

 . باشد جوانها مشکلات کاهش برای کارآمد راه یک و

 روش تحقیق

یمایشی می باشد. جامعه آماری تحقیق تمامی دانش آموزان و به شیوه پ مقایسه ای-علیاین پژوهش از نوع  روش تحقیق در

در گام می باشد.  نفر 7000به تعداد  شهر اردبیل در 1396-97پایه سوم تا ششم ابتدای در سالتحصیلی  وان و عادینارساخ

                                                           
1 - Fulk et al 

2 - Kia-Keating 

3 - Bloodstein 

4 - Oelsner  et al 
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درصد و  5درصد و دقت احتمال  95وکران و با ضریب اطمینان دانش آموز با تکیه بر فرمول حجم نمونه ک 360اول تعداد 

محاسبه گردید. این تعداد نمونه با روش خوشه ای انتخاب گردید. بدین طریق که از مناطق   05/0واریانس فراوانی نسبی برابر 

شم انتخاب شده و دانش آموزان مقطع دوم تا ش مختلف شهر اردبیل چند مدرسه انتخاب شده و از هر مدرسه یک کلاس از

 50با توجه به نتایج به دست آمده از آزمون آگاهی واج شناختی تعداد وری اطلاعات اقدام شده است. در نهایت آنسبت به گرد

 بعنوان نمونه نهایی تحقیق انتخاب شدند.دانش آموز عادی  50دانش آموز نارساخوان و 

 اختلال آزمون از نارساخوان آموزان دانش تشخیص و خواندن ییتوانا سطح گیری اندازه برای آزمون آگاهی واج شناختی:

 عمده خصوصیت سه آزمون، این مبنای بر. شد استفاده است، شده هنجاریابی و ساخته نظری و نصفت توسط که خواندن

 مطلب درك و خواندن سرعت ،(خوانی وارونه و جایگزینی جایی، جابه افزودن، حذف، قبیل از) خواندن اشتباهات یعنی بالینی

 و گرفته تعلق آزمودنی به نمره یک خطا نوع هر ازای به آزمون، این مبنای بر. گرفت قرار سنجش مورد نارساخوان آموزان دانش

 های سؤال به صحیح پاسخ هر ازای به.  شود می گرفته نظر در آزمودنی کلی خطای عنوان به خطاها در وی نمرات مجموع

 میزان نهایت، در. است 6 تا 0 از مطلب درك در نمرات دامنه بنابراین. گیرد می تعلق مودنیآز به نمره یک نیز مطلب درك

 نظری، و نصفت) گردد می محسوب خواندن سرعت کند، می صرف( ثانیه حسب بر) متن پایان تا شروع از آزمودنی که مدتی

1380.) 

 (1989روانشناختی ریف ) بهزیستی فرم بلند مقیاس جهت سنجش سلامت روانشناختی ازآزمون بهزیستی روانشناختی: 

 زندگی، خودمختاری، دیگران با مثبت ابطه، رخود پذیرشگویه بوده و شش بعد ) 84مشتمل بر  استفاده شده است که

در قالب طیف لیکرت پنج  این مقیاساسخهای ( را مورد سنجش قرار می دهد. پمحیط بر سلطو ت شخصی رشد، هدفمند

لا مخالفم، تا حدودی مخالفم، کمی مخالفم، کمی موافقم،تا حدودی موافقم، کاملا موافقم( می باشد که سطحی به صورت )کام

( 1393اختصاص داده می شود. در پژوهش خانجانی و همکاران ) 5تا  0جهت نمره گذاری آن به ترتیب به گزینه های فوق 

ی کرونباخ براورد شده است. همچنین روایی این مقیاس توسط با استفاده از روش آلفا 71/0پایایی و روایی این مقیاس برابر 

 اساتید مختلف در رشته روانشناسی تایید شده است.

( استفاده شده است. این 1393رضایی شریف و همکاران )جهت سنجش این متغیر از مقیاس  مدرسه: با پیوند آزمون پرسشنامه

 از بعد نهایت در و آید عمل به لازم تصحیحات تا گردید اجرا نفری 1000 نمونه روی و داشت گویه 70 ابتدا درپرسشنامه 

را مورد ارزیابی قرار می دهد که  مولفه 6، مدرسه با پیوند آیتمی 40 پرسشنامه. آمد دست به نهایی سوال 40 عاملی تحلیل

؛ 25 تا 20: مدرسه کارکنان به یلبستگد -3؛ 19تا 10: مدرسه به دلبستگی -2؛ 9تا1 سوالات: معلم به دلبستگی -1عبارتند از: 

 . 40 تا 38: مدرسه به تعهد -6؛ 37 تا 32: مدرسه به باور -5؛ 31 تا 26 :مدرسه در مشارکت -4

 ، 1= گاهی، 0=  هرگزطبق الگوی ) که مطابق طیف لیکرت می باشد جهت نمره گذاری پاسخها این مقیاس

 از اطمینان کسب منظور به( 1393) همکاران و شریف رضایی ژوهشپ در( عمل می شود. 4= همیشه، 3=غالباً، 2=  ندرت هب

 نفر 5 از نظرخواهی واسطه به محتوا روایی. است گرفته قرار بررسی مورد سازه و بین پیش محتوا، روایی پرسشنامه، روایی

 بین همبستگی ینب پیش روایی محاسبه برای. شد داده تشخیص روا ابزاری و گرفت قرار بررسی مورد شناسی روان متخصص

 های مولفه و پرسشنامه کل درونی همسانی نیز پایایی از اطمینان برای. آمد دست به %31 مدرسه به پیوند با تحصیلی میانگین

جهت تحلیل داده ها و آزمون فرضیات تحقیق از روش آنالیز  .آمد دست به %93 پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای طریق از آن

 استفاده شده است. 20ویرایش  spss( تحت نرم افزار MANOVA) واریانس چندمتغیره

 یافته ها

با  48/11برابر  دانش آموزان عادیبرای  پذیرش خود( می توان گفت که میانگین 1بر اساس نتایج به دست آمده از جدول )

می باشد. میانگین  27/2اف معیار با انحر 20/9برابر  دانش آموزان نارساخوانمی باشد، در حالی که برای  71/2انحراف معیار 

دانش آموزان می باشد، در حالی که برای  52/1با انحراف معیار  54/15برابر  رابطه مثبت با دیگران برای دانش آموزان عادی

ف با انحرا 05/20برابر  خودمختاری برای دانش آموزان عادیمی باشد. میانگین  47/2با انحراف معیار  22/14برابر  نارساخوان
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زندگی می باشد. میانگین  49/3با انحراف معیار  14/19برابر  دانش آموزان نارساخوانمی باشد، در حالی که برای  70/2معیار 

برابر  دانش آموزان نارساخوانمی باشد، در حالی که برای  77/1با انحراف معیار  80/14برابر  هدفمند برای دانش آموزان عادی

می  77/2با انحراف معیار  05/18برابر  رشد شخصی برای دانش آموزان عادیمی باشد. میانگین  58/2با انحراف معیار  57/13

تسلط بر محیط برای می باشد. میانگین  77/2با انحراف معیار  20/16برابر  دانش آموزان نارساخوانباشد، در حالی که برای 

با  94/18برابر  دانش آموزان نارساخواندر حالی که برای  می باشد، 75/2با انحراف معیار  22/19برابر  دانش آموزان عادی

با انحراف معیار  45/126رابر کل بهزیستی روانشناختی برای دانش آموزان عادی ب میانگینمی باشد.  26/3انحراف معیار 

 د.می باش 99/17با انحراف معیار  25/118رابر دانش آموزان نارساخوان بدر حالی که برای  ،می باشد 67/12

 بهزیستی روانشناختی برای دانش آموزان عادی و نارساخوان( میانگین و انحراف معیار 1-4جدول )

 انحراف معیار میانگین تعداد گروه ها زیر مقیاس

  خود پذیرش
 

 71/2 48/11 50 عادی گروه دانش آموزان 

 27/2 20/9 50 گروه دانش آموزان نارساخوان

 73/2 34/10 100 کل

 دیگران با مثبت رابطه
 

 52/1 54/15 50 عادی گروه دانش آموزان 

 47/2 22/14 50 گروه دانش آموزان نارساخوان

 14/2 88/14 100 کل

 خودمختاری
 

 70/2 05/20 50 عادی گروه دانش آموزان 

 49/3 14/19 50 گروه دانش آموزان نارساخوان

 13/3 60/19 100 کل

 هدفمند زندگی
 

 77/1 80/14 50 عادی گروه دانش آموزان 

 58/2 57/13 50 گروه دانش آموزان نارساخوان

 28/2 18/14 100 کل

 شخصی رشد
 

 77/2 05/18 50 عادی گروه دانش آموزان 

 77/2 20/16 50 گروه دانش آموزان نارساخوان

 75/2 12/17 100 کل

 محیط بر تسلط

 

 75/2 22/19 50 عادی گروه دانش آموزان 

 26/3 94/18 50 گروه دانش آموزان نارساخوان

 00/3 08/19 100 کل

45/126 50 عادی گروه دانش آموزان  بهزیستی روانشناختی  67/12  

25/118 50 گروه دانش آموزان نارساخوان  99/17  

35/122 100 کل  99/15  

 

 46/35برابر  دانش آموزان عادیبرای  دلبستگی به معلم( می توان گفت که میانگین 1بر اساس نتایج به دست آمده از جدول )

می باشد.  14/9با انحراف معیار  66/24برابر  دانش آموزان نارساخوانمی باشد، در حالی که برای  89/11با انحراف معیار 

دانش می باشد، در حالی که برای  16/8با انحراف معیار  25/20برابر  ی به مدرسه برای دانش آموزان عادیدلبستگمیانگین 

 دلبستگی به کارکنان مدرسه برای دانش آموزان عادیمی باشد. میانگین  54/8با انحراف معیار  03/29برابر  آموزان نارساخوان

می  66/6با انحراف معیار  14/17برابر  دانش آموزان نارساخوانالی که برای می باشد، در ح 20/5با انحراف معیار  25/20برابر 



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 34-22، صفحات 1396 زمستان، 4، شماره 3دوره 

 

27 

 

می باشد، در حالی که برای  91/5با انحراف معیار  59/23برابر  مشارکت در مدرسه برای دانش آموزان عادیباشد. میانگین 

برابر  به مدرسه برای دانش آموزان عادی باورمی باشد. میانگین  31/4با انحراف معیار  70/18برابر  دانش آموزان نارساخوان

می باشد.  61/6با انحراف معیار  32/19برابر  دانش آموزان نارساخوانمی باشد، در حالی که برای  70/5با انحراف معیار  91/24

دانش آموزان می باشد، در حالی که برای  20/6با انحراف معیار  73/11برابر  برای دانش آموزان عادی تعهد به مدرسهمیانگین 

با  19/143رابر برای دانش آموزان عادی ب پیوند با مدرسهکل  میانگینمی باشد.  39/4با انحراف معیار  23/7برابر  نارساخوان

 می باشد. 75/27با انحراف معیار  83/101رابر دانش آموزان نارساخوان بدر حالی که برای  ،می باشد 51/34انحراف معیار 

 برای دانش آموزان نارساخوان و عادی پیوند با مدرسهانحراف معیار ( میانگین و 2جدول )

 انحراف معیار میانگین تعداد گروه ها زیر مقیاس

 معلم به دلبستگی

 

 89/11 46/35 50 گروه دانش آموزان عادی

 14/9 66/24 50 نارساخوان گروه دانش آموزان 

 10/10 06/30 100 کل

 مدرسه به دلبستگی

 

 16/8 25/20 50 دانش آموزان عادیگروه 

 54/8 03/29 50 نارساخوان گروه دانش آموزان 

 10/8 17/33 100 کل

 مدرس کارکنان به دلبستگی

 

 20/5 25/20 50 گروه دانش آموزان عادی

 66/6 14/17 50 نارساخوان گروه دانش آموزان 

 03/6 69/18 100 کل

 مدرسه در مشارکت

 

 91/5 59/23 50 نش آموزان عادیگروه دا

 31/4 70/18 50 نارساخوان گروه دانش آموزان 

 16/5 14/21 100 کل

 مدرسه به باور

 

 70/5 91/24 50 گروه دانش آموزان عادی

 61/6 32/19 50 نارساخوان گروه دانش آموزان 

 88/5 11/22 100 کل

 مدرسه به تعهد

 20/6 73/11 50 گروه دانش آموزان عادی

 39/4 23/7 50 نارساخوان گروه دانش آموزان 

 61/5 48/9 100 کل

 پیوند با مدرسه

 51/34 19/143 50 گروه دانش آموزان عادی

 75/27 83/101 50 نارساخوان گروه دانش آموزان 

 30/28 51/122 100 کل

 

اسمینروف استفاده  –نرمال بودن توزیع داده ها از آزمون کولموگروفبرای بررسی فرضیات تحقیق، ابتدا به منظور بررسی 

 اسمینروف برای متغیرهای تحقیق به شرح زیر می باشد. -گردیده است. نتایج بررسی آزمون کولموگروف
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اسمینروف تک نمونه ای برای فرض نرمال بودن توزیع متغیرهای تحقیق  –( نتایج آزمون کولموگروف 3جدول )  

 پیوند با مدرسه تی روانشناختیبهزیس 

 100 100 تعداد نمونه

 820/0 819/0 اسمینروف–کولموگروف  Zمقدار 

 512/0 513/0 سطح معنی داری

 

و   819/0 بهزیستی روانشناختیاسمینروف برای متغیر  -کولموگروف Z( مشاهده می گردد آماره 3همانطوری که در جدول )

( معنی دار نیست، یعنی توزیع متغیر در بین نمونه آماری <p 05/0به دست آمده که در سطح ) 820/0برابر پیوند با مدرسه 

 نرمال می باشد.

 باشد. یم یتفاوت معنادار یدارا دانش آموزان نارساخوان و عادی نیدر ب بهزیستی روانشناختی -1

 ( نتایج آزمونهای معناداری تحلیل واریانس چند متغیری فرضیه اول 4جدول )

درجه آزادی  F مقدار نام آزمون 

 فرضیه

خطای درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری 

مجذور 

 اتا

 997/0 000/0 93 6 88/4808 997/0 اثر پیلایی مدل

 997/0 000/0 93 6 88/4808 003/0 لامبدای ویلکز

 997/0 000/0 93 6 88/4808 24/286 اثر هوتلینگ

 997/0 000/0 93 6 88/4808 24/286 بزرگترین ریشه روی

 295/0 000/0 93 6 031/7 295/0 اثر پیلایی گروه

 295/0 000/0 93 6 031/7 705/0 لامبدای ویلکز

 295/0 000/0 93 6 031/7 419/0 اثر هوتلینگ

 295/0 000/0 93 6 031/7 419/0 بزرگترین ریشه روی

 

بلیت استفاده از تحلیل واریانس چند متغیری را مجاز می ( نشان می دهد که سطوح معناداری همه آزمون ها قا4نتایج جدول )

شمارد. این نتایج نشان می دهد که در گروه های مورد مطالعه حداقل از نظر یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معنی داری وجود 

ست و میزان این تفاوت دارد. مجذور اتا نشان می دهد که تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیر وابسته در مجموع معنادار ا

 درصد واریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه ناشی از تاثیر متقابل متغیرهای وابسته می باشد. 5/29درصد است، یعنی  5/29

 دانش آموزان عادی و نارساخوان ( نتایج آزمون لوین فرضیه اول در5جدول )

 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fمقدار  متغیر

 310/0 98 1 043/1  خود پذیرش

 149/0 98 1 120/2 دیگران با مثبت رابطه

 694/0 98 1 156/0 خودمختاری

 317/0 98 1 012/1 هدفمند زندگی

 848/0 98 1 037/0 شخصی رشد

 310/0 98 1 03/1 محیط بر تسلط
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( می باشد P=  05/0رد بررسی بیشتر از  )( نشان می دهد که سطح معناداری به دست آمده برای متغیرهای مو5نتایج جدول )

و با توجه به این نتایج پیش فرض همگنی واریانس ها در متغیرهای فوق در دو گروه تایید می شود و استفاده از آنالیز واریانس 

 چندمتغیره بلامانع است.

 ارساخواندر دانش آموزان عادی و ن( نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره فرضیه اول 6جدول )

مجموع   منبع

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

سطح  Fمقدار 

 معناداری

 مجذور اتا

مدل 

 اصلاحی

 158/0 000/0 54/16 94/466 1 94/466  خود پذیرش

 144/0 000/0 77/14 61/233 1 61/233 دیگران با مثبت رابطه

 036/0 074/0 26/3 34/41 1 34/41 خودمختاری

 000/0 959/0 003/0 044/0 1 044/0 هدفمند زندگی

 128/0 011/0 56/12 9/28 1 9/28 شخصی رشد

 039/0 066/0 77/3 64/97 1 64/97 محیط بر تسلط

عرض از 

 مبدا

 987/0 000/0 34/3873 87/109341 1 87/109341  خود پذیرش

 991/0 000/0 90/10224 61/161713 1 61/161713 دیگران با مثبت رابطه

 992/0 000/0 51/10716 87/135877 1 87/135877 دمختاریخو

 989/0 000/0 10/7981 6/133171 1 6/133171 هدفمند زندگی

 993/0 000/0 98/13413 27/150880 1 27/150880 شخصی رشد

 984/0 000/0 35/64214 64/154986 1 64/154986 محیط بر تسلط

 158/0 000/0 54/16 94/466 1 94/466  خود پذیرش گروه

 144/0 000/0 77/14 61/233 1 61/233 دیگران با مثبت رابطه

 036/0 074/0 26/3 34/41 1 34/41 خودمختاری

 000/0 959/0 003/0 044/0 1 044/0 هدفمند زندگی

 128/0 011/0 56/12 9/28 1 9/28 شخصی رشد

 039/0 066/0 77/3 64/97 1 64/97 محیط بر تسلط

  پذیرش خودمیانگین نمرات بیناز بین مولفه های بهزیستی روانشناختی،  ان می دهد کهنتایج نش

(54/16  =F 000/0 <05/0؛  =P)رابطه مثبت با دیگران ، (77/14  =F 000/0 <05/0؛  =P )( 56/12و رشد شخصی  =F ؛

05/0> 000/0  =P )ارد. به عبارت دیگر میانگین نمرات تفاوت معناداری وجود د دانش آموزان عادی و نارساخوان در بین

دانش آموزان  بصورت معناداری بالاتر ازدانش اموزان عادی در بین پذیرش خود، رابطه مثبت با دیگران و رشد شخصی 

هدفمند و  خودمختاری، زندگیمی باشد. از سوی دیگر بر اساس نتایج به دست آمده می توان گفت که در مورد نارساخوان 

 (.P > 05/0تفاوت معناداری مشاهده نشد )دانش آموزان عادی و نارساخوان در بین  محیط بر تسلط
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 باشد. یم یتفاوت معنادار یدارا دانش آموزان نارساخوان و عادی نیدر ب پیوند با مدرسه -2

 ( نتایج آزمونهای معناداری تحلیل واریانس چند متغیری فرضیه دوم 7جدول )

 درجه آزادی F مقدار نام آزمون 

 فرضیه

خطای درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری 

مجذور 

 اتا

 779/0 000/0 93 6 21/188 664/0 اثر پیلایی مدل

 779/0 000/0 93 6 21/188 207/0 لامبدای ویلکز

 779/0 000/0 93 6 21/188 161/7 اثر هوتلینگ

 779/0 000/0 93 6 21/188 167/7 بزرگترین ریشه روی

 224/0 014/0 93 6 304/1 056/0 اثر پیلایی گروه

 224/0 014/0 93 6 304/1 994/0 لامبدای ویلکز

 224/0 014/0 93 6 304/1 060/0 اثر هوتلینگ

 224/0 014/0 93 6 304/1 060/0 بزرگترین ریشه روی

 

تغیری را مجاز می ( نشان می دهد که سطوح معناداری همه آزمون ها قابلیت استفاده از تحلیل واریانس چند م7نتایج جدول )

شمارد. این نتایج نشان می دهد که در گروه های مورد مطالعه حداقل از نظر یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معنی داری وجود 

دارد. مجذور اتا نشان می دهد که تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیر وابسته در مجموع معنادار است و میزان این تفاوت 

 درصد واریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه ناشی از تاثیر متقابل متغیرهای وابسته می باشد. 4/22یعنی  درصد است، 4/22

 دانش آموزان عادی و نارساخوان ( نتایج آزمون لوین فرضیه دوم در8جدول )

 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fمقدار  متغیر

 495/0 98 1 695/0 معلم به دلبستگی

 402/0 98 1 856/0 مدرسه به دلبستگی

 107/0 98 1 011/2 همدرس کارکنان به دلبستگی

 243/0 98 1 931/0 مدرسه در مشارکت

 261/0 98 1 922/0 مدرسه به باور

 198/0 98 1 741/1 مدرسه به تعهد

( می باشد P=  05/0بیشتر از  )( نشان می دهد که سطح معناداری به دست آمده برای متغیرهای مورد بررسی 8نتایج جدول )

و با توجه به این نتایج پیش فرض همگنی واریانس ها در متغیرهای فوق در دو گروه تایید می شود و استفاده از آنالیز واریانس 

 چندمتغیره بلامانع است.

 ( نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره فرضیه اول در دانش آموزان عادی و نارساخوان9جدول )

مجموع   منبع

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

سطح  Fمقدار 

 معناداری

 مجذور اتا

مدل 

 اصلاحی

 151/0 000/0 17/15 13/319 1 13/319 معلم به دلبستگی

 139/0 001/0 95/13 93/285 1 93/285 مدرسه به دلبستگی

 کارکنان به دلبستگی

 همدرس

45/17 1 45/17 01/2 417/0 002/0 
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 085/0 015/0 45/10 15/202 1 15/202 مدرسه در تمشارک

 109/0 032/0 90/11 21/189 1 21/189 مدرسه به باور

 000/0 745/0 25/1 34/10 1 34/10 مدرسه به تعهد

عرض از 

 مبدا

 741/0 000/0 54/4561 12/134847 1 12/134847 معلم به دلبستگی

 703/0 000/0 51/4654 45/164531 1 45/164531 مدرسه به دلبستگی

 کارکنان به دلبستگی

 همدرس

18/123852 1 18/123852 96/3654 000/0 639/0 

 614/0 000/0 25/3989 32/147258 1 32/147258 مدرسه در مشارکت

 589/0 000/0 37/4545 54/196325 1 54/196325 مدرسه به باور

 573/0 000/0 49/3364 19/153478 1 19/153478 مدرسه به تعهد

 151/0 000/0 17/15 13/319 1 13/319 معلم به دلبستگی گروه

 139/0 001/0 95/13 93/285 1 93/285 مدرسه به دلبستگی

 کارکنان به دلبستگی

 همدرس

45/17 1 45/17 01/2 417/0 002/0 

 085/0 015/0 45/10 15/202 1 15/202 مدرسه در مشارکت

 109/0 032/0 90/11 21/189 1 21/189 مدرسه به باور

 000/0 745/0 25/1 34/10 1 34/10 مدرسه به تعهد

  دلبستگی به معلممیانگین نمرات  ، بینپیوند با مدرسههای نتایج نشان می دهد که از بین مولفه

(17/15  =F 000/0 <05/0؛  =P ،)دلبستگی به مدرسه (95/13  =F 001/0 <05/0؛  =P)( 45/10، مشارکت در مدرسه  =

F 015/0 <05/0؛  =P )  باور به مدرسهو (90/11  =F 032/0 <05/0؛  =Pدر بین )  دانش آموزان عادی و نارساخوان تفاوت

دلبستگی به معلم، دلبستگی به مدرسه، مشارکت در مدرسه، و باور به معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر میانگین نمرات 

ت معناداری بالاتر از دانش آموزان نارساخوان می باشد. از سوی دیگر بر اساس نتایج به موزان عادی بصورآدر بین دانش مدرسه 

در بین دانش آموزان عادی و نارساخوان دلبستگی به کارکنان مدرسه و تعهد به مدرسه دست آمده می توان گفت که در مورد 

 (.P > 05/0تفاوت معناداری مشاهده نشد )

 بحث و نتیجه گیری

نشان میدهد، افراد دارای سطح بهزیستی روانشناختی بالا، رفتارهای انعطافپذیر بیشتری از خود  نتایج پژوهشآن چنان که 

کنند که این رفتارهای انعطاف پذیر باعث حل بهتر مسأله و درك بهتر  بروز میدهند و روابط بهتری را با دیگران ایجاد می

دانش آموزان ضروری به نظر می رسد  تی روانشناختی در سلامت روانیبه همین دلیل، توجه به نقش بهزیس. شوند شرایط می

 بررسی و آنان سلامت و بهداشت به توجه هستند کشور های سرمایه آموزان دانش از آنجا که (.4: 1393، همکاران)دهقان و 

 بهبود شناسی روان صلیا هدف که زیرا باشد، می آموزان دانش این پرورش و آموزش ضروری نیازهای از آن بر موثر عوامل

است )عنایتی  بشر زندگی کیفیت لفه هایؤم مهمترین از کیی شناختی روان بهزیستی و است انسان زندگی کیفیت و وضعیت

 .است نوجوانان و کودکان تحول روند جریان بر شناختی عصب اختلال ترین رایج عنوان به خوانی نارسا (.4: 1391و همکاران، 

 جامعه عموم با مقایسه در بیشتری شغلی و تحصیلی شناختی، روان اجتماعی، مشکلات خطر معرض در خوان نارسا کودکان

نارسا اشاره کرده اند.  خوان نارسا کودکان در رفتاری های اختلال یا عاطفی های اختلال وجود به محققان باشند. اغلب می

نجایی که خواندن آاز . شود ه در یادگیری یافت میژوی موزان با نارسایی هایآخوانی عمومی ترین مشکلی است که در دانش 

ی درك مطلب و نوشتن است قابل پیش بینی است که ضعف در مهارت خواندن منجر به بروز مشکلاتی در )بلند خوانی( مقدمه
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خود، بر اساس نتایج این پژوهش بین مولفه های پذیرش  (.5: 1390)مختار پور و همکاران، مهارت های فوق خواهد شد 

ستی روانشناختی در دانش آموزان نارساخوان وعادی تفاوت معناداری وجود یارتباط مثبت با دیگران و رشد شخصی از ابعاد بهز

دانش آموزان نارساخوان نسبت به دانش آموزان عادی از پذیرش خود، رباطه دارد. در تبیین این فرضیه میتوان اظهار داشت که 

برخوردار هستند بدین صورت که دانش آموزان عادی توانایی ها و استعداد های خود را بیشتر  با دیگران و رشد شخصی کمتری

قبول دارند با دیگران بهتر، صمیمی تر و راحتتر ارتباط برقرار می سازند و از رشد بالاتری برخوردارند. این یافته ها با نتایج 

 (2011)  همکاران و السنرو  (2008) راتز برنشتاین و استین بلاد؛ (1392) همکاران و نریمانی؛ (1391) همکاران و احدی

 همسو و هماهنگ می باشد.

در راستای کاهش انش آموز می تواند به عنوان عاملی پیوند قوی بین محیط مدرسه و دهمچنین براساس نتایج تحقیق 

 فرایند در تاثیرگذار نهاد دومین عنوان به خانواده از پس مدارساز آنجایی که  عمل نماید.مشکلات دانش آموزان نارساخوان 

 نقش جامعه هنجارهای به آنها پایبندی و نگرشها و ارزشها گیری شکل در که میشود محسوب دانش آموزان پذیری جامعه

یزی می شود. موفقیت مدارس در رسالت آموزشی و پرورشی ایه رتعالی هر فردی در مدرسه پو  موفقیت پایه های. دارند عمده

پیوند با مدرسه در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان . آموزان با مدرسه دارند رهون احساس تعلق و پیوندی است که دانشخود م

(. اهمیت پیوند با مدارس به دلیل 6: 1393)چارکداری و همکاران،  سطح نمرات آنها میشودافزایش اثر بخش بوده و منجر به 

پیشرفت تحصیلی، عدم حضور در  عدم بت و منفی است. پیوند ضعیف با مدرسه بارابطه آن با پیامدهای سازگارانه و تحولی مث

مدرسه، ترك تحصیل، رفتارهای بزهکارانه، مصرف مواد، درگیری با همتایان، و مشکلات رفتاری همراه است )رضایی شریف و 

تگی به مدرسه، مشارکت در مدرسه بر اساس نتایج این پژوهش بین مولفه های دلبستگی به معلم، دلبس (.17: 1391همکاران، 

و باور به مدرسه از ابعاد پیوند با مدرسه در دانش آموزان نارساخوان و عادی تفاوت معناداری وجود دارد. در تبیین این فرضیه 

 میتوان اظهار داشت که دانش آموزان نارساخوان نسبت به دانش آموزان عادی از دلبستگی کمتری با مدرسه و معلم برخوردار

 و مهریهستند چرا که مشکل آنها سبب می گردد تا بیشتر در معرض انتقادها و سرنش قرار گیرند. این یافته ها با نتایج 

همسو و هماهنگ می ( 2007) الیس و کیتینگ-کیاو  (2006) و همکاران فولک، (1393) قربانی و زلالی، (1390) همکاران

رفت، و پیوند با مدرسه می تواند  خواهند مدرسه به آنها باشد، خود آیند خوش آموزان این دانش برای مدرسه محیط گرا باشد.

 لات باشد. مشکراهگشای بسیاری از 

هر کار علمی دیگر تنگناها و محدودیت هایی روبرو بوده است. از جمله این که پژوهش در شهر اردبیل همانند  این پژوهش نیز

نمونه آماری مورد آزمون  360و برای دستیابی به نمونه نارساخوان پژوهش تمامی در پایه سوم و ششم ابتدایی انجام شده است 

انتخاب شدند بنابراین پیشنهاد می  آگاهی واج شناختیدانش آموز نارساخوان توسط آزمون  50قرار گرفته است که در نهایت 

له کننده بیشتری تکرار گردد. همچنین بر گردد این پژوهش در مناطق دیگر و با آزمون های دیگر و با کنترل متغیرهای مداخ

ای دانش آموزان نارساخوان در مدارس شناسایی گردند و علاوه بر امکانات مشاوره نتایج این پژوهش پیشنهاد می گردداساس 

گیرند و رایگان برای حل مشکل ایشان مورد حمایت بیشتر مدیر و مدرسه برای بالا بردن پیوند این دانش آموزان با مدرسه قرار 

با شناسائی روحیات و شخصیت این دانش آموزان سعی در بالابردن مولفه های بهزیستی روانشناختی با آموزش والدین و 

معلمان و ....  در برخورد با این کودکان و درنهایت خود دانش آموز از طریق برگزاری دوره های و کارگاه های آموزش اقدام 

 فرمایند.

 منابع

 دانش در دفاعی های مکانیزم و شناختی روان بهزیستی ی مقایسه(. 1391ده، محمدباقر. حبیبی، یعقوب. )احدی، بتول. ستو

 .6 – 22، صص 4، شماره 1زبان، مجله روانشناسی مدرسه، دوره  بدون لکنت و با آموزان

 نارساخوان نش آموزاندا در واجی آگاهی (. مقایسه ی1391اسکندری، فهیمه. نعمتی، هاشم. تفضلی مقدم، عبدالحسین. )

 شهر سبزوار، پایان نامه کارشناسی ارشد، تهران: دانشگاه پیام نور. اول پایه وعادی
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 کودکان مادران شناختی روان بهزیستی ابعاد مقایسه(. 1393تقی پور جوان، عباسعلی. حسن نتاج، فهیمه. شوشتری، مژگان )

 -88، صص 2، شماره 4های علوم شناختی و رفتاری، سال  عادی، مجله علمی پژوهشی پژوهش و تیزهوش نارساخوان ،

73. 

 باورهای و شخصیتی های ویژگی (. رابطه1393کیا، مهدی. ) خواه، علی. معینی خالق شریف، علی. چارکداری، بهمن. رضایی

 آموزان، اردبیل: دانشگاه محقق اردبیلی. دانش در مدرسه به پیوند با انگیزشی

 های نشانه با دلبستگی سبکهای و فرزندپروری ای شیوهه رابطه بررسی(. 1393.)اصغر الهامفر،. قیت هاشمی،. زهرا خانجانی،

 .9- 106 صص تربیتی، علوم فصلنامه نوجوانان، افسردگی

 پذیری انعطاف و اطلاعات پردازش های سبک بین (. رابطه1395رضا. عسکری، سعید. مؤمنی، خدامراد. ) خزایی، محمد

 دانشجویان، پایان نامه کارشناسی ارشد، تهران: دانشگاه رازی. روانشناختی یبهزیست با شناختی

 در اسلامی زندگی سبک مبنای بر روانشناختی بهزیستی بینی (. پیش1393دهقان، حمیده. سیف، دیبا. جباری، سوسن. )

 نامه کارشناسی ارشد، شیراز: دانشگاه شیراز.پایان ذهنی،  توان کم آموزان دانش معلمان

 آنها مادران و اتیسم به مبتلا کودکان روانشناختی (. بهزیستی1390دهنوی، صدیقه. ملک پور، مختار. فرامرزی، سالار. ) رضایی

نامه کارشناسی ارشد، اصفهان: کودك، پایان و مادر ویژگیهای رابطه بر مبتنی علیّ الگوی ارائه: آن در موثر عوامل و

 دانشگاه اصفهان.

 درباره آموزان دانش دیدگاه (. بررسی1391جواد. ) ای، الهه. اژه سیدمحمود. حجازی، طباطبایی، قاضیعلی.  شریف، رضایی

 . 16 -35صص , 1  شماره روانشناسی،  کیفی، نشریه مجله مطالعه یک: مدرسه با پیوند

بدون نارساخوانی،  و با موزانآ دانش در مدرسه به اشتیاق و تحصیلی انگیزش مقایسه ی(. 1393زلالی، بهروز. قربانی، فاطمه. )

 .44 – 58، صص 4، شماره3مجله ی ناتوانی های یادگیری، دوره

 هایویژگی هوش هیجانی، رابطه (. بررسی1393آشتیانی، علی. صفاری نیا، مجید. ) پور، احمد. فتحیسوری، سمیه. علی

مه کارشناسی ارشد، تهران: دانشگاه پیام نادانشجویان، پایان روانشناختی بهزیستی بر ایمقابله هایسبک و شخصیتی

 نور.

آموزشی بر عملکرد تحصیلی دانش  –(. فراتحلیل اثربخشی مداخلات روانشناختی 1392سیادتیان، حسین. قمرانی، امیر. )

 .42 – 62، صص 2، شماره 3آموزان نارساخوان، مجله ناتوانی های یادگیری، دوره 

(. مقایسه ی حافظه ی فعال بین دانش آموزان نارساخوان و دانش 1392میترا. ) شریفی، علی اکبر. زارع، حسین. حیدری،

 .6 -17، صص 6آموزان عادی، مجله ی ناتوانی های یادگیری، شماره 

 و شناختی روان مداخلات اثربخشی فراتحلیل(. 1394صمدی، مریم. عابدی، احمد. شمسی، عبدالحسین. احمدزاده، مریم. )

 .270 – 285، صص 3، شماره 19نارساخوان، مجله روانشناسی، سال  آموزان دانش تحصیلی ردعملک بهبود آموزشی بر

 روانشناختی دانش آموزان بهزیستی بر آموزش هوش هیجانی (.اثربخشی1391عنایتی، الهه. امیدیان، مرتضی. عابدی، احمد. )

 یزد. اصفهان، پایان نامه کارشناسی ارشد، یزد: دانشگاه تیزهوش مدارس خاص شهر

مقایسه تفکر انتقادی و پیوند با مدرسه در (. 1393شریف، علی. مرادی، مسعود. ) رضایی بابلان، عادل. نژاد، رقیه. زاهد قربان

 شگاه محقق اردبیلی.، پایان نامه کارشناسی ارشد، اردبیل: داندانش آموزان مدارس هوشمند و مدارس عادی

 رفتاری هایاختلال انواع شیوع مقایسه و (. بررسی1390برجعلی، احمد. ) درآمدی، پرویز.  مختارپور، حسن. شریفی

نامه کارشناسی ارشد، تهران: تهران، پایان شهر ابتدایی مقطع عادی آموزاندانش با ابتدایی مقطع نارساخوان آموزاندانش

 .دانشگاه علامه طباطبایی

ارزیابی و مقایسه ویژگی های روان شناختی دانش (. 1390مهری، مریم. علیزاده، حمید. عشایری، حسن. دولت آبادی، شیوا. )

، پایان نامه کارشناسی آموزان مقطع دبستان دارای حساب نارسایی، نارسانویسی و نارساخوانی با دانش آموزان عادی

 ارشد، تهران: دانشگاه علامه طباطبایی.

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/680153
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/680153
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