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 چکیده

گونه ای دیدگاه های خود  کارشناسان علوم مختلف راجع به تعلیم و تربیت و آثار مترتب بر آن از دیرباز سخن گفته، هریک به

را بیان داشته اند؛ زیرا در چند دهه اخیر پیشرفت و موفقیت های علمی قابل توجهی در پرتو سرمایه گذاری در زمینه تعلیم و 

تربیت و توجه وافر به فرآیند اهمیت و جایگاه آن صورت گرفته است. از این طریق بسیاری از کشورها از مرحله توسعه نیافتگی 

کرده، استانداردهای زندگی را به طور مداوم افزایش داده اند؛ زیرا تربیت فرزندان سالم، جامعه سالم می خواهد، لذا در  عبور

میان عناصر گوناگون تربیت و چگونگی درهم آمیزی این عناصر یعنی: مدرسه، خانه و جامعه برای دستیابی به مقاصد از پیش 

اط بین آنان از طریق آموزش بر اساس راهبردهای فراشناختی و یادگیری در میزان تعیین شده، نیاز به بررسی دقیق ارتب

 آموزان می باشد.پیشرفت تحصیلی دانش

 

 تحصیلی، دانش آموزانپیشرفت راهبرهای یادگیری، راهبردهای فراشناختی،  های کلیدی: واژه
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 مقدمه

ای که فررد بتوانرد فکری و شناختی دانش آموزان است. به گونه در هر جامعه یکی از اهداف تعلیم و تربیت پرورش توانایی های

اش را برای استفاده بهینه و در جهت مطلوب هدایت کنرد. به طور مستقل درباره مسائل مختلف بیاندیشد و فرایندهای شناختی

. و در همرین سرال توسط جان فلاول، وارد حیطه روانشناسری شرناختی شرد 1976اصطلاح فراشناخت برای اولین بار در سال 

دربارۀ این مفهوم چنین اظهار داشت. فراشناخت دانش فرد دربارۀ فرایندها و محصولات شناختی خود یا هر چیز مرتبط با آنهرا 

از جمله ویژگیهای مربوط به یادگیری اطلاعات یا داده ها است بنابراین مفهوم فراشرناخت مشرتمل برر دو مهلفره اسرت: الرف  

خود، نقاط قوت و ضعف خود، باور نسبت به خود به عنوان یک فراگیر و ماهیت تکالیف و وظایف یرادگیری. آگاهی فرد از دانش 

 ب توانایی فرد در تنظیم اعمال خود در کاربرد آن دانش. 

آگاهی فراشناختی نقش مهمی در دقت، حل مسأله کنترل خود، خود آموزی و تغییر رفتار دارد. تحقیقات نشان داده اسرت کره 

اشناخت در معلمان نیز می تواند بر روی یادگیری دانش آموزان تأثیر بگذارد فراشناخت معلم می تواند بر درک دانش آموزان فر

 نظارت کند و فرآیند حل مسئله آنها را نظم ببخشد. 

ست که کلید تبیین و زمانی تنها استفاده از راهبردهای شناختی مدنظر روان شناسان تربیتی بود، اما به مرور زمان روشن شده ا

بینی موفقیت و کامیابی، تنها استفاده از راهبردهای شناختی نیست. بسیاری از دانش آموزان با استفاده از راهبردهای پیش

شناختی مشکلات زیادی در فراگیری مطالب درسی دارند، در حالی که دانش آموزان دیگر با تاکید بیشتر روی راهبردهای 

 اند.حصیلی بالایی را کسب کردهفراشناختی، موفقیت ت

فرایندهای فراشناختی بیشترین تأثیر را بر یادگیری دانش آموزان دارند. به طور کلی، آمروزش راهبردهرای فراشرناختی، زمینره 

درگیری علمی، منبع کنترل درونی، اسنادهای مثبت، انگیزش پیشرفت، خلاقیت و سازندگی. خود مسئولیت پذیری را در افرراد 

سازد که مشکلات را شناسایی نماینرد و کرده و حس اعتماد به نفس در امور زندگی را تقویت می کند، و افراد را قادر می فراهم

ها را در امور مختلرف ارائره حلی آزمایش و بررسی قرار دهند آزاد و مستقل عمل کنند و بهترین راههای خود را در بوتهفعالیت

کننرد و ایرن امرر جالب است که بسیاری از معلمان از مهارتهای فراشناختی خود استفاده نمری دهند. با این حال ذکر این نکته

 شود تا در آموزش این مهارتها به دانش آموزان خود، دچار مشکل شوند.موجب می

اختی و به فرایند راهبردهای فراشناختی می پردازد و فرد برای کنترل فعالیت های شناهمیت این پژوهش تا بدانجاست که 

های فراشناختی، از جمله موضوعاتی است که دهد. رشد آگاهیکسب اطمینان از تحقق اهداف شناختی مورد استفاده قرار می

ای که نه تنها در ی تعلیم و تربیت قرار گرفته است. به گونههای اخیر به طور جدی مورد توجه پژوهشگران حوزهدر دهه

نظر وجود دارد، ی موفقیت تحصیلی فراگیران، تقریباً در بین پژوهشگران این حوزه، اتفاقها براخصوص لزوم آموزش این آگاهی

بلکه آموزش راهبردهای فراشناختی برای قرن بیست و یکم به عنوان یک ضرورت تشخیص داده شده است. بنابراین از همان 

 زش داد. توان راهبردهای مناسب فراشناختی را به آنان آموهای پیش دبستانی میسال

 . فراشناخت1-1

های جدایی ناپذیر وجود آدمی است. از این رو، ذهن انسان همواره میل به دانستن و تلاش برای دانستن و فهمیدن از ویژگی

و چگونه و تا چه حد این پرسش اساسی که فرد درباره دانستن چه می داند،  ها بوده است. در این میان،درگیر انبوهی از پرسش

د جایگاه خاص خود را داشته است. پرسش هایی از این گونه ما را به سمت مفهومی هدایت می کند که امروزه در روان می دان

مورد استفاده قرار داد تا با  1976شناسی یادگیری، فراشناخت نامیده می شود. اصطلاح فراشناخت را اولین بار فلاول در سال 

دات شناختی یا هر چیز مربوط به آن توصیف کند. از فراشناخت تعاریف گوناگونی آن دانش شخص را در مورد فرآیندها و تولی

ارائه شده است: آگاهی شخص از فرآیندها و راهبردهای شناختی؛ تفکر دربارۀ تفکر؛ دانش و کنترلی که در مورد تفکر و فعالیت 

به نقل از عطارخامه: ونگی یادگیری خودش. )ی دانستن؛ و دانش فرد دربارۀ چگهای یادگیری اعمال می شود. ؛ دانش درباره

1388  
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فراشناخت کلیدی است برای توانایی شناختی که به افراد اجازه می دهد تا افکارشان را کنترل و بازسازی کنند و نقش اساسی 

  1388در یادگیری ایفا می کند. )به نقل از عطارخامه: 

اش برای کنترل این فرآیند دانست. فراشناخت فرآیند تفکر خود و توانایی توان به معنی آگاهی فرد ازهمچنین فراشناخت را می

  2001)افکلایدز:  کند و بر پایه نظارت و کنترل قرار دارد.یک مدل شناختی است که در یک سطح بالاتر فعالیت می

اف ویژه را تشخیص می دهند و افراد موفق کسانی هستند که خوب برنامه ریزی می کنند، اهد»واترمن پی تر، بیان می کند که 

  1992به نقل از لرنا: « )معرفی می نمایند و راهبردها را طرح ریزی می کنند.

مهمترین امتیاز دانش فراشناختی این است که یادگیرنده را قادر می سازد تا لحظه به لحظه از فعالیت یادگیری خود و چگونگی 

  1387: داودیاناط ضعف خودش را تشخیص دهد. )پیشرفت کارش آگاه باشد و هم نقاط قوت و هم نق

فراشناخت با مفهومی که در روان شناسی شناختی جدید مطرح شده است، به عنوان یکی از مولفه های مهم شناخت و 

همچنین رابطه آن با یادگیری و پیشرفت تحصیلی، همواره توجه پژوهشگران را به خود جلب کرده و به تدریج برخی مفاهیم 

 با آن نیز پا به عرصۀ متغیر های پژوهشی در تحقیقات مربوط به آموزش و یادگیری نهاده اند.مرتبط 

  و با اقتباس و تمثیل از 1979  و فلاول )1990  بر مبنای تعاریف پینتریچ و دی گروت )1996در این میان اونیل و عابدی )

 همان ) عرفی نموده اند.صفتی مفهوم فراشناخت حالتی را م -سازه های نظریۀ اضطراب حالتی

اونیل و عابدی ضمن توضیح فراشناخت و تمایز قایل شدن بین فراشناخت صفتی و فراشناخت حالتی، فراشناخت صفتی را به 

نظارت متناوب و آگاهانه فرد بر خود به منظور بررسی میزان دستیابی به اهدافش و در صورت لزوم توانایی انتخاب و به »صورت 

، و فراشناخت حالتی را به صورت حالتی گذرا در موقعیت های ذهنی که از لحاظ شدت، متغیر «د های متفاوتکارگیری راهبر

است، در طول زمان تغییر می کند و با ویژگی های برنامه ریزی، خود بازبینی، راهبردهای شناختی یا عاطفی و خودآگاهی 

 شناخته می شود؛ تعریف کرده اند. 

برنامه ریزی: شخص باید دارای هدف و برنامه ای برای  -اهی فرد از خود شامل موارد زیر می شود: الفبر اساس این تعریف، آگ

خودبازبینی: شخص به ساز و  -رسیدن به آن باشد )چه این هدف برایش تعیین شده باشد و چه خود انگیخته باشد . ب

راهبرد شناختی: شخص باید از یک راهبرد شناختی یا  -جکارهایی جهت نظارت بر خود و میزان دستیابی به اهدافش نیاز دارد. 

عاطفی برای نظارت بر فعالیت های ذهنی خود اعم از فعالیت های حیطه وابسته، و فعالیت های مستقل از حیطه، برخوردار 

اختی خود آگاهی: شخص از فرایند شن -باشد. برای مثال، پیدا کردن نکته اصلی، یک راهبرد شناختی حیطه وابسته است. د

 آگاهی دارد.

 . عناصر فراشناخت1-2

در مطالعات جدید فراشناخت دارای دو عنصر مستقل، اما مرتبط با یکدیگر است؛ یکی دانش فراشناختی و دیگری کنترل 

 فراشناختی. 

 . دانش فراشناختی1-2-1

اینکه چقدر خوب در آن حیطه دانش فراشناختی به دانش و باورهایی که شخص دربارۀ منابع شناختی خود در یک حیطه، 

  1988)فلاول:  عمل می کند، راهبردها و روش های اکتشافی که می تواند استفاده کند، و ماهیت آن حیطه دانش اشاره دارد.

دانشی که می تواند برای کنترل  –به عبارت دیگر، دانش فراشناختی به دانش کسب شده در مورد فرآیندهای شناختی 

اطلاق می شود. دانش فراشناختی قابل بیان کردن است و نسبتاً ثابت است به  -مورد استفاده قرار گیردفرآیندهای شناختی 

گونه ای که امکان اندیشیدن در مورد فرآیندهای شناختی و بحث با دیگران را فراهم می کند، اما ممکن است اشتباه پذیر، غیر 

 واقعی یا مبتنی بر الگوهای ساده لوحانه باشد.

اثر مهمی بر رفتار شناختی دارد و ممکن است از طریق مشارکت در  -خواه واقعی یا غیر واقعی -دانشی از خود ذهنیچنین 

فعالیت های کلاسی روزانه تشکیل شود. این شکل از دانش فرد در مورد فرآیندهای فکری خود اغلب به عنوان یک دانش دیر 
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عقب برگردد و فرآیندهای شناختی خود را به عنوان اهداف تفکر و  تشکیل شونده توصیف شده است یعنی فراگیر باید به

   1382به نقل از نیاز آذری:  1987اندیشه مورد ملاحظه قرار دهد. )براون: 

رشد این جنبه از تفکر برای گسترش مهارت های مطالعه دانش آموزان و توانایی آنها در حل مسأله مهم است. شونفلد در این 

این مهارت ها تا حدی به توانایی دانش آموزان برای ارزیابی موثر از آنچه می دانید است. اگر از آنچه می »خصوص می گوید: 

  1989)شونفلد:  «دانید آگاهی نداشته باشید با مشکل مواجه خواهید شد.

 فلاول درباره دانش فراشناختی به سه مولفه اشاره کرده است: 

ی شخصی، دانش کلی فرد در مورد نحوۀ یادگیری انسان و پردازش اطلاعات، و : دانش متغیرهادانش متغیرهای شخصی -1

شامل اطلاعاتی مثل توانایی های حافظه، مراحل حافظه و ظرفیت آنها، نحوه بررسی مطالب و فرآیندهای کنترل کننده است. 

نگهداری و استفاده درست از آنچه اطلاع از توانایی های حاظه و برآورد درست این توانایی می تواند به فرد در اکتساب، 

 یادگرفته است، کمک کند.

: مشتمل بر دانش مربوط به ماهیت، نوع، کیفیت و چگونگی تکلیفی است که قرار است فرد دانش متغیرهای تکلیف )وظیفه  -2

د. اگر مطالب در ابتدای با آن درگیر شود. از آنجا که عدم کارایی حافظه، بیش از هر چیز به فقدان توجه در شروع کاربر می شو

پردازش با دقت انتخاب نشده باشند، یادآوری آن نیز با اختلال مواجه خواهد شد. به منظور پردازش صحیح اطلاعات، یادگیرنده 

 باید بتواند از توانایی های خود در آن زمینه آگاهی پیدا کند. 

های شناختی و فراشناختی اشاره دارد، و این که فرد بداند : این مقوله بر دانش مربوط به راهبرددانش متغیرهای راهبردی -3

چه موقع و کجا، از چه راهبردی می تواند استفاده کند. اطلاع از راهبردهایی که در مراحل گوناگون نگهداری و بازیابی اطلاعات 

  1998)فلاول و میلر:  موثر باشد.به کار می رود )سازمان دهی، مرور ذهنی، تمرکز و غیره  می تواند در امر اکتساب و یادآوری 

 . کنترل فراشناختی1-2-2

دانش فراشناختی )دانش نسبت به خود و تکلیف  و خودتنظیم کنندگی ) نظارت بر درک مطلب  دانش آموزان بر توانایی آنها 

دانش آموزان را  در درک معنای یک متن اثر می گذارد. اما سوالی که اینجا مطرح می شود این است که چه چیزی می تواند

 قادر سازد تا هنگام خواندن یک متن بر فرآیندهای فراشناختی شان کنترل کامل داشته باشند.

خواندن یک فرآیند پیچیده است. خوانندگان ماهر، فراشناختی هستند یعنی از خواندن خود آگاهی دارند و می توانند بر آن 

درک معنای متن است نه انجام و اتمام یک تکلیف. برای دانش آموزان کنترل کامل داشته باشند. خواننده ماهر به دنبال 

 فراشناختی، آگاهی از راهبردها و نشانه های راهنما برای کمک به درک متن، یک احساس استقلال در او ایجاد می کند.

صورت شخصی و انتقادی به  دانش کنترل فراشناختی بر یادگیری، دانش آموزان را قادر می سازد تا متون خواندنی را درک و به

 آن پاسخ دهند. آنها در صورت مواجهه با مشکل، مطالب را با آگاهی از آنچه می توانند برای درک متن انجام دهند، می خوانند.

  1990)هرمان: 

 نیازآذری در بحث راهبردهای فراشناختی دو جنبه دانش و کنترل خود و دانش و کنترل فرآیند را مطرح می کند: 

 ش و کنترل خود: دان -1

هر فردی که درگیر یک تکلیف یادگیری می شود باید نسبت به خود شناخت داشته باشد یعنی از توانایی ها و محدودیت 

هایش آگاه باشد و رفتار خود را بر اساس این دانش و آگاهی کنترل نماید. دانش آموزان موفق، دانش آموزانی هستند که از 

 بر آن نظارت دارند. یادگیری خود آگاه هستند و 

 زمینه هایی که فرد دانش و کنترل خود را بدست می آورد عبارت اند از:

تعهد الزاماً به این معنا نیست که فرد از کاری که انجام می دهد لذت ببرد. بلکه گاهی اوقات ممکن است نسبت به تعهد:  -الف

آن متنفر باشد اما تعهد نسبت به انجام آن، در رسیدن به هدف  کاری که می خواهد انجام دهد علاقه نداشته باشد و یا حتی از

های والا به فرد کمک می کند. دانش آموزان باید به این نکته توجه داشته باشند که برای موفقیت باید نسبت به کاری که می 

 خواهند انجام دهند و نسبت به مطالب مورد یادگیری تعهد داشته باشند.
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باید از نگرش خود نسبت به یادگیری آگاهی داشته باشند و موفقیت در انجام کار را به تلاش خودشان  دانش آموزاننگرش:  -ب

 نسبت دهند. اگر دانش آموز اعتقاد داشته باشد که بر موقعیت یادگیری کنترل دارد با انگیزۀ بیشتری با آن مواجه خواهد شد.  

اشناخت اهمیت فراوانی دارد سطح توجه فرد است. توجه آگاهانه به جنبه دیگری از دانش و کنترل خود که در فرتوجه:  -ج

کاری که انجام می شود امر بسیار مهم و اساسی است. دانش آموزان باید به این نکته توجه داشته باشند که برخی از وظایف 

وظیفه یادگیری می شود به یادگیری نسبت به وظایف دیگر به توجه بیشتری نیاز دارند. بنابراین میزان توجهی که صرف یک 

  1382)نیازآذری:  ماهیت آن وظیفه بستگی دارد.

 دانش و کنترل فرآیند:  -2

 -پاریس و همکارانش در جریان بحث های خود در مورد دانش و کنترل فرآیند، دو عنصر مهم را مورد تاکید قرار داده اند: الف

  1984)پاریس و همکاران:  .کنترل اجرایی رفتار -انواع دانش موثر در فراشناخت  ب

 انواع دانش موثر در فراشناخت: -الف

دانش بیانی به دانش و اطلاعات مربوط به حقایق که فرد می داند و می تواند آن را به صورت گفتاری یا  دانش بیانی: -1

د. این دانش با چه چیزی، چه نوشتاری بیان کند دلالت دارد. دانش بیانی، دانستن مفاهیم یک تکلیف یادگیری را در بر می گیر

هنگام، چه کسانی، کجا و داده های ذخیره شده در حافظه درازمدت سروکار دارد. برای مثال وقتی یک دانش آموز با خواندن 

 یک داستان، به معرفی افراد، اشیاء، رویدادهای داستان و زمان و مکان آنها می پردازد از دانش بیانی استفاده کرده است.

دانش رویه ای، دانش نحوۀ انجام دادن تکالیف، و نحوۀ اجرای مراحل یک  فرآیند است و مشتمل بر  رویه ای: دانش -2

اطلاعاتی در خصوص اقدامات مختلفی است که باید برای انجام یک وظیفه خاص یا یک تکلیف صورت پذیرد و ناظر بر نحوۀ 

 انجام دادن آن است.

ازمان یافته موجود در رفتار است که به عنوان یک عامل انتخاب کننده برای تحقق دانش رویه ای، مجموعه ای از دانش س

فرآیندهایی که به انتخاب و کاربرد یک روش یا شیوه حل مسأله نظارت « کلو»اهداف مختلف در نظر گرفته می شود. به نظر 

 ختی است.دارند و جریان فعالیت حل مسأله را تنظیم می کنند بیانگر دانش رویه ای فراشنا

دانش مربوط به زمان مناسب برای استفاده یا عدم استفاده از یک راهبرد، مهارت، یا روش؛ و اینکه چرا و  دانش زمینه ای: -3

تحت چه شرایطی یک روش موثر است؛ چرا یک روش بهتر از روش دیگر است. دانش زمینه ای با چراها سروکار دارد و مشتمل 

دهد چرا یک تکنیک خاص هنگام انجام یک کار، مفید یا غیر مفید است، چه موقع یک تکنیک  بر اطلاعاتی است که نشان می

 مفیدتر و مناسب تر از تکنیک دیگری است، چرا یک راهبرد مفید در یک موقعیت خاص موثر و در موقعیت دیگر بی اثر است.

ن موضوع که عنوان یک متن، سرنخ هایی را این سه نوع دانش، سه جنبه اساسی فراشناخت هستند. برای مثال، دانستن ای

دربارۀ موضوع آن ارائه می دهد دانش بیانی، و دانستن این که چگونه یک متن را خلاصه کنیم دانش رویه ای، و دانستن این 

 که چه موقع دنبال جزئیات باشیم بیانگر دانش زمینه ای است.

 کنترل اجرایی رفتار -ب

 سنجی، طرح ریزی و نظم بخشی است.کنترل اجرایی رفتار شامل ارزش 

شامل ارزیابی وضع موجود دانش، یعنی سنجیدن وضع روحی و ذهنی ماست. آیا آنچه تاکنون خوانده ام،  ارزش سنجی: -1

درک کرده ام؟ آیا شرح و نوشته های این نقشه را فهمیده ام؟ ارزش سنجی در تمام طول یک فرآیند رخ می دهد و هم نکته 

 کته پایانی یک تکلیف است. آغازین و هم ن

شامل برگزیدن آگاهانه راهبردها به منظور تحقق بخشیدن اهداف خاص می باشد. در این جا نقش دانش بیانی و طرح ریزی:  -2

زمینه ای آغاز می شود. دانش آموزان باید مجموعه یا گروهی از روش های مربوط به کار را بدانند و در هر نکته معین مناسب 

 برگزینند. ترین را
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شامل کنترل پیشرفت در جهت اهداف فرعی شناسایی شده است. نظم بخشی، فرآیند دائمی از میزان نزدیک  نظم بخشی: -3

بودن به اهداف یا هدف های فرعی است. آیا به هدفم از آنچه آخرین بار کنترل کردم، نزدیک تر شده ام یا دارم از آن منحرف 

 می شوم؟

 ری. راهبردهای یادگی1-3

راهبردهای یادگیری، دلالت بر روش هایی دارند که دانش آموزان برای یادگیری استفاده می کنند و ثابت شده است روش های 

موثری برای افزایش یادگیری فراگیران باشند. راهبردهای یادگیری دامنه گسترده ای دارند و از تکنیک های بهبود حافظه 

   1382)نیاز آذری:  طالعه کردن را در بر می گیرند.گرفته تا راهبردهای امتحان دادن و م

راهبردهای شناختی »فلاول، راهبردهای یادگیری را به راهبردهای شناختی و فراشناختی تقسیم می کند و معتقد است که 

یشرفت مورد برای تسهیل یادگیری و تکمیل تکلیف به کار می رود، در حالی که راهبردهای فراشناختی به منظور بازبینی این پ

استفاده قرار می گیرند. به عبارت دیگر راهبردهای شناختی برای پیشرفت و دست یابی به اهداف شناختی استفاده می شوند و 

  1976)فلاول:  «راهبردهای فراشناختی جهت نظارت بر این فرآیندها به کار گرفته می شوند.

دریافت محرک های طبیعی به وسیلۀ گیرنده های حسی، گذر این  در نظریۀ خبرپردازی اطلاعات، یادگیری به عنوان فرآیند

محرک ها از حافظۀ حسی و حافظۀ کوتاه مدت، به رمز درآوردن و معنی دار شدن، و نهایتاً قرار گرفتن در حافظۀ دراز مدت 

ت های یادگیری و تعریف شده است. هر تدبیری که به این منظور توسط روان شناسان کشف و ابداع شده اند، با نام مهار

  1379: نراقی و همکاران )سیف مطالعه، یا به اصطلاح فنی تر راهبردهای شناختی و فراشناختی نام گذاری شده اند.

دو جنبه از راهبردهای یادگیری وجود دارد: جنبۀ اول راهبردها به نقشه ها یا فعالیت های ذهنی مربوط است که دانش آموزان 

گهداری و بازیابی انواع متفاوت دانش و عملکرد مورد استفاده قرار دهند. این راهبردها به طور کلی ممکن است برای دریافت، ن

به عنوان راهبردهای شناختی شناخته می شوند. راهبردهای شناختی ممکن است شامل فعالیت هایی مثل دریافت، انتخاب و 

وعات جدید با اطلاعات در حافظه و نگهداری و بازیابی سازمان دهی اطلاعات، تمرین کردن موضوعات یادگیری، ارتباط موض

 انواع مختلف دانش بشوند.

می پردازند راهبردهای فراشناختی نامیده می شوند. « یادگیری برای یادگیری»جنبۀ دوم راهبردها که به یادگیری راهبرد 

)پرویز: ی و پیش بینی را در بر می گیرند. راهبردهای فراشناختی، فعالیت های شناختی از قبیل نظارت، نظم دهی، برنامه ریز

1384  

از آنجایی که راهبردهای شناختی و فراشناختی با هم ارتباط تنگاتنگی دارند و به همدیگر بستگی دارند تلاش برای بررسی 

 .یکی از آنها بدون شناخت دیگری تصویر کلی و جامعی فراهم نمی کند

 . راهبردهای فراشناختی1-4

شناختی به عنوان جنبه های اصلی و مهم راهبردهای یادگیری ملاحظه شده اند. بر طبق نظر بیکر و براون، راهبردهای فرا

فراشناخت دو جنبه اساسی را در بر می گیرد: جنبه اول این است که فراگیر از ماهیت تکلیف یادگیری و الزامات انجام آن 

اتمام تکلیف یادگیری را داشته باشد. بنابراین، افرادی که دارای  تکلیف آگاه باشد و دوم این که فراگیر دانش مناسب برای

  1984)بیکر و براون:  راهبرد فراشناختی هستند دانش اطلاعات جدید و راهبردهای شناختی را دارند.

گیری دربارۀ نوواک، راهبردهای فراشناختی را مشتمل بر فرایادگیری، یا یادگیری دربارۀ یادگیری معنادار، و فرادانش، یا یاد

ماهیت دانش می داند. راهبردهای فرایادگیری به فراگیران کمک می کند تا درک کنند معنا از مفاهیم و ارتباطات بین مفاهیم 

و ارتباطاتی که در چارچوب دانش موجودمان جذب می کنیم به دست می آید. همچنین فراگیر از ظرفیت محدود حافظه کوتاه 

  1998)نوواک:  زمان دهی دانش در حافظه درازمدت بازی می کند آگاه می شود.مدت خود و نقش مهمی که سا

راهبردهای فرادانش به دانش آموزان کمک می کند تا درک کنند که مفاهیم از نظم و ترتیب های مشاهده شده در اشیاء یا 

می کنیم ساخته می شوند. در ساخت رویدادها، و زبان یا برچسب های نمادینی که برای تعیین این نظم و ترتیبات استفاده 
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مفاهیم جدید خلاقیت دخالت دارد و یادگیری معنادار فرآیند اصلی است که از طریق آن انسان ها بیشتر دانش قابل استفاده 

 خود را بدست می آورند.

ت های شناختی و راهبردهای فراشناختی، فرآیندهای متوالی هستند که فرد برای کنترل فعالی»نیاز آذری، معتقد است که 

کسب اطمینان از تحقق اهداف شناختی مورد استفاده قرار می دهد. این فرآیندها به تنظیم و بازبینی یادگیری کمک می کنند 

  1382)نیاز آذری:  «و مشتمل بر برنامه ریزی و نظارت بر فعالیت های شناختی و بررسی بازدۀ آن فعالیت ها است.

راهبردهای شناختی برای دستیابی به یک هدف خاص، اما »شناختی و فراشناختی گفته است: فلاول، در مقایسۀ راهبردهای 

 «راهبردهای فراشناختی برای اطمینان از تحقق هدف به کار می روند. این موضوع معیار تعیین کننده فراشناختی است.

  1998)فلاول: 

فرض کنید دانش آموزی »تی این مثال را ذکر کرده است: گارنر، برای روشن سازی تمایز بین راهبردهای شناختی و فراشناخ

قرار است در آیندۀ نزدیک در امتحان درس تاریخ شرکت کند. برای آماده شدن به منظور شرکت در این امتحان، کتاب درسی 

ردن در شب خود را که قبلاً در طول ترم تحصیلی مطالعه کرده، بازخوانی می کند و دربارۀ نکات مهم کتاب، برای مرور ک

  1379: نراقی و همکاران به نقل از سیف 1990)گارنر:  «امتحان، یادداشت تهیه می نماید.

بازخوانی مطالب کتاب درسی، و یادداشت برداری دو نوع راهبرد شناختی هستند؛ زیرا دانش آموز از طریق آنها اطلاعات مربوط 

گر دانش آموز مورد نظر، پس از خواندن و یادداشت برداری بکوشد تا به درس تاریخ را می آموزد و به حافظه می سپارد. حال ا

با جواب دادن به سوالات آخر فصل کتاب، آموخته های خود را ارزیابی کند، این ارزیابی شخصی، یک راهبرد فراشناختی به 

سب نکرده است همان حساب می آید. اگر نتیجۀ ارزیابی نشان دهد که دانش آموز برای امتحان درس آمادگی کامل را ک

راهبردهای شناختی یا راهبردهای شناختی دیگر را به کار خواهد بست تا اینکه بالاخره اطلاعات لازم را دربارۀ کتاب کسب 

 نماید.

راهبردهای شناختی راهبردهایی هستند که به فرد کمک می کنند تا اطلاعات را پردازش کند، راهبردهایی مانند یادداشت 

دار کشیدن. این راهبردها بسیار تکلیف مدار هستند، بدین معنی که ممکن است راهبردی برای یک تکلیف برداشتن و نمو

مناسب باشد اما برای تکلیف دیگر نامناسب و برعکس. فعالیت های فراشناختی ماهیت اجرایی و نظارتی دارند و تنها موقع 

فعالیت های »استفاده قرار می گیرند. در نتیجه اغلب به عنوان  برنامه ریزی، بازبینی و ارزیابی از یک راهبرد شناختی مورد

معروفند. به بیان دیگر، راهبردهای شناختی به دانش آموز کمک می کنند تا به هدفی خاص برسد، اما راهبردهای « خودگردانی

  1999)وایدیا:  فراشناختی سبب می شوند دانش آموز دریابد که آیا به آن هدف رسیده است یا نه.

 راهبردهای فراشناختی شامل سه راهبرد زیر می شود:

شامل تعیین هدف برای یادگیری مطالعه، پیش بینی زمان لازم برای مطالعه، تعیین سرعت مناسب  راهبردهای برنامه ریزی: -1

 مطالعه، تحلیل چگونگی برخورد با موضوع یادگیری و انتخاب راهبردهای یادگیری مفید است.

منظور ارزشیابی یادگیرنده از کار خود برای آگاهی یافتن از چگونگی پیشرفت خود و زیر نظر نترل و نظارت: راهبردهای ک -2

 گرفتن و هدایت آن است.

انعطاف پذیری در رفتار، یادگیرنده را موجب می شود و به او کمک می کند تا در هر زمان که برایش  راهبردهای نظم دهی: -3

  1379: نراقی و همکاران )سیف سبک یادگیری خود را تغییر دهد.ضرورت داشته باشد، روش و 

به ) «در مجموع، همه راهبردهای فراشناختی، نظارت کردن بر فرآیند یادگیری را هدف قرار می دهند.»جوناستن می گوید: 

  1390نقل از حافظی و همکاران: 

مطالعه قرار گرفته است. در تحقیقات مارکمن، کودکان  نظارت به طور گسترده در الگویی که توسط مارکمن ارائه شده مورد 

متونی را که شامل مطالب ناهمخوانی بود، می شنیدند اما اغلب نمی توانستند آنها را متوجه شوند. این نتیجه به عدم توانایی در 

  2003به نقل از رید:  1979مارکمن: )نظارت بر درک متن نسبت داده شد. 
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 شناختی و فراشناختی . تمایز راهبردهای 1-5

در بیشتر تعاریف مربوط به فراشناخت، مهلفه های راهبرد و دانش گنجانده شده است. اما کاربرد چنین تعاریفی دارای مشکلات 

زیادی است. یکی از مشکلات اصلی، تفکیک راهبردهای شناختی و فراشناختی است. یکی از سوالاتی که در این خصوص مطرح 

بین راهبردهای شناختی و فراشناختی چه تفاوتی وجود دارد؟ آیا دانش بیانی می تواند ماهیت  می شود این است که

فراشناختی داشته باشد. برای مثال، آیا دانشی که فرد در مورد مشکل درک اصول بیوشیمی دارد دانش شناختی است یا 

 فراشناختی؟

حصولات آن مرتبط باشد فراشناخت است. در این مفهوم، بر آن چه با دانش فرد از فرآیندهای شناختی و م»به نظر فلاول، 

فرآیند فکر کردن تاکید زیادی می شود. وی می گوید دانش فراشناختی ممکن است از دانش شناختی متمایز نباشد اما تمایز 

ه کورکورانه این دو در نحوۀ استفاده از اطلاعات است. از این رو، تنها تفاوت بین آنها، انتخاب سنجیده و دقیق و ن

  1998)فلاول:  «راهبردهاست.

راهبردهای شناختی برای دست یابی به یک هدف خاص )مثلاً درک یک متن  استفاده می شوند اما راهبردهای فراشناختی 

 برای اطمینان از تحقق هدف به کار می روند )برای مثال، به منظور ارزیابی میزان درک یک متن خوانده شده، فرد خود را مورد

 آزمون قرار می دهد  تجربیات فراشناختی معمولاً به دنبال فعالیت های شناختی می آیند.

و اغلب نیز وقتی روی می دهند تجارب فراشناختی یا قبل از فعالیت شناختی می آیند و یا بعد از آن، »به اعتقاد لوینگستون، 

می شود که معنی مطالبی را که تازه خوانده، نفهمیده است که شناخت فرد با شکست مواجه شود. مثلاً وقتی یادگیرنده متوجه 

   1997)لوینگستون:  «از راهبرد فراشناختی سوال کردن از خود استفاده می کند.

 . ضرورت آموزش راهبردهای فراشناختی1-6

وانند فرآیندهای هدف اساسی آموزش فراشناختی، خودکنترلی و خودآموزی است تا فراگیران یادگیرندگان مستقلی شوند که بت

 شناختی یادگیری شان را در جهت اهداف تعیین شده خود، هدایت، نظارت و اصلاح کنند.

راهبرد  و مهارت ها است. فراشناختی راهبرد های و مهارت ها فقدان از ناشی یادگیری انتقال و یادگیریبسیاری از مشکلات 

 لازم می دهد. بنابراین را شناختی فرآیند های بهبود نتیجه در و مدیریت نظارت، کنترل، انتخاب، امکان فرد به یادشده های

 تا ببینند را لازم آموزش هدف، تعیین و خود، برنامه ریزی بر نظارت نظم دهی، قبیل از مهارت هایی زمینه در فراگیران است

 تکالیف حل صورت این غیر شود. در ایجاد جدید یادگیری های پایه و شوند مسلط یافته تصمیم شناختی راهبردهای بر

 آموزش از فراشناختی آموزش یعنی راهبردهایی چنین است. آموزش مشکل برایشان اند، نشده مواجه آن قبلاً با که جدید

  1984پالیسکار و براون: ) است. متمایز شناختی

 نظارت، فنون آموزش بر فراشناختی آموزش که صورتی در است، تکالیف ویژه راهبردهای آموزش مستلزم شناختی آموزش

   1982لاپر: ) دارد. تاکید شناختی راهبرد های از استفاده نحوه و ارزیابی

 در رویکردی عنوان به انفعالی می شود. آموزش اشاره انفعالی و فعال آموزش تفاوت به آموزش نوع دو این شناخت برای

 کارآمدی و اهمیت از فراگیران آموزش، این . بامی گیرد انجام محتوا روی که می شود مطرح شناختی مهارت های آموزش

می  داده آموزش فراگیر به مثال به عنوان نمی کنند. نظارت آنها کارکرد بر و ندارند اطلاعی خود استفاده مورد راهبرد های

 او بگویند.   به را کار این اینکه بدون دهد، انجام را مطالب زیر خط کشی یا و حاشیه نویسی که شود

نمی شود.  منجر آموخته شده راهبرد های تعمیم و نگهداری به روش هایی چنین که کنندمی مشخص پژوهشی هاییافته 

  1993چان: )

 شناختی فرآیندهای و راهبردها کاربرد موقعیت و اهمیت به آن طی که است آموزش به فعالانه رویکرد فراشناختی، آموزش

 کار این با و داشت خواهد نفعی چه او برای کار این و بکشد خط را مهم نکات رزی باید که داندمی فراگیر می شود. پرداخته

 داده آموزش شناختی فرآیندهای و هافعالیت بر نظارت و هدایت آموزش نوع این در یافت. خواهد فزایشا او یادگیری بازده

 شود. می
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 به فراگیران مجهزکردن برای فرصتی به عنوان باید بلکه شود، تلقی آموزش نهایی هدف به عنوان نباید فراشناخت حال هر در

 و ماهر آینده تکالیف در را آنها طوری که به گرفته شود، نظر در آنها خود یادگیری ادارۀ به منظور لازم مهارت های و دانش

  1990پاریس و وینوگراد: )آورد.  بار کنجکاو

 . پیشرفت تحصیلی1-7

آید واژه ای در مقابل آن به شمار می ن شود، ابتدا باید مفهوم افت تحصیلی کهاین که مفهوم پیشرفت تحصیلی روش برای

آموزان از سطحی رضایتبخش به سطحی نامطلوب است تحصیلی و درسی دانش روشن گردد، افت تحصیلی، افت عملکرد

هود باشد، چنین فاصله ای را درسی مش هایفاصلۀ قابل توجهی بین استعداد با لقوه و استعداد بالفعل فرد در فعالیت چنانچه

  1390منوچهری اردستانی و همکاران: افت تحصیلی می نامند. )

که یادگیری های او  شود و در مورد هر دانش آموزیتحصیلی فقط در مردود که و یا تجدید خلاصه نمی روشن است که افت

آموزان تیز هوش نیز ممکن است دچار افت حتی دانش کند بنابراینکم تر از توان و استعداد بالقوه و حد انتظار باشد صدق می

صورت شفاف دریافت. چنان  توان مفهوم پیشرفت درسی را بهبا روشن شدن مفهوم افت تحصیلی اکنون می تحصیلی گردند

اسب استعدادهای بالقوۀ او باشد یا آموخته های فرد متن چه آموخته های آموزشگاهی فرد در یک درس خاص متناسب با توان و

بگوییم که دانش آموز به  توانیمبوده، در یادگیری فاصله ای بین توان بالقوه و بالفعل او نباشد، می با توان و استعداد وی

  1390قاسمی نوشاد و همکاران: پیشرفت درسی نائل گردیده است. )

 . معیارهای پیشرفت تحصیلی1-8

تحصیلی از راههای مختلف و با معیارهای متفاوت مشخص می در مورد معیارهای پیشرفت تحصیلی باید گفت که پیشرفت 

شود، یکی از این معیارها معدل دانش آموزان در یک نیم سال تحصیلی و محاسبه معدل یک سال وی است. معیار دیگر 

مشخص کردن پیشرفت تحصیلی، محاسبه نمرات دانش آموزان در یک درس است. شیوه دیگر استفاده از مجموعه نمرات 

  1384ملکی: س یک سال می باشد و معیار آخر تعیین پیشرفت تحصیلی در طی چند سال و یا یک دوره تحصیلی است. )درو

اگر یک نمره از یک دوره تحصیلی یا میانگینی از یک گروه از دروس مختلف در حیطه موضوعی خاص یا میانگینی از دوره های 

این ملاک ها مسائل و مشکات تشخیصی را به دنبال خواهد داشت. مثلًا مختلف تحصیلی، ملاکی برای پیشرفت تحصیلی باشد، 

کاربرد یک نمره واحد از یک دوره تحصیلی ویژه دارای روایی و پایایی کمتر است تا نمره ای که بر اساس ترکیب چندین نمره 

نیز به منظور بدست اوردن بدست می آید. کاربرد نمره های بدست آمده از دوره های مختلف تحصیلی در موضوعات مختلف 

معدل نمرات کلاس مسأله ای دشوار و غامض است، زیرا این گونه نمرات شامل نمرات است که از دوره ها و رشته های 

تحصیلی متفاوت بدست آمده است و در یک مقیاس واحد ترکیب شده اند، در صورتیکه هر یک از دانش اموزان می توانند 

  1388ورزدار: در هر موضوع داشته باشند. ) سطوح متفاوتی از پیشزفت را

رسد که پذیرش یک مقیاس چند بعدی از پیشرفت به جای مقیاس یک بعدی از پیشرفت تحصیلی، مفیدتر است. به نظر می

این بدین دلیل است که میانگین نمرات کلاسی برای هر مجموعه از دوره های تحصیلی پیش بینی کننده بهتری از پیشرفت 

می باشد تا ترکیب مجموعه ای از دروس متفاوت تحصیلی در یک مقیاس واحد. به هر حال می توان مقیاس های تحصیلی 

پیشرفت یک فرد را در یک حیطه خاص مانند ریاضیات، علوم، تاریخ و ادبیات و غیره تحت عنوان معدل کلاسی ویژه طبقه 

فت فرد در همه موضوعات اشاره می کند. از طریق انتخاب بندی کرد. در حالی که مقیاس های معدل کلاسی عمومی به پیشر

یک مقیاس های معدل کلاسی ویژه این امکان وجود دارد که پیشرفت تحصیلی هر فرد در یک گروه ویژه از موضوعات مربوطه 

وضوعی به کار برده می شود امکان پیگیری پیشرفت فرد در حیطه های م« معدل کلاس عمومی»تعیین کرد، ولی زمانی که 

  همانمختلف وجود ندارد. خلاصه اینکه میانگین نمرات کلاسی، ملاکی رایج برای اندازه گیری پیشرفت تحصیلی می باشد. )

 . عوامل مهم تأثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی1-9

عوامل مهثر  سالهای متمادی است که محققان و پژوهشگران تعلیم و تربیت و روان شناسان اجتماعی مطالعات فراوانی در مورد

  چرا که 1381محمد اسماعیل و همکاران: بر پیشرفت تحصیلی دانش اموزان انجام داده و همیشه در نظر آنها بوده است. )
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پیشرفت تحصیلی موضوعی است که به خصوص در حال حاضر مورد توجه تمامی کشورهای جهان است و هر ساله مقدار 

نوجوانان می شود و پژوهش های زیادی به بررسی عوامل مختلفی که می تواند  زیادی از بودجه جوامع صرف تحصیل کودکان و

بر پیشرفت تحصیلی تأثیر داشته باشد، عواملی مانند: خانواده، محیط زندگی، مدرسه و برنامه های آموزشی اختصاص یافته 

  1387عباباف: است. )

چرا که پیشرفت عنصری چند بعدی است و به گونه ای مطالعه عوامل مهثر بر پیشرفت تحصیلی مسأله پیچیده ای است که 

ظریف به رشد جسمی اجتماعی، شناختی و عاطفی دانش آموزان مربوط است. در گذشته بسیاری از پژوهشگران بروی تأثیر 

 توانایی های ذهن و شناختی بر پیشرفت تحصیلی تأکید می کردند.

تفکر در نوجوانی و بزرگسالی به لحاظ کیفی با فرایند تفکر در دوران پیاژه ها با تبیین تحول ذهن با این فرض که فرایند 

 -کودکی تفاوت دارد و نیز با تأکید بر ساختار تفکر و نه محتوای آن، جریان رشد شناختی را در طی چهار مرحله )حسی

حل برای همه افراد یکسان پیش عملیاتی، عملیاتی عینی و عملیات صوری  تبیین می کند که ترتیب عبور از این مرا –حرکتی 

است. پژوهش ها نشان می دهند که بین رشد شناختی، و پیشرفت در مدرسه رابطه وجود دارد. به این صورت که دانش آموزان 

دارای رشد ذهنی بالاتر از پیشرفت بهتری در مدرسه بر خوردارند. اما دانش آموزانی که از لحاظ رشد شناختی در مرحله عینی 

درصد از مفاهیم سطح عملیات عینی را درک می کنند و تقریباً قادر به درک هیچ یک از مفاهیم انتزاعی  30تنها  قرار دارند،

نیازمند به استدلال صوری نیستند. پژوهشهای بسیار دیگری نشان داده اند که هوش و سطح توانایی دانش آموزان در پیش 

ه ای برخوردار است. اما به مرور زمان مشخص شد که هر چند توانایی بینی موفقیت تحصیلی در مدرسه از اهمیت قابل ملاحظ

های ذهنی و شناختی تا اندازه ای با پیشرفت تحصیلی رابطه دارند و تا حدود زیادی پیشرفت تحصیلی را پیش بینی می کنند، 

  1998گارنت: اما تنها کلید پیش بینی موفقیت تحصیلی نیستند. )

الهای اخیر متوجه یک سری از عوامل غیرشناختی شده اند که می توانند در پیشرفت تحصیلی و به همین دلیل محققان در س

به طور کلی موفقیت مهثر باشند. این محققان در تبیین اهمیت عوامل غیرشناختی در موفقیت به نتایج قابل ملاحظه ای دست 

برای پیش بینی موفقیت به اندازه های هوش شناختی  یافته اند و نشان داده اند که چنانچه این اندازه های غیرشناختی را

اضافه کنیم، پیش بینی موفقیت تحصیلی به طور معناداری و با احتمال بیشتری امکان پذیر می شود تا اینکه تنها از اندازه های 

 همان توانایی هوش شناختی استفاده کنیم. )

لکرد تحصیلی، با توانایی فرد رابطه ندارد و شیوه ترجیحی فرد را در رویکرد یادگیری به عنوان یکی از منابع تفاوت فردی در عم

سال است که محققان به مطالعه رویکردهای یادگیری در یادگیرندگان  30مطالعه و یادگیری مطلب نشان می دهد. بالغ بر 

  1387فولادچنگ و همکاران: تمایل نشان می دهند. )

  سه مولفه در کلاس درس مورد توجه قرار می گیرند. 1974ه دانیکن و بیدلی )بازد -در مدل بیگز هماهنگ با مدل فرایند

پیش زمینه به آن مولفه هایی اشاره دارد که قبل از وقوع یادگیری حضور دارند. فرایند شامل آن دسته از فرایندهایی است که 

رد. با توجه به این مدل، سه رویکرد یادگیری از ضمن یادگیری حضور دارند و در نهایت بازده به نتایج بعد از یادگیری اشاره دا

یکدیگر قابل تمایز هستند. رویکرد سطحی که در بردارنده تولید مجدد مطالب آموزش داده شده به منظور دستیابی به حداقل 

تفاده از مقتضیات است. رویکرد عمیق که شامل درک واقعی مطالب یادگرفته شده است و رویکرد پیشرفت مدار که در آن به اس

راهبردهایی تأکید می شود که نمره فرد را به حداکثر ممکن می رساند، که در نتایج مطالعات مختلف، بر وجود رابطه مثبت 

  همانبین رویکرد یادگیری عمیق و پیشرفت تحصیلی تأکید شده است. )

ژوهشهایی که براساس این رویکرد در یک رویکرد مهم تأثیر فرآیندهای محیط خانوادگی بر پیشرفت تحصیلی مطرح است. پ

انجام شده، حاکی از رابطه میان سبک فرزند پروری و عملکرد تحصیلی است، کودکانی که در خانواده های قاطع پرورش می 

 همان یابند، نمره پیشرفت تحصیلی بالاتری را در مقایسه با فرزندان سایر سبک های خانوادگی کسب می کنند. )

ایه رویکردی است که بیانگر رابطه میان مهارت خود گردانی دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی آنهاست. یک سری پژوهشها بر پ

  هماندانش آموزان که از مهارت خود گردانی بیشتری برخوردارند، پیشرفت تحصیلی بالاتری را نشان می دهند. )
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 توان به سه دسته تقسیم کرد: یبه طور کلی عواملی که بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تأثیر دارند را م

این عوامل شامل متغیرهای بدنی و فیزیکی یاد گیرنده از جمله سوء تغذیه و سلامت جسمانی می  الف. عوامل فیزیولوژیکی:

 شود.

این عوامل شامل متغیرهای روانشناختی از جمله هوش، استعداد، خلاقیت خودپنداره، عزت نفس،  ب. عوامل روانشناختی:

 بت به مسایل آموزشی، انگیزه پیشرفت، مکان کنترل و ویژگی های شخصی دیگر می شود.نگرش نس

این عوامل در برگیرنده متغیرهای بیرونی شامل پایگاه اقتصادی و اجتماعی )درآمد، تحصیلات، محل  پ. عوامل محیطی:

ن، ارزشهای فرهنگی خانواده  و متغیرهای زندگی  متغیرهای مربوط به خانواده )تعداد افراد خانوار، سبک فرزند پروری والدی

مربوط به محیط مدرسه )شرایط مدرسه، مدیریت مدرسه، نگرش ویژگی های معلمان، فرهنگ و جو سازمانی مدرسه  می شود. 

  1391یوسف زاده و همکاران: )

و اعتبار این پاسخ که از میان شاید در صحت »می گویند:  در تبیین تأثیر فوق العاده عنصر معلم در فرآیند آموزش و یادگیری

عناصر و مهلفه های گوناگون تشکیل دهنده ی نظام تعلیم و تربیت، اولویت قطعی را باید برای معلم قائل شد، نتوان تردید و 

تشکیک کرد. معلم از آن جهت مورد تأکید و توجه جدی و دارای نقش محوری است که کارگذار اصلی تعلیم و تربیت به شمار 

و اهداف و منویات متعالی نظام های تعلیم و تربیت در ابعاد مختلف، در نهایت باید به واسطه ی او محقق شود.  می رود

« همچنین رمز سلامت، رشد و بالندگی نظام های تعلیم و تربیت را باید در سلامت، رشد و بالندگی معلم جست و جو کرد.

  1390لطیفیان: )

 . خانواده و پیشرفت تحصیلی1-10

سالگی مهارتهایی به کودک می آموزند که در رابطه با کار آموزشگاه نقش اساسی  10تا  2انواده به ویژه در سنین حدود خ

ها عبارتند از زبان، توانایی یادگیری از بزرگسالان، جنبه هایی از نیاز به پیشرفت، عادت به کار کردن و توجه دارند. این مهارت

ها به کودکان با هم تفاوت دارند، اما نتایج کار بعضی از خانواده ها در ایجاد در آموزش این مهارتبه وظایف. اگر چه خانواده ها 

دهد که بخش بزرگی از تغییرات های دیگر قابل توجه و بررسی است. نتایج بسیاری از تحقیقات نشان میها و توانمندیمهارت

   1384کی: های محیط خانواده است. )ملن ناشی از تفاوتویژه تغییرات توانایی های کلاسی کودکا پیشرفت درسی به

اگرچه مختصات خانواده از ابعاد گوناگونی چون ساختار ارزشهای حاکم، نحوه انتظارات و توقعات والدین، روشهای تربیتی، پایگاه 

اه اجتماعی، فرهنگی و اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی، حجم و تعداد فرزندان، شخصیت و منش والدین، روشهای تربیتی، پایگ

  حکایت از این دارد 1964اقتصادی می تواند بر پیشرفت تحصیلی فرزندان تأثیر مثبت داشته باشد اما مطالعات طولی بلومر )

که آنچه والدین در تعامل خود با ک.دکان در خانواده انجام می دهند عامل اصلی تعیین کننده ویژگی های شخصیتی هستند، 

ا میزان تحصیلات یا سایر خصوصیات مربوطه به پایگاه اجتماعی آنان. خلاصه محیط خانواده در ایجاد پاره ای نه سطح درآمد ی

از ویژگی های کودک که برای یادگیری های بعدی وی در اموزشگاه نقش تعیین کننده دارند، هم از جنبه مثبت و هم از جنبه 

  1379ران: و همکانراقی منفی تأثیر بسیار زیادی دارند. )سیف 

از موفق ترین دانش آموزان، اولیای خودشان را الهام بخش در کارهای مدرسه دانسته اند، بنابراین در اکثر  %85در یک تحقیق 

موارد همکاری تشریک مساعی والدین است که داشن اموزان موفق به وجود می اورد. اگر چه ممکن است دیگر اعضای خانواده 

أثیر بگذارند اما به نظر می رسد که طرز تفکر و گرایش مثبت والدین به مدرسه مهمترین عاملی است بر پیشرفت داشن اموزان ت

  1387: نجمیکه در موقعیت یا شکست تحصیلی دانش اموز اثر می گذارد. )

 ها و انتظارات والدین و پیشرفت تحصیلی. ارزش1-11

انتظار توفیق، استنباطی که از توفیق خود دارند و علت  تلاشهای کودک برای موفق شدن تحت تأثیر ارزشهای دستیابی،

یابیهای آنان است. والدین از طریق بالا بردن انتظارات معقول خود، می توانند عملکرد تحصیلی کودکان خود را به سطح برتر 

رفت، معلوم شد ارزشی شوق دهند.در مطالعه ای که در این زمینه در دانشگاه میشیگان درباره موفقیت در ریاضیات انجام پذی

که والدین برای قلمروهای مختلف قائلند، ارزشهای فرزندان را تحت تأثیر قرار می دهند. در ضمن ادراک والدین از تواناییهای 
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فرزندان در احساس کارآیی و انتظارات آنها تأثیر مستقیم دارد. انتظار کودکان از موفقیتف به انتظار والدین شان بیشتر بستگی 

تا عملکرد خودشان، ظاهراً استنباطی که والدین از تواناییهای فرزندنشان دارند، مستقیماً در اعتماد به نفس کودکان و  دارد

  همانمیزان موفقیت آنها تأثیر می گذارد. )

یجاد همچنین والدین در شکل گیری نگرش کودکان تأثیرگذار باشند. مهمترین نقش آنها در زمینه پیشرفت تحصیلی فرزندان ا

 همان عاطفی آرام و مساعد، فراهم نمودن کتابهای غیر درسی و وسایل آموزشی است. ) –محیطی روانی 

 . شرایط اجتماعی و اقتصادی و  پیشرفت تحصیلی1-12

به طور کلی محدودیتهای محیطی و کمبود محرک های رشد ذهنی و اجتماعی از عوامل مهم در اُفت تحصیلی کودکان و 

درصد قابل توجهی از دانش اموزان که به طور جدی دچار اُفت تحصیلی شده اند بعضاً ناگزیر در مدارس  نوجوانان است.

  هماناستثنایی مشغول تحصیل می شوند و از عقب ماندگی ذهنی به شمار می روند. )

ای آنها اشاره داد.  اقتصادی به مقوله بندی افراد بر حسب ویژگیهای اقتصادی تحصیلی و حرفه –اصطلاح پایگاه اجتماعی 

اقتصادی پایین از  –اقتصادی برخی نابرابریها را با خود دارد. در این رابطه افراد متعلق به یایگاه اجتماعی  –پایگاه اجتماعی 

تعلیم و تربیت ضعیف تر و قدرت تأثیرگذاری کمتری بر نهادهای اجتماعی نظیر مدرسه و منابع اقتصادی کمتر برخوردارند. 

  همان)

 . سطح تحصیلات والدین و پیشرفت تحصیلی1-13

سطح تحصیلات والدین نیز بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تأثیرگذار است. والدینی که دارای تحصیلات عالی هستند انتظار 

امور  موفقیت انها از فرزندانشان بیشتر است. آنها بر پیشرفت تحصیلی تأکید بیشتری دارند و در کمکهای درسی و مشارکت در

  و . . . نشان دادند که بین سطح تحصیلات 1353  قره خانی )1991تحصیلی فرزندان تواناتر هستند. یافته های شراین )

  1390حافظی و همکاران: والدین و پیشرفت تحصیلی فرزندان رابطه مثبت وجود دارد. )

 . مدرسه و پیشرفت تحصیلی1-14

های مختلف اجتماعی، چون خانواده، وسایل ارتباط جمعی و همچنین از طریق در حالیکه ممکن است آموزش به وسیله نهاد

تجربیات متنوع زندگی در اجتماع انجام گیرد، آموزش منظم عموماً به وسیله مدارس و دانشگاهها به یادگیرندگان داده می 

د و محتوای این تعلیم و تربت در میان شود. وظیفه اساسی آموزشگاه های سراسر دنیا تعلیم و تربیت جوانان است. با آنکه مقاص

  همانملت ها و نیز در درون یک ملت متفاوت است، فرآیندهای آموزش همه مدارس بسیار شبیه به هم است. )

معلمان با رفتارهای خود به شکل گیری ادراک کفایت در دانش آموزان یاری می رسانند. اولین هدف معلمان باید برقرار کردن 

دوستانه و حمایت کننده با دانش اموزان باشد. چنین هدفی فقط با تعامل میان معلم و دانش اموز حاصل می رابطه مطلوب، 

  همانآید. )

آموزش بدون ایجاد رابطه معنایی نخواهد داشت و معلمان در همان آغاز کار خود پی می برند که نحوه برقراری ارتباط با دانش 

تنی بر محبت، احترام و اعتماد متقابل میان معلم و دانش اموز هم موجب می شود تا آموزان بسیار بااهمیت است. روابط مب

 دانش اموز به معلم وابسته نشود و هم انگیزه تحصیلی وی را افزایش دهد.

 . انتظارات معلم و پیشرفت تحصیلی1-15

انتظارات واقع گرایانه معلم به پیشرفت  در بُعد انتظارت، معلم نیز تأثیر انکار ناپذیری بر دستاوردهای دانش اموزان دارد.

تحصیلی دانش آموزان کمک مهثری می کند. معلمان باید از دانش آموزان انتظاری داشته باشند که بیش از پیش عملکرد خود 

 ود.را بهبود بخشند،  اما زیاده روی در این امر به فشارهای روانی و اضطراب در دانش آموزان و اُفت تحصیلی او منجر می ش

انتظارات و باورهای معلم از دو جنبه بر عملکرد و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تأثیر می گذارد: »شانک، بر این باور است که 

انتظارات معلم از دانش آموزان باعث ادراک این مسأله از سوی دانش آموزان می شود که سطح تلاش و توانایی او با توقع معلم 

  1388عطارخامه: « )س، از وجود یا عدم وجود تناسب بین تلاش و توقع معلم را ادراک می کند.تناسب دارد یا خیر؟ احسا
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 . نمره و ارزشیابی و پیشرفت تحصیلی1-16

آخرین اقدام آموزشی معلم تعیین نمره برای دانش آموز است. روشهای مختلف نمره گذاری می توانند تأثیرات مختلفی بر 

ان داشته باشند. روش نمره گذاری معلم گاهی تأثیرات مثبت بر یادگیرندگان می گذارد و گاهی پیشرفت و عملکرد یادگیرندگ

نیز این تدثیر منفی است. برای دانش آموزانی که معمولاً نمرات بالایی می گیرند، نقش تقویت کننده مثبت را ایفا م یکنند. 

  1379: نرقی و همکاران یز داشته باشند. )سیفعلاوه بر پیامد مثبت، نمرات بالا می توانند پیامدهای منفی ن

 نتیجه گیری

آموزش بر اساس راهبردهای فراشناختی و یادگیری نقش آن بطور معناداری در میزان پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مهثر می 

های مشاهده رتیبکند تا درک کنند که مفاهیم از نظم و تبه دانش آموزان کمک می و یادگیری راهبردهای فراشناختیباشد. 

-کنیم، ساخته میهای نمادینی که برای تعیین این نظم و ترتیبات استفاده میشده در اشیاء یا رویدادها، و زبان یا برچسب

شوند. در ساخت مفاهیم جدید خلاقیت دخالت دارد و یادگیری معنادار فرآیند اصلی است که از طریق آن دانش آموزان بیشتر 

آموزان آموزش ندیده به آموزان تعلیم دیده در روش فراشناختی بهتر از دانشدانشخود را بدست می آورند. دانش قابل استفاده 

یابد. های مناسب پرداختند. بنابراین آگاهی و درک مطلب با آموزش فراشناختی بهبود میها و ارائه پاسخارزیابی انواع سوال

کند، فراشناخت نیز به عنوان توانایی فکر کردن ه پیشرفت درسی کمک میفراشناخت به بهتر شدن فرآیندهای شناختی از جمل

ی تفکر خویش و پردازش اجتماعی شناخته شده است. حالت فراشناختی بر هدف گزینی، خود نظم جویی و برنامه ریزی درباره

 گذارد.آموزان تأثیر میدانش

 منابع و مأخذ:

ای شناختی و فراشناختی با میزان موفقیت تحصیلی دانش آموزان شهری بررسی رابطه راهبرده : »1384پرویز، کوروش ) -

 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید بهشتی. « و روستایی مقطع متوسطه

مقایسه باورهای انگیزشی، راهبردهای یادگیری خود تنظیمی و  : »1390حافظی، فریبا؛ افتخاری، زهرا؛ سیدنژاد، مرضیه ) -

 ها نو در روانشناسی.، مجله یافته«دانش آموزان دبیرستانهای تیزهوش و عادی شهر اهواز های شخصیتیویژگی

بررسی اثر بخشی اموزش راهبرد های فرا شناختی بر کاهش اضطراب امتحان و پیشرفت  : »1387داودیان، زهره ) -

و فناوری، دانشگاه علامه طباطبایی، ، وزارت علوم، تحقیقات «تحصیلی دانش آموزان دختر سال اول دبیرستان های شهر ایلام

 دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی.

، « : نارسایی های ویژه در یادگیری و چگونگی تشخیص و روش های بازپروری1379سیف نراقی، مریم؛ نادری، عزت الله ) -

 تهران، انتشارات مکیال.

شهر  11، 2،4قوی و ضعیف دوره دبیرستان مناطق های یادگیری دانش آموزان  : مقایسه استراتژی1387عباباف، زهرا ) -

 نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی.، پایان«74-75تهران در سال تحصیلی 

رفت تأثیر آموزش راهبردهای یادگیری مطالعه فراشناختی بر انگیزش و پیش : »1388عطارخامه، فاطمه؛ سیف, علی اکبر ) -

  .9، تهران، پژوهش نامه مطالعات روان شناسی تربیتی، شماره )«تحصیلی دانش آموزان

بررسی تأثیر خود گردانی والدین در خود گردانی تحصیلی دانش آموزان و  : »1387فولاد چنگ، م و لطیفیان، مرتضی ) -

 ، مجله روانشناسی و علوم تربیتی.«پیشرفت تحصیلی آنان

تا  3بررسی روند رشد مهارت های حل مسأله و راهبردهای فراشناختی کودکان  : »1390حسن )قاسمی، نوشاد، احدی،  -

  .15، اصفهان، فصلنامه دانش و پژوهش در روان شناسی، شماره )«سال 11

رابطه خودکارآمدی تحصیلی با انگیزش پیشرفت و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر  : »1387نجمی، پروین ) -

نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه ، پایان«های ریاضی فیزیک و علوم انسانیدبیرستانی رشته 

 علامه طباطبایی.
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، «موقعیت های کاهش دهنده انگیزش، استراتژی های خود نظم دهنده و پیشرفت تحصیلی : »1390لطیفیان، مرتضی ) -

 مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز.

، تهران، مجله «انطباق و هنجاریابی آزمون ریاضیات ایران کی مت : »1381محمد اسماعیل، الهه؛ هومن، حیدرعلی ) -

  .4پژوهش در حیطه کودکان استثنایی، شماره )

، «تأثیر آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر افزایش یادگیری و یادداری متون مختلف : »1384ملکی، بهرام ) -

 . 3، شماره 7علو م شناختی، سال های تازه

اثر بخشی آموزش راهبردهای شناختی در  : »1390منوچهری اردستانی، فاطمه؛ مهدی پور، منیره؛  نسیمی فر نجمه ) -

، اولین  همایش ملی یافته های علوم «پیشرفت تحصیلی دانش آموزان حساب نارسائی چهارم و پنجم دبستان شهر تهران

 .3 – 2یت شناختی در تعلیم و ترب

 ، تهران، انتشارات فراشناختی اندیشه.«فراشناخت در فرآیند یاددهی و یادگیری : »1382نیازآذری، کیومرث ) -

تاثیر آموزش راهبردهای فراشناختی در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر پایه اول راهنمایی در  : »1388ورزدار، زیبا ) -

 کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی، دانشکده روان شناسی. ، پایان نامه«درس ریاضی شهرستان اسلامشهر

های فراشناختی برخود کار تأثیر آموزش مهارت : »1391یوسف زاده، محمدرضا؛ یعقوبی، ابولقاسم و رشیدی، معصومه ) -

 . 118-133-3. شماره 1ی روان شناسی مدرسه / دوره، مجله«ی متوسطهآمدی دانش آموزان دختر دوره
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