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 چکیده

های برجسته، ها در جهان هستند. علامات جلدی، خارش پوست، برآمدگیرین بیماریبیماری های جلدی از جمله معمولت   

ها و ضایعات جلدی که تغییر رنگ، ریزی، اندفاع، تغییر رنگ و غیره از شایع ترین علائم بیماری جلدی هستند. خالپوسته

 تواند در بدن انسان ایجاد شوند. می صدها بیماری جلدی .دهند حتما باید توسط داکتر جلد بررسی شونداندازه، شکل می

کارکردن در معرض گرما و رطوبت موجب افزایش امراض جلدی در افراد می شود. از سوی دیگر امراض جلدی از شکایات رایج 

 نزد مریضان را تشکیل میدهد. هدف از مطالعه حاضر بررسی عوامل مؤثر برامراض جلدی در ولایت بلخ می باشد.

در مزار شریف انجام شد. نمونه گیری به صورت تصادفی نزد افرادی که تمام یا قسمتی از فعالیت  1401سال مطالعه حاضر در 

روزانه خود را در بازار زیر آفتاب سوزان انجام می دادند، صورت گرفته است. در ابتدا اطلاعات مربوط به سن، سابقه کار ، 

عیت استحمام، استفاده از کریم ضد آفتاب و مرطوب کننده، مصرف ساعات کاری در محیط گرم و در معرض نور خورشید، وض

 سگرت، مصرف میوه و سبزیجات ثبت شده است. 

مردان تشکیل میدهد که بیشترین شیوع مرض درمانیت است،  ٪۸۳تن از افراد که،  1۲0در پرسش از نتایج نشان داده که  

ساعت  ۲پاسخ دهندگان کمتر از  ٪41امراض جلدی میدانند،  ساعت کار در محیط گرم را عامل 4-۲از پاسخ دهندگان  ٪۵0

از افراد گفته اند مصرف سگرت در  ٪۷0بار استحمام در هفته را عامل دانسته اند. و  ۲-1تن از افراد  ۵0کار در نور خورشید و 

 اند. تن از افراد استفاده از میوه و سبزیجات را عامل موثر برجلد دانسته ۸۸شیوع مرض رول دارد. و 

 امراض جلدی، پوست، فنگس، حجره، اندفاع، نورخورشیدی: های كلیدواژه
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 مقدمه

های برجسته، ها در جهان هستند. علامات جلدی، خارش پوست، برآمدگیترین بیماریبیماری های جلدی از جمله شایع   

ها و شایعات جلدی که تغییر ریزی، اندفاع یا زخم، تغییر رنگ و غیره از شایع ترین علائم بیماری جلدی هستند. خالپوسته

تواند در بدن انسان صدها بیماری  امراض جلدی می .دهند حتما باید توسط داکتر جلدی بررسی شوندکل میرنگ، اندازه، ش

ها و مشکلات جلدی کنند. بهتر است بدانید بیماریمعمولا علائم مشابهی ایجاد می شایع ترین بیماری های جلدیایجاد شوند. 

نفر یک نفر در جهان به نوعی بیماری جلدی دچار است. از این رو  4های جهان را شامل می شوند و تقریبا از از بیماری 1.۷۹٪

  .تواند کمک زیادی به سلامت شما کندهای جلدی میی بیماریهای جلدی شایع و علائم هشداردهندهشناخت بیماری

آسیب هایی در حجره ها و بافت های پوست گردد. افرادی که بنا به  نور خورشید می تواند با نفوذ در پوست باعث ایجاد

ضرورت شغل و حرفه خود وقت زیادی را در مقابل نور خورشید صرف میکنند در معرض خطر این آسیب ها هستند. علاوه بر 

انجام فعالیت شدید بدنی  تابش مستقیم خورشید و گرما، در صورتی که محیط، رطوبت بالایی داشته باشد و یا نوع کار همراه با

های امراض و عرق کردن زیاد بدن باشد، در لایه شاخی پوست، امکان صدمه خوردن و لکه صورت وجود دارد. شیوع و ویژگی

 جلدی به طور مستقیم به برخی از عوامل مهم مانند آب و هوا، سبک زندگی مربوط می شود. 

 اهمیت تحقیق:

امعه جهانی است و جامعه افغانی نیز از آن رنج میبرد، بررسی عوامل مؤثر بر این امراض و ازینکه امراض جلدی دامنگیر همه ج

 مارا قادر  می سازد تا زمینه وقایه و تداوی این امراض را بگیریم که بر اهیمت این موضوع می افزاید. ،شناخت آن

 اهداف تحقیق:

 این تحقیق دارای اهداف عمده زیر است:

 ل مؤثر در شیوع امراض جلدی.بررسی و دریافت عوام -

 دریافت رابطه وعوامل محیطی مانند قرار گرفتن در معرض شعاع آفتاب با امراض جلدی. -

 سوالات تحقیق:

 آیا عوامل محیطی بالای شیوع امراض جلدی تاثیر دارد؟ 

 مهمترین عامل مؤثر برشیوع امراض جلدی کدام خواهد بود؟ 

  جنس ها چه تعداد است؟تناسب مصابین بین 

 روش تحقیق:

شنبه مریضان  ۵مریض اجرا شده است که در روز های  یکشنبه، سه شنبه و  1۲0این تحقیق در شفاخانه حوزوی بلخ بالای 

جلدی تحت ارزیابی قرار گرفته اند. این مریضان هردو جنس )مرد وزن( را شامل میشود. مریضان از نظر شغل، سن، محل 

محیطی بررسی می شدند. از جمله یک تعداد شان نظر به اعراض و علایم، نواحی انتخابی که در تشخیص برای زیست و عوامل 

 ما کمک می نماید، ثبت کتاب شده است. ادویه لازمه نظر به نوع مریضی نیز توصیه شده است.

 پیشینه ) مرور لیتراتورها(:

 یا بیماری های پوستی امراض جلدی  پسوریازیس  .1

توانند ها میکند. این لکهدار  غیر طبیعی را ایجاد میهای جلدی خارشیک اختلال خودایمنی است که معمولا لکه پسوریازیس

تر معمولا قهویی یا تاریک با پوسته های جلدی در بیماری  در افراد با پوست روشند. لکهاز نظر اندازه و شدت متفاوت باشن

 ,Afshari Ma).ای تیره دیده شوندتوانند به رنگ بنفش، خاکستری یا قهوههای سفید هستند، اما در افراد با پوست تیره می

2000: 107) 

  :پنج نوع اصلی پسوریازیس وجود دارد

 شودهای ضخیم جلدی میکه باعث ایجاد لکه پسوریازیس پلاکی.  

 اند و ممکن است قرمز باشدشود که با پوست احاطه شدهپسوریازیس پوسچولار که باعث ایجاد اکنی می.  
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 هستند سوختگی شود که شبیه بهای میهای گستردهپسوریازیس اریترودرمیک که باعث ایجاد لکه. 

 های جلدی مانند زیر بغل یا اطراف ناحیه پسوریازیس معکوس که باعث ایجاد ب علامات روشن در چین

  .شودتناسلی می

 شودها می، تنه و اندامهای کوچک روی پوست سر، صورتای که باعث ایجاد لکهپسوریازیس روده.  

توان با استفاده از دواهای مختلف از جمله کریم ها و پمادها بیماری مزمن جلدی است که تداوی ندارد اما می پسوریازیس

 (Afshari Ma, 2000: 110) .علائم را کنترول کرد

 امراض جلدی اگزما یا آتوپیک درماتیت   .۲

شود، اما ممکن است در بزرگسالان نیز ایجاد شود. این بیماری انواع مختلفی از جمله معمولا در اوایل کودکی ایجاد می اگزما

توان گفت که آلرژی باعث اگزما شود، اما نمیبه آلرژی ایجاد میاغلب در افراد مبتلا  اگزما .درماتیت آتوپیک و درماتیت تماسی

 .شودنمی

اگزما باعث ایجاد علامات روی پوست صورت )به خصوص در کودکان(، پوست سر، آرنج، گردن، مچ دست، مچ پا شود. این 

  .علامات جلدی به شدت خارش دارند و ممکن است برآمده باشند، تغییر رنگ دهند یا ضخیم شوند

 .در بزرگسالان، علامات ممکن است قسمت بیشتری از بدن را بپوشاند و منجر به خشکی و خارش گسترده شود

خود برطرف شود، اما بهای برای اگزما وجود ندارد. این علامات جلدی ممکن است خودشدهدر حال حاضر هیچ درمان شناخته

 (Bernic, 1988: 69)وندشاستروئیدهای موضعی اغلب برای کاهش علائم استفاده می

 سبورئیک درماتیت  . ۳

هم یاد ” کلاه گهواره“سبورئیک درماتیت مشکلی است که بیشتر در نوزادان شاهد آن هستیم، چیزی که در نوزادان به نام     

الان، گیرد. در بزرگسدار است که بیشتر روی پوست سر نوزادان شکل میهای چرب و پوستهمیکند. درماتیت سبورئیک لکه

دیده ممکن است قرمز، هایی از زندگی در هر نقطه از بدن ظاهر شود. پوست آسیبدرماتیت سبورئیک ممکن است در دوره

ریزی سفید یا زرد ظاهر شود. این متورم و چرب به نظر برسد. این ضایعات جلدی همچنین ممکن است به صورت یک پوسته 

است شکلی شبیه به گُل داشته باشند. تداوی درماتیت سبورئیک ممکن است شامل از تر ممکن ها در افراد با پوست تیرهپوسته

 (Afshari Ma, 2000: 108-109).شامپوهای مخصوص و استفاده از کریم های کورتیکوستیرویید ها  باشد

 خال های جلدی .4

شوند. بیشتر این های  ایجاد میخال های زائد  که در اثر جمع شدن حجرات التهابی جلدی و فعالیت بیشتر میلانو سیت 

ها را به طور کنند، اما مهم است که خالها مشکلی ایجاد نمیی ما خال داریم و این خالها معمولی هستند. در واقع همهخال

ون مرتب چک کنیم. هر گونه تغییر که در ظاهر آنها، مانند افزایش اندازه یا تغییر رنگ باید توسط داکتر جلد  بررسی شود، چ

 (Green J, 2001: 98-101) .ی از خال های میلانوما سرطانی باشدممکن است یک توده

  لوپوس .۵

بدن را   های مختلفتواند قسمتشود. لوپوس میکه باعث التهاب و درد مییک اختلال خودایمنی پیچیده جلد است  لوپوس

  :درگیر کند. علائم جلدی لوپوس معمولاً شامل موارد زیر است

 های قرمز رنگها یا حلقهلکه 

 هاسوختگی روی بینی و گونهعلامات آفتاب 

 شکلی که خارش یا درد ندارندعلامات دایره.  

 .ه با سردردی، تب، خستگی و درد مفاصل  متورم و دردناک میباشداین علائم ممکن است همرا

فیصد از مبتلایان به لوپوس زن هستند، همچنین زنان با پوست تیره سه برابر بیشتر در معرض ابتلا به لوپوس هستند.  ۹0

 (Green J, 2001: 98-101)درمان های لوپوس شامل داروهای جایگزین است
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 ا ویتیلیگوبیماری لکه های سفید ی .6

کلی طورشود. پیسی انواع مختلفی دارد، اما بههای جلدی میرفتن رنگدانهبینویتیلیگو نوعی از  بیماری جلدی است که باعث از

شوند. در حال حاضر شود. افراد مبتلا به ویتیلیگو اغلب زودتر دچار سفیدی مو میهای سفید روی پوست میباعث ایجاد لکه

های درمانی از جمله نوردرمانی و داروهای موضعی در دسترس ویتیلیگو وجود ندارد، اما طیف وسیعی از روشهیچ درمانی برای 

 (Kamlun, 2004: 109)شودهستند. جراحی یا درمان جایگزین هم در برخی افراد استفاده می

 آكنه روزاسه .7

تر از پوست تر و گرمشود. در افراد که با پوست تیره رنگ روزاسه ممکن است تیرهمیروزاسه بیشتر باعث قرمزی شدن صورت 

 :توانند علائم مختلفی ایجاد کننداطراف به نظر برسد. آکنه روزاسه چهار نوع دارد که می

 های خونی دیده میشود.،رگ روزاسه اریتماتوز تلا نژکستازس ممکن است باعث؛ سرخ شدن  پوست

 :روزاسه چشمی ممکن است باعث علائم زیر شود      

 سرخ شدن و سوزش چشم  

 هاتورم پلک 

 ها چیزی شبیه گل در مژه 

 احساس موجودیت چیزی در چشم.  

 :روزاسه پاپولوپوستولر ممکن است باعث ایجاد این علائم شود       

 تورم 

 تظاهر غیرطبیعی  

 هایی شبیه به آکنهجوش. 

  :شودباعث ایجاد علائم زیر میروزاسه فیماتوز که        

 ضخیم شدن پوست  

 ایجاد یک بافت ناهموار روی پوست. 

ای برای روزاسه وجود ندارد. پزشکان از داروهای ضدالتهابی موضعی یا خوراکی برای تسکین شدههیچ درمان شناخته       

 (Peserico A, 2005: 61-67)کنندعلائم استفاده می

  دی موقتیمشکلات و بیماری های جل

های درمانی خود یا با استفاده از روشبههایی موقتی هستند که بعد از مدتی به صورت خودبسیاری از مشکلات جلدی، عارضه

 (Saeki H, 2006: 817)کنیمها و مشکلات جلدی موقتی را بررسی میترین بیماریروند. در ادامه مهممختلف از بین می

  بیماری جلدی اسکا بیس .1

شود. این کنه برای یا خارشتک نوعی از بیماری  های جلدی است که توسط نوعی پرازیت به نام اسکابیز یاد می  اسکا بیس

شود. داروهای مختلفی دار میشود و به همین دلیل باعث ایجاد علامات جلدی قرمز، و خارشگذاری وارد جلد میتخم

   .روندهفته از بین می ۲-1جلدی هم معمولا در عرض شود و علامات تجویز می بیماری جلدی گال برای

کنند. شود که در یک خانه زندگی میتواند به راحتی منتقل شود، به صورتی که  تداوی برای تمام کسانی توصیه میگال می

 (Saeki H, 2006: 818) .ی فرد برای خلاصی از این شپش ضروری استشستشوی تمام وسایل مورد استفاده

 ه یا جوانی دانهآکن .۲

های مو و غدد های جلدی در جهان است. آکنه به دلیل مسدود شدن فولیکولترین بیمارییکی از شایع آکنه یا جوانی دانه 

های شود. اصطلاح آکنه فقط برای جوانی دانه شود که اغلب در اثر تغییرات هورمونی ایجاد میایجاد میچربی )سیبوم( پوست 

https://doctoreto.com/blog/about-acne/
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ها و کمیدون  هم شده اند نواحی انتخابی اکنی در ها و ندولهای سرسیاه، کیستشود، بلکه به جوانی دانه صورت استفاده نمی

  .کن است  مشاهده شوندقدام صدر . خلف صدر و راس و دیگر نقاط بدن هم مم

تواند دائمی باشند. های جلدی ناشی از آکنه میبسیار مهم است، چون جای جوش و لکه متخصص پوست درمان آکنه توسط

شود، مانند های شدید و چرکی استفاده مید دارد، که معمولا در آکنههای مختلفی برای درمان جوانی دانه و آکنه وجوروش

 .(Freiman A, 2004: 415).ها و غیرهها، ژلدرمان دارویی تریتیونون یا دیگر دوا های ضد جوانی دانه، و انواع کرم

  پت یا اورتیکاریا .۳

شود. هرچند دار، برجسته و قرمزی است که پس از قرار گرفتن در معرض یک آلرژن ایجاد میضایعات جلدی خارش پت

ای تواند از علل ایجاد پت باشد. پت معمولا به صورت خوشههای تنگ هم میاسترس، بیماری و اصطکاک، مانند پوشیدن لباس

 .توانند در صورت لمس دردناک هم باشندها و ضایعات جلدی میشوند. این جوشمییا حلقه یی تشکیل 

شوند. همچنین باید بدانید که پت یک ای از زندگی خود به پت دچار میها در دورهاز انسان ٪۲0پت بسیار شایع است و تقریبا 

  .شودمرض ساری جلدی نیست و از یک فرد به فرد دیگر منتقل نمی

ها یا هیستامینتوان از تداوی  با آنتیرود، اما در موارد شدید میساعت از بین می ۲4پت معمولا در عرض نیم ساعت یا  

 Huerta).توانید از آنها استفاده کنیدهای خانگی هم وجود دارد که میکورتیکواستروئیدها استفاده کرد. همچنین برخی روش

C, 2007: 1559-62) 

  یا وارتسزخ  .4

شود. زخ ساری های مختلف بدن میاست که انواع زیادی دارد و باعث ایجاد زخ در بخش  HPVویروس پاپیلومای انسانی یا 

تواند از طریق تماس جلدی، استفاده از وسایل مشترک یا از طریق زخم و غیره و از طریق تماس جنسی منتقل است و می

های سیاهی رویش دیده ای که گاهی نقطهکردهایم، پوست سخت و رشدهی ما دیدشوند. ظاهر زخ را کم و بیش همهمی

ها، پاها و غشاهای مخاطی شاهد ها در هر قسمتی از بدن ممکن است ایجاد شوند، اما معمولا در دستشود. این برجستگیمی

جلدی ممکن است بسته های نوع روند، اما متخصص خود از بین میخطر هستند و گاهی اوقات خودبهها بیآن هستیم. اکثر زخ

 .(Freiman A, 2004: 420-23).و محل آنها و برداشتن زخ را توصیه کند

 آفتاب سوختگی .۵

های خورشیدی بطوری مثال در خورشید یا لامپ حد در معرض اشعه ماوراء بنفشازدراثر قرارگرفتن بیش آفتاب سوختگی

 .پوسته شودتر پوستهخ، دردناک و پرحرارت است که ممکن است بعدسوختگی سرافتد. پوست آفتابسولاریوم اتفاق می

های اصلی متخصصین پوست برای مراقبت بیشتر از پوست استفاده از کرم های ضد آفتاب است، اما حتی با یکی از توصیه

تواند خطر ابتلا به های مکرر میسوختگیازحد در معرض آفتاب باشید. آفتابهای ضدآفتاب هم نباید بیشاستفاده از کرم

 .سرطان پوست را افزایش دهد

  .برای درمان آفتاب سوختگی کارهای زیر را انجام دهید

 وارد سایه شوید و پوست را سرد کنید. 

 یک حمام  خنک با استفاده از یک صابون ملایم بگیرید. 

 مایعات زیاد بنوشید.  

 غن یا از آلوئه ورا استفاده کنیدکننده سبک بدون رودارید، از یک مرطوبپوست را مرطوب نگه. 

 ها موضعی بدون نسخه یا پماد لیدوکائین یا داروهایی مانند ایبوبروفن توانید از پماداگر درد زیاد باشد می

  .استفاده کنید

 ابله هارا را نه کفانید      .(Huerta C, 2007: 1563-65) 

https://doctoreto.com/doctors/speciality/dermatologist
https://doctoreto.com/doctors/speciality/dermatologist
https://doctoreto.com/blog/hives-causes-symptoms-and-treatment/
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  امراض فنگسی ناخن .6

توانند در زیر ناخن یا اطراف آن ها میهاست. برخی از فنگس ها و فنگس زیر ناخن و اطراف آن معمولا محل تجمع میکروب

های کند. در اثر این امراض فنگسی لبههای پا را درگیر میرشد کنند و امراض فنگسی  ناخن را ایجاد کنند که معمولا ناخن

هایی به رنگ زرد مایل به سفید ایجاد شود. فنگس های مختلف پوستهناخن پوستهناخن ممکن است ضخیم شود و در سطح 

هم نظر به نوع فنگس بستگی دارد. داکتر جلدی برای تداوی التهاب  فنگس ناخن   توانند باعث این التهاب  شوند و درمانمی

 Rowlinso)دیده باشدتن ناخن آسیبکند، اما گاهی هم ممکن است نیاز به برداشداروهای خوراکی یا موضعی تجویز می

S,2014: 187). 
 امراض  فنگس جلدی کاندیدیازیس .۷

شود و زمانی که پوست را های مختلفی در بدن انسان میهایی است که باعث عفونتفنگس کاندیدا آلبیکانس  یکی از قارچ

های کوچک هم ممکن است در ت یا جوشگویند. ضایعاکند به آن کاندیدیازیس جلدی یا مونیلیازیس جلدی میدرگیر می

تر است مانند زیر بغل یا های جلدی که تجمع میکروب در آنها آساننواحی آلوده مشاهده شود. کاندیدیازیس معمولا در چین

تواند پوست صورت را هم درگیر کند. با افزایش بهداشت فردی و اجتناب از مصرف شود، اما میاطراف کشاله ران ایجاد می

های ضد فنگس و کورتیکواستروئیدها  برای توان از کاندیدیازیس پیشگیری کرد. داکتران از کرمها میحد آنتی بیوتیکازبیش

 .(Schafer T, 2001: 100-101)کنندتداوی ندیدیازیس استفاده می

      Tenia pedis یا پای ورزشکاران .۸ 

رشد  پلاستیکیهای در شرایط گرم و مرطوب مانند داخل کفشبیماری پای ورزشکار در واقع یک عفونت فنگس است که 

کند و به این علت که در ورزشکاران شایع است این اسم را گرفته است. علائم عفونت فنگس پای ورزشکار شامل خشکی، می

تان یا زیر شدن باشد. همچنین ممکن است شاریده گی و خونریزی وجود داشته باشد و پوست بین انگشپوستهخارش و پوسته

های ضد فنگس تداوی روتین برای این ها یا اسپریپوسته شود. کرمخورده یا پوستهپریده، ترکپا ممکن است مرطوب، رنگ

 .(Rowlinso S,2014: 189-98) .بیماری است

 هرپس یا تبخال دهانی  .۹

شود. قبل از بروز تبخال، قرمز و پر از مایع و گاهی دردناک است که معمولا در کنج دهان ایجاد میبه  رنگ   تبخال دهانی

است که  1پوست آن ناحیه ممکن است دچار خارش یا سوزش شود. عامل ایجاد تبخال لب ویروس هرپس سیمپلکس نوع 

ای عود کنند. این شند و حتی بعدتر به صورت دورههفته ادامه داشته با ۲توانند تا شود که میباعث ایجاد ضایعات جلدی می

شود. درمان خاصی برای این بیماری جلدی ویروس با تماس نزدیک، استفاده از وسایل مشترک یا غذای مشترک منتقل می

توان از می وجود ندارد، اما با رعایت برخی نکات یا استفاده از برخی داروها مانند داروهای ضد ویروسی )برای مثال آسیکلوویر(

  .کننده باشدتوانند کمکورا میهای خانگی مانند کمپرس سرد یا آلوئهانتقال آن جلوگیری کرد. همچنین برخی روش

   Contact dermatitisیا  درماتیت تماسی .10

سمارق،   شود، مانند برخی گیاهان )پیچک سمی،درماتیت تماسی نوعی واکنش جلدی است که با لمس برخی چیزها ایجاد می

شاه بلوط(، جواهرات، دستکش لاتکس و مواد شیمیایی محرک مانند سفیدکننده یا صابون. بهترین کار برای جلوگیری از 

ها، هیستامیندرماتیت تماسی، اجتناب از تماس با آن شیء خاص است. برای کنترول علائم درماتیت تماسی از آنتی

ود. اگر علت درماتیت تماسی ناشناخته باشد، داکتر جلد آزمایش جلدی را شاستروئیدهای خوراکی یا موضعی استفاده می

 .کندشوند و داکتر واکنش پوست را بررسی میکند. در تست جلدی، مواد آلرژیک روی پوست شما تجربه میپیشنهاد می

.(Freiman A, 2004: 415). 

 میلازما یا کنجتک .11

شود. های تیره روی صورت و به  ندرت در گردن، سینه یا بازوها میایجاد لکهمیلازما یک بیماری شایع جلدی است که باعث 

شود. تر و کسانی که زیاد در معرض آفتاب شدید قرار دارند ایجاد میمیلازما بیشتر در زنان باردار و افرادی با رنگ پوست تیره

https://doctoreto.com/blog/%d9%87%d8%b1-%d8%a2%d9%86%da%86%d9%87-%da%a9%d9%87-%d9%84%d8%a7%d8%b2%d9%85-%d8%a7%d8%b3%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%af-%d8%aa%d8%a8%d8%ae%d8%a7%d9%84-%d8%af%d9%87%d8%a7%d9%86%db%8c/
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خود از بین برود، اما بهاست طی یک سال خودمیلازما هیچ علامت دیگری به جز تغییر رنگ پوست ندارد. این عارضه ممکن 

 .گاهی هم ممکن است اثری دائمی داشته باشد

 میخچه و پینه یا میخک .1۲

شوند. این ضایعات خت شدن پوست در برخی نواحی میدو مورد از ضایعات جلدی هستند که باعث سفت و س میخچه و پینه

توانند دردناک باشند. میخچه و پینه معمولا در اثر اصطکاک پوست، فشار مداوم بر پوست، استفاده از کفش در میخچه می

  شود و خطرناک نیستند.نامناسب ایجاد می

تر از میخچه درد در نواحی اطراف شود. پینه معمولا بزرگی سخت دارد که ممکن است باعث التهاب و حتی میخچه یک هسته

میخچه  .شودهای مختلفی دارد و دردناک نیست. پینه معمولا در کف پا، پاشنه، بجلک پا و حتی دست ایجاد میاست و شکل

 های درمان دارویی و سنتی مختلفی روش

 (Kamlun, 2004: 109) .راحی آن را برداشتتوان با جدارد همچنین اگر بزرگ باشد و باعث درد زیادی شود می

 یا تینیا کورپوریس شپش سر .1۳

هایی با های عمومی مثل مدرسه یا محیطشپش سر یکی از مشکلات جلدی است که بسیاری از افراد به خصوص در محیط 

باعث خارش  کنند وشوند. این حشرات کوچک از خون پوست سر انسان تغذیه میبهداشت نامناسب به آن دچار می

توانند بین افراد منتقل شوند. داروهای زیادی برای درمان شپش سر در دسترس هستند، اما باید راحتی میشوند.این کنه بهمی

  .تواند کمی دشوار باشددستورالعمل داروها را به دقت رعایت کنید چون رهایی از شپش می

 فرانکل یا دمل .14

دردناک باشند. کورک یا جوش توسط باکتری  توانند پر از چرک وهای سرخ روی پوست است که میبرجستگیفرانکل  یا دمل 

ی بزرگ و پر از چرک است که نوکی زرد یا سفید دارد. های بزرگ یک تودهشود. این اندفاع استافیلوکوک اورییوس ایجاد می

   .ئمی مانند احساس ناخوشی و تب هم ایجاد کندتواند علاکند و میکورک بعد از مدتی شروع به تخلیه می

ها است که به ای از فرنکلتوان گفت کاربنکل مجموعهفرانکل شباهت زیادی به کاربنکل دارد. هر دو عامل مشترکی دارند و می

 .تواند منجر به ندبه میشودکند و میتری از پوست نفوذ میهای عمیقلایه

ایم بندی کردهجود دارند که بسیار شایع هستند. مشکلات جلدی که در این بخش دستهبرخی مشکلات و اختلالات جلدی و

 .های جلدی دیگر هم هستندعلائم یا عوارض بسیاری از بیماری

 و انواع بیماری جلدی خارش دار خارش پوست .1

ایجاد شود. اختلالات و ی بدن هایی از پوست و گاهی در همهتواند در بخشای است که میحس آزاردهنده خارش پوست

های جلدی  بیماری ترینتوانند منجر به خارش پوست شوند، مانند پت، اگزما و غیره. برخی از شایعهای زیادی میبیماری

 :ازی خارش پوست عبارتو دیگر علل عمده خارش دار

 خشکی پوست  

 تواند علل بسیار متنوعی داشته باشدهای جلدی که خود میانواع دانه.  

 گزش حشرات  

 مصرف برخی داروها و غذا ها 

 های سیستم عصبی مانند زونا یا ام اسبرخی بیماری 

 های روانی و عصبیبرخی بیماری  

تواند منجر به خارش پوست های کبدی یا اختلالات تیروئید، دیابت و غیره هم میهای کلیوی، بیماریهمچنین برخی بیماری

 (Plunkett A, 1999: 901-908) .شود

https://doctoreto.com/blog/corns-and-calluses-causes-treatment/
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پوسته تواند علائمی مانند خارش، پوستهاز آن دسته مشکلات جلدی شایعی است که می : خشکی پوست خشکی پوست .۲

تواند خونریزی داشته باشد. این عارضه شدن، احساس ضخیم شدن  و کشش در پوست و ترک جلدی داشته باشد که حتی می

 جلدی شایع دلایل زیادی دارد.

ها، استفاده از ها و آبرسانکنندهی از خشکی پوست وجود دارد، مانند استفاده از انواع مرطوبهای زیادی برای خلاصراه

  .ورا، اجتناب استفاده از محصولات بهداشتی ناسازگار با پوست، نوشیدن آب نا کافی و غیرههای جلدی، آلوئهسیرم

 پوسته پوسته شدن پوست .۳

های های بسیاری از بیماریه مشکلات جلدی است که خود از علائم و نشانهاز آن دست پوسته پوسته شدن یا پوسته ریزی

سوختگی یا عفونت ریزی ممکن است به علت آسیب مستقیم به پوست مانند آفتابآید. این پوستهجلدی دیگر به شمار می

ی هم ممکن است با پوسته های دیگر ایجاد شود. علائم جلدی دیگرایجاد شود یا در اثر مشکلات سیستم ایمنی یا بیماری

اگر پوسته پوسته شدن مدتی ادامه داشت و   پوسته شدن همراه باشند، مانند خارش، علامات جلدی، خشکی پوست و غیره.

  .های خانگی درمان نشد حتما باید با داکتر جلد  مشوره کنیدخود یا با استفاده از روشخودیبه

 انواع اندفاع های جلدی .4

ی چیست؟ اندفاع جلدی انواع مختلفی چیست، اما مهم است بدانیم که اندفاع جلدی نشانه اندفاع  جلدی انیمدی ما میهمه

 1تر از شوند. اندفاع یک برآمدگی جلدی پر از مایع و آبدار است که ممکن است کوچکبه دلایل مختلفی ایجاد میدارد و 

توانند به صورت واحد یا گروهی ایجاد شوند و های جلدی میمتر )بولا( باشد. اندفاع سانتی 1تر از متر )وزیکول( یا بزرگسانتی

   .ندممکن است در هر بخشی از بدن دیده شو

های ها ایجاد شود. بسیاری از بیماریتواند در اثر اصطکاک مانند پوشیدن کفش تنگ، یا سوختگی و یا انواع بیماریاندفاع می

 توانند اندفاع  ایجاد کنند .جلدی که در این مطلب به آنها پرداخت می

  انواع دانه های جلدی .۵

توانند ها میهای جلدی و یا دیگر بیماریدر نتیجه انواع مختلف بیماری یا علامات جلدی به دلایل متنوع و های جلدیدانه

کنند. های جلدی را ایجاد میهای جلدی که در این مطلب به آنها اشاره کردیم انواع مختلف دانهایجاد شوند. بسیاری از بیماری

در  تواند علامات جلدی ایجاد کند.انگلی هم می های باکتریایی، فنگس، ویروسی یامصرف برخی داروها یا آلرژی یا انواع عفونت

های جلدی را توضیح داد. بنابراین بهتر است توان تمامی دلایل ایجاد دانهیک بخش کوتاه یا حتی در یک مقاله مفصل هم نمی

کنند به داکتر شوند یا به هر نحوی تغییر میتر میدار هستند، یا بزرگهای جلدی به خصوص وقتی که خارشبرای بررسی دانه

 .(Pappas A, 2016: 443-8).مراجعه کنید  جلدی

 نتایج تحقیق: 

در شهر مزار شریف انجام شد. جامعه آماری این تحقیق را  1401مقطعی می باشد که در سال  -مطالعه حاضر از نوع توصیفی  

دارای شغل آزاد اند و در زیر سایه آفتاب کار می کنند؛ تشکیل میدهد.  در ابتدا همه اطلاعات مربوط به سن، تمام افرادی که 

ساعات کار در محیط گرم و در معرض نور خورشید، استفاده از کریم ضد آفتاب و مرطوب کننده، مصرف سگرت، سابقه کار، 

 مصرف میوه و سبزیجات ثبت شد. 

 ندگان ( جنسیت پاسخ ده1جدول)

سی
جن  ت

  ۸۳% 100 ذکور

 1۷% ۲0 اناث

 100%  1۲0 مجموع

پاسخ دهندگان را طبقه ذکور و  ٪۸۳نفر میباشد،  1۲0طبق جدول فوق که بیانگر جنسیت پاسخ دهندگان است مجموع نمونه 

 آن را طبقه اناث تشکیل میدهند. که بیشترین پاسخ دهندگان از طبقه ذکور میباشد. ٪1۷

https://doctoreto.com/blog/skin-blisters-types-and-treatment/
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 ( شیوع امراض جلدی از نظر پاسخ دهندگان۲جدول )

 فیصدی فریکونسی امراض جلدی

٪۲0 ۲4 درماتیت  

٪10.۸ 1۳ خشکی پوست  

٪10 1۲ خال  

٪۸.۳ 10 امراض فنگس  

٪10.۸ 1۳ اکنه  

٪۸.۳ 10 زخ  

٪۸.۳ 10 لک جلدی  

٪۹.1 11 پت  

٪6.6 ۸ گال  

٪۷.۵ ۹ پسوزیازیس  

  100% 1۲0 مجموع

 ٪10.۸شیوع مرض درمانیت،  ٪۲0نفر،  1۲0نظر به جدول فوق که نشان دهنده شیوع امراض جلدی از نظر پاسخ دهندگان از 

مرض خشکی پوست، و امراض چون خال، امراض فنگس،  اکنه، زخ، پت، گال و پسوزیازیس میباشد  که بیشترین شیوع را 

 مرض درمانیت دارد.

 اض جلدی)کار در محیط گرم( از نظر پاسخ دهندگان( عوامل مؤثر بر شیوع امر۳جدول)

 فیصدی فریکونسی عوامل مؤثر بر مرض

 ۳۳.۳٪ 40 ساعت ۲کمتر از 

 ۵0٪ 60 ساعت 4 -۲

 16.6٪ ۲0 ساعت 4بیش از 

 100٪ 1۲0 مجموع

کمتر  ٪۳۳.۳تن از پاسخ دهنده گان،  1۲0طبق جدول فوق که عوامل موثر بر شیوع امراض جلدی )کار در محیط گرم( از نظر 

 4-۲از پاسخ دهندگان  ٪۵0ساعت را گفته اند، که  4هم بیش از  ٪16.6ساعت،  4-۲از پاسخ دهندگان  ٪۵0ساعت،  ۲از 

 ساعت کار را در محیط گرام عامل امراض جلدی میدانند.

 دهندگان( عوامل مؤثر بر شیوع امراض جلدی)کار در نور خورشید( از نظر پاسخ 4جدول)

 فیصدی فریکونسی عوامل مؤثر بر مرض

 41.6٪ ۵0 ساعت ۲کمتر از 

 ۳۳.۳ 40 ساعت 4 -۲

 ۲۵٪ ۳0 ساعت 4بیش از 

 100٪ 1۲0 مجموع

از  ٪41.6تن از پاسخ دهندگان،  1۲0طبق جدول فوق که عوامل موثر بر شیوع امراض جلدی )کار در نور خورشید( از نظر 

ساعت کار در نور خورشید را عامل موثر بر شیوع  4هم بیش از  ٪۲۵ساعت و  4-۲از افراد  ٪۳۳.۳ساعت،  ۲افراد کمتر از 

 امراض جلدی دانسته اند.
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 ( عوامل مؤثر بر شیوع امراض جلدی)استحمام( از نظر پاسخ دهندگان4جدول)

 فیصدی فریکونسی عوامل مؤثر بر مرض

٪۲0 ۲4 بار در هفته ۷  

٪1۸.۳ ۲۷0۲ بار در هفته ۵الی  4  

٪۲0 ۲4 بار در هفته ۳الی  ۲  

٪41.6 ۵0 بار در هفته ۲الی  1  

 100٪ 1۲0 مجموع

 4 ٪1۸.۳بار در هفته گفته اند،  ۷ ٪۲0نمونه،  1۲0نظر به جدول فوق که عوامل موثر بر شیوع امراض جلدی )استحمام( از 

بار در  ۲الی  1بار در هفته پاسخ داده اند که بیشترین انتخاب  ۲الی  1 ٪41.6بار در هفته،  ۳الی  ۲ ٪ ۲0بار در هفته،  ۵الی 

 هفته پاسخ داده اند.

 ( عوامل مؤثر بر شیوع امراض جلدی)مصرف سگرت( از نظر پاسخ دهندگان4جدول)

 فیصدی فریکونسی عوامل مؤثر بر مرض

 ۷0٪ ۸4 دارد

 ۳0٪ ۳6 ندارد

  100% 1۲0 مجموع

گزینه را  انتتخاب کرده  ٪۷0پاسخ دهنده،  1۲0طبق جدول فوق عوامل موثر بر شیوع امراض جلدی )مصرف سگرت( از نظر 

 گزینه ندارد را انتخاب کرده اند. ٪۳0اند و 

 ( عوامل مؤثر بر شیوع امراض جلدی)مصرف میوه و سبزیجات ( از نظر پاسخ دهندگان۵جدول )

 فیصدی فریکونسی عوامل مؤثر بر مرض

 ۷۳.۳٪ ۸۸ دارد

 ۲6.6٪ ۳۲ ندارد

  100% 1۲0 مجموع

گزینه  ٪ ۷۳.۳نمونه،  1۲0طبق جدول فوق که بیانگر عوامل موثر بر شیوع امراض جلدی )مصرف میوه و سبزیجات( به تعداد 

 گزینه ندارد را انتخاب نموده اند. ٪۲6.6دارد و 

 ( شیوع امراض نظر به جنسیت6جدول )
 زن مرد امراض جلدی

 ۲ ۲0 درماتیت

 - 10 خشکی پوست

 4 14 خال

 4 16 امراض فنگس

 6 ۲0 اکنه

 - 10 زخ

 ۲ 10 لک جلدی

 - - پت

 1 - گال

 1 - پسوزیازیس

 ۲0 100 مجموع
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( تن، 10خشکی پوست در میان مردها )( تن، ۲( تن و زنها )۲0طبق جدول فوق نشان میدهد که درماتیت در میان مردها )

( ۲0( تن، آکنه در میان مردها )4( تن و زنها )16( تن، امراض فنگس در میان مردها )4( تن و زنها )14خال در میان مردها )

ها ( تن، پت در میان مردها و زن۲( تن و زنها )10( تن، لک جلدی در میان مردها )10( تن، زخ در میان مردها )6تن و زنها )

 ( تن مشاهده شده است.1( تن و پسوزیازیس در میان زنها )1وجود نداشت، گال در میان زنها )

 نتیجه گیری:

در شهر مزار شریف انجام شد. جامعه آماری این تحقیق را  1401مقطعی می باشد که در سال  -مطالعه حاضر از نوع توصیفی  

ایه آفتاب کار می کنند؛ تشکیل میدهد.  در ابتدا همه اطلاعات مربوط به سن، تمام افرادی که دارای شغل آزاد اند و در زیر س

ساعات کار در محیط گرم و در معرض نور خورشید، استفاده از کریم ضد آفتاب و مرطوب کننده، مصرف سگرت، سابقه کار، 

 مصرف میوه و سبزیجات ثبت شد. 

شیوع مرض  ٪۲0آن را طبقه اناث تشکیل میدهند.  ٪1۷قه ذکور و پاسخ دهندگان را طب ٪۸۳نفر میباشد،  1۲0مجموع نمونه 

مرض خشکی پوست، و امراض چون خال، امراض فنگس،  اکنه، زخ، پت، اسکابیس و پسوزیازیس میباشد.  ٪10.۸درمانیت، 

از پاسخ  ٪۵0ساعت را گفته اند، که  4هم بیش از  ٪16.6ساعت،  4-۲از پاسخ دهندگان  ٪۵0ساعت،  ۲کمتر از  ٪۳

 4- ۲ازافراد  ٪۳۳.۳ساعت،  ۲از افراد کمتر از  ٪41.6ساعت کار را در محیط گرم عامل امراض جلدی میدانند.  4-۲دهندگان 

با در هفته  ۷ ٪۲0ساعت کار در نور خورشید را عامل موثر بر شیوع امراض جلدی دانسته اند.  4هم بیش از  ٪۲۵ساعت و 

با در هفته را پاسخ داده اند که بیشترین  ۲الی  1 ٪41.6بار در هفته،  ۳الی  ۲ ٪۲0هفته، با در  ۵الی  4 ٪1۸.۳گفته اند، 

گزینه ندارد در مصرف سگرت انتخاب  ٪۳0گزینه دارد را انتتخاب کرده اند و  ٪۷0با در هفته پاسخ داده اند.  ۲الی  1انتخاب 

تن از  1۲0در پرسش از یوه و سبزیجات انتخاب نموده اند. گزینه ندارد در مصرف م ٪۲6.6گزینه دارد و  ٪ ۷۳.۳نموده اند. 

ساعت کار در  ۲-4از پاسخ دهندگان  ۵0٪مردان تشکیل میدهد که بیشترین شیوع مرض درمانیت است،  ٪۸۳افراد که، 

 1-۲د تن از افرا ۵0ساعت کار در نور خورشید و  ۲پاسخ دهندگان کمتر از  ٪41محیط گرم را عامل امراض جلدی میدانند، 

تن از افراد  ۸۸از افراد گفته اند مصرف سگرت رول دارد در شیوع مرض و  ٪۷0بار استحمام در هفته را عامل دانسته اند. و 

 استفاده از میوه و سبزیجات را عامل موثر جلد دانسته اند.
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