
 

49 

 

اوریفن و مهندسی علوم، در پژوهش فصلنامه   

1402 پاییز، 3، شماره 9دوره   

57-94صفحات   

Print ISSN: 2476-5082 

www.uctjournals.com 

 

 هاخانم روان در دوران بارداری بر سلامت هاهورمون ریتأث

 
 پوهنیار زرغونه حیدرینامزد 

 عضو کادر علمی دیپارتمنت بیولوژی پوهنحی طب پوهنتون بلخ

ustadhaidary248@gmail.com 
 

 چکیده

در این دوره  هاهورمونبر سلامت روان دارند. تغییرات در سطح  یتوجهقابلها تأثیر در دوران بارداری خانم هاهورمون    

ها تغییرات زیادی در تولید ممکن است تأثیرات مهمی بر روحیه و روانشناسی زنان داشته باشد. در طول بارداری، بدن خانم

در طول بارداری،  .تواند تأثیراتی بر سلامت روان داشته باشدکند که میه می، از جمله استروژن و پروژسترون، تجربهاهورمون

خوابی را به همراه داشته تغییرات هورمونی ممکن است عوارضی مانند تغییرات مزاج، افزایش حساسیت، سردرد، خستگی و بی

افزایش ترس و نگرانی و  ازجملهباشد. برخی زنان ممکن است احساساتی شدیدتری نسبت به قبل از بارداری تجربه کنند، 

هدف از پژوهش حاضر  .دهدمیو روانی. اختلالات خواب نیز معمولاً در دوران بارداری رخ  حساسیت به تغییرات اجتماعی

از دیدگاه اساتید مضمون  هاخانمو اجتماعی بر سلامت روان در دوران بارداری  شناختیروانو عوامل  هاهورمونبررسی تأثیر 

( تن از اساتید به گونه تصادفی توزیع 50شنامه به )باشد. پرسهای دولتی و خصوصی شهر مزار شریف میبیولوژی دانشگاه

که از دیدگاه   دهدمیای را نشان ون تی یک نمونهآزمگردیده است. نتایج  SPSS 25 افزارنرمها وارد گردیده؛ سپس داده

( و کمترین تأثیر را 3.76(، هورمون پروژسترون )3.80هورمون استروژون ) عوامل فوق بیشترین تأثیر را  ازجمله دهندگانپاسخ

میان هورمون استروژون و  دهندگانپاسخاز دیدگاه نتایج آزمون ضریب همبستگی اسپیرمن نشان داد که عوامل اجتماعی دارد. 

، میان عوامل اجتماعی  داریمعنبت و رابطه مث شناختیروان، میان استروژون و عوامل داریمعنپروژسترون رابطه مثبت قوی و 

 وجود دارد. داریمعنو استروژن رابطه ضعیف و 

 ، اختلالات روانیشناختیروان، استروژون، پروژسترون، عوامل اجتماعی، عوامل هاهورمون های کلیدی: واژه

mailto:ustadhaidary248@gmail.com
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 مقدمه

ها شامل یک مجموعه گیرد. سیستم هورمونی پیچیده بدن خانمقرار می هاهورمونمستقیم تحت تأثیر  طوربهها سلامت خانم   

تنظیم دوره قاعدگی، رشد و تکامل جنسی، باروری و حفظ سلامت  ازجملههای مختلف است که وظایف گوناگونی از هورمون

م تأثیرات مهمی روی سلامت مستقیم یا غیرمستقی طوربهتواند می هاهورمونها را بر عهده دارند. تغییرات در سطح استخوان

 (. 1392شناس و همکاران، )حقها داشته باشدخانم

ها استروژن است. استروژن نقش مهمی در تنظیم دوره قاعدگی، حفظ سلامت های کلیدی در بدن خانمیکی از هورمون    

دوران بارداری و شیردهی،  ازجملههای مختلف زندگی، عروقی دارد. سطح استروژن در طول دوره-ها و عملکرد قلبیاستخوان

ها نقش مهمی دارد، هورمون دیگری که در سلامت خانم .ها مرتبط شودکند و ممکن است به مشکلات سلامت خانمتغییر می

پروژسترون است. پروژسترون نقش حیاتی در باروری و حفظ بارداری دارد. این هورمون در دوره قاعدگی و همچنین در دوران 

 (.1393د)عزیزی و همکاران، شیردهی تأثیرات مهمی دار رداری وبا

در این دوره  هاهورمونبر سلامت روان دارند. تغییرات در سطح  یتوجهقابلها تأثیر در دوران بارداری خانم هاهورمون     

یرات زیادی در تولید ها تغیممکن است تأثیرات مهمی بر روحیه و روانشناسی زنان داشته باشد. در طول بارداری، بدن خانم

 .تواند تأثیراتی بر سلامت روان داشته باشدکند که میاستروژن و پروژسترون، تجربه می ازجمله، هاهورمون

خوابی را در طول بارداری، تغییرات هورمونی ممکن است عوارضی مانند تغییرات مزاج، افزایش حساسیت، سردرد، خستگی و بی

افزایش ترس  ازجملهنان ممکن است احساساتی شدیدتری نسبت به قبل از بارداری تجربه کنند، به همراه داشته باشد. برخی ز

)فروهری و دهدمیو نگرانی و حساسیت به تغییرات اجتماعی و روانی. اختلالات خواب نیز معمولاً در دوران بارداری رخ 

 (. 1394همکاران، 

 پیشینه

زیر است که در  صورتبهتحقیق گسترده در این زمینه صورت نگرفته است؛ اما تحقیقات و مقاله مربوط و ارتباط جزئی     

بادار. یکی از مسائل مهم جهان امروز مسئله بهداشت و سلامت انسان است. بدون شک، سلامت  نمقاله بهداشت روانی در زنا

ارد. تأمین سلامتی اقشار جامعه یکی از مسائل اساسی هر کشوری است که باید جسمانی و روانی افراد جامعه اهمیت بسزایی د

، دیآیمبه شمار  یاجامعهآن را از سه بعد جسمی، روانی و اجتماعی مدنظر قرار داد. بهداشت روانی علاوه بر اینکه هدف هر 

به جامعه دیگر،  یاجامعهست که از . این اصطلاح دارای معانی متعددی اگرددیممعیاری برای سلامت فرد نیز محسوب 

فرهنگی به فرهنگ دیگر و از فردی به فرد دیگر متفاوت است. بهداشت روانی را حالت سازگاری نسبتاً خوب، احساس 

حساس جامعه برای ارزیابی  یهاگروهبهزیستی، و شکوفایی توان و استعدادهای شخصی تعریف کرده اند. در این میان یکی از 

روان، زنان باردار هستند. دوران بارداری اگر چه برای اکثر زنان یک دوره مسرت بخش است، اکثراً یک دوره پر  وضعیت سلامت

. همچنین بهبود سلامت روان زنان جوان، بهبود سلامت روان دیآیماسترس و همراه تغییرات فزیولوژیکی و روانی نیز به حساب 

را هم از نظر جسمی )فزیولوژیک و اناتومی( و هم  یاعمدهاست که تغییرات  یادهیپدکودکان را در پی خواهد داشت. بارداری 

. اما در ارتباط با ابعاد روحی روانی این تغییرات، نسبت به تغییرات جسمی در کندمیاز نظر روحی و روانی در زن ایجاد 

نیز هست  آوراضطراببرای اکثراً زنان بودن  بخشلذت باوجودحاملگی، مطالعات کمتری صورت گرفته است؛ همچنین بارداری 

 (. 1400پور، ید نسبت به درمان آن اقدام نمود)سلیمانو با

 های تحقیق:فرضیه

 های بارداری تأثیر دارد. استروژون بر سلامت روان خانم رسدیمبه نظر   -

 های بارداری تأثیر دارد.پروژسترون  بر سلامت روان خانم رسدیمبه نظر  -

 های بارداری تأثیر دارد.بر سلامت روان خانم شناختیروانعوامل  رسدیمبه نظر  -

 های بارداری تأثیر دارد.عوامل اجتماعی بر سلامت روان خانم رسدیمبه نظر  -
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 روش تحقیق:  

اساتید مضمون بیولوژی که در  ( تن از50) توصیفی بوده جامعه آماری این پژوهش را -روش تحقیق هذا کاربردی   

 . دهدمینماید؛ تشکیل های دولتی و خصوصی که در شهر مزار شریف تدریس میدانشگاه

ها از آزمون تی رضیهگردیده است. برای آزمون ف SPSS 25 افزارنرمگردیده سپس وارد  آوریجمعها به کمک پرسشنامه داده

 فاده گردیده است.است  ضریب همبستگی اسپیرمن  یک نمونه ای و

 جنسی زنانه چیست؟ یهاهورمونانواع 

های دیگری مانند در بافت هاهورمونجنسی )تخمدان و بیضه( هستند. این  یهاغدههورمون جنسی،  یهادکنندهیتول نیترمهم

 هورمون عنوانبه تسترون. هستند پروژسترون و استروژن زنانه اصلی هورمون دو. شوندیم تولید …غدد فوق کلیوی، کبد و 

 .کنندیمد تولی آن از کمی نیز هاخانم اما شود، می شناخته مردانه

  استروژن

زنانه است که در رشد جنسی و تولید مثل اهمیت بسیاری دارد.  رسانامیپ یهاهورمون نیترمهماین هورمون یکی از    

. این کنندیمچربی نیز کمی استروژن تولید  یهاسلول؛ اما غدد فوق کلیوی و شودیمتولید  هاتخمداناستروژن بیشتر در 

. استروژن باعث رشد کنندیمبدن ارتباط برقرار  یابافتهتوسط جریان خون در مایعات بدن حرکت کرده و با انواع  هاهورمون

 .شودیمو صدای ظریف زنانه  هانهیسزنانه مانند بزرگ شدن  یهایژگیوزنان و  دمثلیتولدستگاه 

 پروژسترون

منجر به مشکلات  کمبود هورمون پروژسترون د.وانایی باروری زنان نقش مهمی داراین هورمون نیز در چرخه قاعدگی و ت    

. شودیمنامنظم، ناباروری و احتمال بروز مشکلات در دوران بارداری  یهایقاعدگجنسی و اختلالات هورمونی جنسی مانند 

، به همین جهت یک رساندیمهورمون استروژن اضافی در مردان و زنان را به تعادل  ازحدشیب ریتأثپروژسترون همچنین 

 .است کنندهمیتنظهورمون 

به بیش از دو برابر  یگذارتخمک. سطح این هورمون پس از کنندیم، غدد فوق کلیوی و جفت تولید هاتخمدانپروژسترون را 

 (.1382)محمدیان و همکاران، کندمی. این هورمون به ثبات و تعادل چرخه قاعدگی کمک کندمیافزایش پیدا 

 های زنانه در طول زمانهای مختلف هورموننقش

هر  ادامهدارند. در  عهده بر را فردبه منحصر ایوظیفه شوند،می ترشح بانویی هر بدن در که ایدوره طول در زنانه  انواع هورمون

 :ها را به تفکیک مورد بررسی قرار خواهیم دادنکدام از آ

 بلوغ

های زنانه در بدن به افتد که سطح هورمونشوند. بلوغ زمانی اتفاق میسالگی وارد بلوغ می 13تا  8بین سنین  زنان معمولاً

کند که باعث افزایش سطح سرعت بالا برود. غده هیپوفیز هورمون لوتئینیزه کننده و هورمون محرک فولیکول تولید می

های مرتبط با بلوغ باعث ایجاد چندین تغییر فیزیکی مهم رمونشود. هواستروژن و همچنین پروژسترون و تستوسترون می

 :شوندمی

 در باسن و ران خصوصبههای چربی افزایش سلول 

 رشد سینه 

 رشد موهای ناحیه تناسلی، ساق پا و زیر بغل 

 پهن شدن لگن و باسن 

 ها، رحم و واژنبلوغ تخمدان 

 شروع سیکل قاعدگی 

 جهش رشد 
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 قاعدگی

 :کنندهای زنانه چرخه قاعدگی را در سه مرحله تنظیم میشود. هورمونسالگی شروع می 12ز ا قاعدگی معمولاً

 فاز فولیکولی

و  (FSH) یابد. هورمون محرک فولیکولزنانه کاهش می ی خون و بافت رحم از طریق واژن، سطح انواع هورمونبا تخلیه    

کند. همانطور که یک تخمک در تخمدان تخمک جدید را تحریک میشود که رشد تولید می (LH) هورمون لوتئینه کننده

 .یابدشود، استروژن هم افزایش میایجاد می

 گذاریمرحله تخمک

رسد و تخمک غالب از تخمدان آزاد در طول تخمک گذاری، سطح هورمون لوتئینه کننده و استروژن به اوج خود می    

 .افتدکامل پس از رهاسازی زنده بماند. لقاح تخمک فقط در این بازه زمانی اتفاق میتواند تا یک روز شود. یک تخمک میمی

 فاز لوتئال

کند تا کند و پوشش رحم را ضخیم میشود. فولیکول پاره شده پروژسترون آزاد میتخمک از طریق لوله فالوپ وارد رحم می    

شود. این باعث کاهش سطح استروژن و پروژسترون می تخمک بارور نشده .برای دریافت تخمک بارور شده آماده شود

شوند و پایان چرخه آغاز هفته قبل از قاعدگی است. در نهایت، تخمک بارور نشده و دیواره رحم از بدن خارج می دهندهنشان

 .دهندقاعدگی فعلی و شروع دوره بعدی را نشان می

برای  ژهیوبههای نامنظم در بین زنان کاملاً رایج است، اما قاعدگیشود؛ روز تکرار می 35تا  21یک چرخه قاعدگی طبیعی هر 

های خود ای که نزدیک به پایان چرخهکنند و همچنین برای زنان یائسههای خود را تازه شروع میزنان جوانی که چرخه

 (. Burleson, 1995)هستند

 میل جنسی

تستوسترون، پروژسترون و استروژن همگی در میل و برانگیختگی جنسی نقش دارند. میل جنسی زنان معمولاً درست قبل از    

تواند منجر به عوارض جانبی گذاری چرخه قاعدگی بالاتر است. استفاده از داروهای ضد بارداری هورمونی میمرحله تخمک

یابد. جراحی برای برداشتن غدد فوق همچنین پس از یائسگی کاهش مینامطلوب مانند کاهش میل جنسی شود. میل جنسی 

 .شودشود که احتمالاً منجر به کاهش میل جنسی میها باعث کاهش تولید هورمون زنانه میکلیوی یا تخمدان

 بارداری

شود ره رحم ضخیم میکند. دیواشود، جفت شروع به رشد میای که یک تخمک بارور شده در دیواره رحم کاشته میلحظه    

شود. انواع هورمون زنانه مرتبط با بارداری عبارتند از: ریلکسین، استرول، استریول، ر میو با مواد مغذی مهم نگهدارنده جنین پُ

 .، لاکتوژن جفت انسان )سه ماهه دوم((hCG) گنادوتروپین جفتی انسان

دهد که برای گوید ضخیم شده و پلاک مخاطی را تشکیل ه رحم میهای اول بارداری به دهانافزایش تولید پروژسترون در هفته

محافظت از جنین در برابر عفونت بسیار مهم است. افزایش سریع استروژن و پروژسترون به حالت تهوع، استفراغ و تکرر ادرار 

 .شود که از علائم رایج اوایل بارداری هستندمنجر می

 هاهورمونگردند. کاهش سطح تر از قبل از بارداری باز میبه سطوح پایین یآرامبهه های زنانپس از پایان بارداری، هورمون

گذاری تواند استروژن را کاهش دهد و ممکن است از تخمکممکن است باعث افسردگی پس از زایمان شود. شیردهی می

 .شودکنترل بارداری در نظر گرفته نمی مؤثریک روش  عنوانبه ییتنهابهجلوگیری کند. اما شیردهی 

 قبل از یائسگی و یائسگی

کشد. در دوران پیش از متوسط بین دو تا هشت سال طول می طوربهقبل از یائسگی دوره منتهی به یائسگی است که      

شود یا ممکن دهای نامنظم می. این نوسان هورمونی باعث پریوابدییمزنانه نوسان داشته و کاهش  یائسگی، تولید انواع هورمون

 .کلی آنها را متوقف کند طوربهاست 
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ترین علائم پیش از سال است. از مهم 51شود. میانگین سنی برای یائسگی یائسگی به عنوان یک سال بدون پریود تعریف می

کاهش میل جنسی و خشکی  ،وخوخلقتوان به این موارد اشاره کرد: بیخوابی، گرگرفتگی، تغییرات در یائسگی و یائسگی می

منجر به مشکلات سلامتی زنان مانند پوکی استخوان )نازک شدن  معمولاًدر دوران یائسگی  هاهورمونسطوح پایین  .واژن

 .شودهای قلبی عروقی میها( و بیماریاستخوان

 علل عدم تعادل هورمونی زنان

رایج عدم تعادل هورمونی عبارتند از: داروهای  یاشهیرشوند. علل اکثر زنان به دلایل مختلف دچار عدم تعادل هورمونی می    

خاص، استرس مزمن، جراحت/تروما، سندرم کوشینگ، مشکلات آدرنال، هیپرپلازی مادرزادی آدرنال، آمنوره )عدم قاعدگی(، 

، (PCOS) وئید، هیپوگنادیسم، دیابت، هورمون درمانی، سندرم تخمدان پلی کیستیکاختلالات اشتها، کم کاری یا پرکاری تیر

، قبل از یائسگی یا یائسگی و (PMS) ، سندرم پیش از قاعدگییدرمانیمیشها یا غده هیپوفیز(، در تخمدان ژهیوبهسرطان )

 .سقط جنین

 ها:اختلالات هورمونی در خانم

داشته  ییهاییجامختلفی از زمان جا به  یهابرههبدن هر انسانی دارای یک سری هورمونی هایی است که ممکن است در 

 (. Brezsnyak, 2004)معمول این تغییرات هورمونی با عوارضی همراه است طوربهباشند و 

همراه است. در برخی موارد نمود یافتن  ییهاشانهننمود دارد و اغلب با علائم و  هاخانمباید گفت تغییرات هورمونی بیشتر در 

، هاخانمتغییرات هورمونی در بدن  یهانشانهاز جمله  .شوندیماین تغییرات هورمونی اینقدر زیاد است که باعث نگرانی در فرد 

 .شوندیم شامل را نیز …، حالت تهوع ودرددلاست، تحول در سلامت جسمانی از جمله احساس  وخوخلقتحول در 

. کنندیمنرم  وپنجهدستبا تغییرات هورمونی و عوارض ناشی از آن  داًیشدهستند که  هاخانمیائسه هم از آن دسته  یهاخانم

 .در ادامه لیست عوارض ناشی از تغییرات هورمونی در بدن زنان را خواهید خواند

 :هاخانمعوارض ناشی از اختلالات هورمونی در بدن 

 عادت ماهیانهنامنظم بودن 

ماهیانه شما در فواصل مشخصی هر ماه اتفاق افتد. اگر عادتروز اتفاق می 35تا  21ها هر عادت ماهیانه در بیشتر خانم    

 ( پروژسترون و استروژن) هاهورمونشوید، ممکن است به این معنی باشد که سطح بعضی از ها پریود نمیافتد، یا بعضی ماهنمی

تواند دوران پیش هستید، دلیل آن می یسالگپنجاهتا اواسط دهه  40در بدنتان بیش از اندازه بالا یا پایین است. اگر بین 

 (PCOS) کیستیکسندرم تخمدان پلی تواند علامت مشکلات جسمی مثلمی واردت ماهشد. اما نامنظم بودن عابا یائسگی از

 .کنید متخصص مربوطه مشورتباشد. با 

 مشکلات خواب

هایتان باشند. پروژسترون، توانید به اندازه کافی بخوابید یا خواب باکیفیتی ندارید، ممکن است مقصر هورموناگر نمی   

تر از حد عادی باشد، به کند. اگر سطح این هورمون پایینشود، به خوابیدنتان کمک میها تولید میهورمونی که توسط تخمدان

شود که هر دو ایین بودن استروژن هم موجب گرگرفتگی و عرق کردن در شب میخواب رفتن برایتان سخت خواهد شد. پ

 .کنداستراحت را برایتان دشوار می هانیا

 آکنه مزمن

 توانندروند میهایی که از بین نمیها و آکنهاما جوش ؛ی نداردمشکلتان وار ماه جوش زدن هرازگاهی قبل یا حین عادت     

ها هر دو دارند( باعث کار کردن بیش از ای که آقایان و خانمی باشند. بالا بودن آندروژن )هورمون مردانهنشانه اختلالات هورمون

گذارد که هر دو اینها های موی شما هم اثر میهای پوست داخل و دور فولیکولشوند. آندروژن بر سلولاندازه غدد چربی می

 .شودمنافذ پوست را بسته و باعث ایجاد آکنه می

 

 

http://www.drnematolahi.com/NewsDetails.aspx?id=401
http://www.drnematolahi.com/NewsList.aspx?s=%d9%be%d8%b1%d9%88%da%98%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%86
http://www.drnematolahi.com/NewsList.aspx?s=%d9%be%d8%b1%d9%88%da%98%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%86
http://www.drnematolahi.com/NewsList.aspx?s=%db%8c%d8%a7%d8%a6%d8%b3%da%af%db%8c
http://www.drnematolahi.com/NewsDetails.aspx?id=83
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 مشکل حافظه

دانند این است که تغییر در گذارند. چیزی که میدقیقاً چطور بر مغز شما اثر می هاهورمونمحققان مطمئن نیستند که    

شوند برای به یاد آوردن چیزها دچار مشکل شوید. بعضی تان شده و موجب میاستروژن و پروژسترون باعث کند شدن حافظه

شوند اثر های عصبی نامیده میدهندهمغز که انتقال کیمیاویمواد تروژن ممکن است بر کنند که اسمتخصصین تصور می

تواند نشانه سایر مشکلات است. اما می ئسگییا بگذارد. مشکل در تمرکز و حافظه از جمله مشکلات رایج در دوران پیش از

 .هورمونی مثل بیماری تیروئید هم باشد

 مشکلات گوارشی

دهند شوند و به استروژن و پروژسترون واکنش میهای کوچکی که گیرنده نامیده میدستگاه گوارش شما منطبق با سلول     

تر از سطح عادی باشد، ممکن است اختلالاتی در هضم غذاهایتان پیش آید. به بالاتر یا پایین هاهورمونکند. وقتی این کار می

شوید. اگر همراه با مشکلات تهوع میدرد، نفخ و حالتهمین دلیل است که قبل یا حین عادت ماهیانه دچار اسهال، شکم

 .ن استهایتاگوارشی دچار خستگی و آکنه هم بودید احتمالاً مشکل از هورمون

 خستگی مداوم

تواند باعث های اختلالات هورمونی است. بالا بودن پروژسترون میترین نشانهاید؟ خستگی یکی از متداولهمیشه خسته   

تان پایین خواهد آمد. یک آزمایش آلودگی شود. و اگر هورمون تیروئید به اندازه کافی در بدن تولید نشود هم سطح انرژیخواب

 (. Byers, 2005)تواند مشکلتان را نشان دهدخون ساده می

 تغییرات روحی و افسردگی

تواند باعث تغییر روحیات شود. استروژن می هاآنیا تغییرات سریع در سطح  هاهورمونکنند که کاهش محققان تصور می     

های دیگر که همان مسیر گذارد. اما هورمونبسیار مهم مغز مثل سروتونین، دوپامین و نورپینفرین اثر می کیمیاویمواد بر 

 .پیمایند هم در این زمینه نقش دارندهای عصبی را میدهندهانتقال

 اشتها و افزایش وزن

اتفاق بیفتد، ممکن است اشتهایتان به تواند کنید، که با پایین آمدن سطح استروژن در بدن میوقتی احساس افسردگی می   

تواند بر لپتین در بدن باشد. کاهش استروژن می هاهورمونتواند دلیل چاق شدن بخاطر کاهش خوردن بیشتر شود. این می

 .کننده اشتهاستشما هم اثر بگذارد که کنترل

 خشکی واژن

ل آن پایین بودن استروژن در بدنتان باشد. این طبیعی است که هرازگاهی دچار این مشکل شوید اما ممکن است دلی   

اختلال هورمونی سطح استروژن در بدنتان پایین بیاید، رطوبت  به خاطرکند تا بافت واژن مرطوب بماند. اگر هورمون کمک می

 .واژنتان هم کاهش خواهد یافت

 کاهش میل جنسی

کند. اگر سطح تستوسترون در ها هم این هورمون را تولید میاما بدن خانم ،دانندها تستوسترون را هورمون مردانه میخیلی   

 .تان هم کاهش پیدا خواهد کردتر از حد طبیعی باشد، میل و کشش جنسیبدنتان پایین

 سردرد

شود. به همین دلیل است که ها کاهش استروژن موجب آن میتواند دلایل مختلفی داشته باشد اما در بعضی خانمسردرد می   

شوید. سردرد مداوم یا سردردهایی که در شود، دچار سردرد میکه هورمون استروژن در بدن کم می وارعادت ماهقبل و حین 

 .تواند نشانه تغییر سطح این هورمون در بدنتان باشدد میافتاتفاق می هر باریک زمان مشخص در ماه 

 

 

 

http://www.drnematolahi.com/NewsList.aspx?s=%db%8c%d8%a7%d8%a6%d8%b3%da%af%db%8c
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 هاتغییر در پستان

تر ها را ضخیمها را کاهش دهد و افزایش این هورمون این بافتتواند تراکم بافت پستانپایین آمدن استروژن در بدن می   

با  حتماًهایتان ونه تغییر در سینهمشاهده هرگ در صورتشود. کند و حتی موجب به وجود آمدن توده یا کیست میمی

 .پزشکتان در میان بگذارید، حتی اگر علائم دیگری که موجب نگرانی باشد را مشاهده نکرده باشید

 بدن چیست؟ یهاهورمونروش طبیعی حفظ تعادل 

  دارسبوس، سبزیجات، حبوبات و غلات هاوهیماستفاده از غذاهای غنی از فیبر مانند 

 از استروژن مانند دانه سویا، نخود و عدس منابع گیاهی غنی 

  روغن زیتون و ماهی3اسیدهای چرب حیاتی مانند امگا ، 

 ب کمپلکس غذایی حاوی یهامکمل 

 ورزشی منظم و روزانه یهاتیفعال 

 کنترل استرس  

 خواب شبانه کافی 

 سلامت روان در دوران بارداری

روان سالم انسان برخوردار است، طوری که بسیاری از اختلالات  یریگشکلدر  یاژهیودوران بارداری از اهمیت  سلامت روان

. اهمیت سلامت روان در دوران بارداری به اندازه است که کنندیمدوران بزرگسالی را در دوران جنینی جستجو  یپزشکروان

خانواده  رونیازابسیاری از مسائل دوران بزرگسالی در شرایط نامناسب دوران جنینی و کودکی است.  منشأمحققین معتقدند 

فشار و استرس روانی به ایشان جلوگیری نمایند؛ زیرا داشتن  هرگونهمدن باید ضمن حمایت روانی و عاطفی از مادر از وارد آ

 (. 1400پور، ده سالم آرزوی تمامی والدین است)سلیمانفرزند و خانوا

 ها: داده لیوتحلهیتجز

 ( آزمون آلفای کرونباخ1جدول )

Cronbach’s Alpha N of Items 

.892 22 

 

است؛  0.89که مقدار آلفای بدست آمده برابر با  دهدمی. جدول بالا نشان دهدمی( آزمون آلفای کرونباخ را نشان 1جدول)

 یعنی اعتبار پرسشنامه در سطح عالی قرار دارد. 

 ای( آزمون تی یک نمونه2جدول )

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

 103. 728. 3.80 50 استروژون

 161. 1.139 3.76 50 پروژسترون

 161. 1.141 3.38 50 شناختیروانعوامل 

 238. 1.684 3.02 50 عوامل اجتماعی

 

که از دیدگاه اساتید مضمون بیولوژی از  دهدمیها نشان یافته. دهدمیای را نشان ( آمار توصیفی آزمون تی یک نمونه2جدول )

اجتماعی ( و کمترین تأثیر را عوامل 3.76(، هورمون پروژسترون )3.80هورمون استروژون ) جمله عوامل فوق بیشترین تأثیر را 

 دارد. 

 

https://www.darmankade.com/blog/symptoms-of-vitamin-b-deficiency/
https://www.darmankade.com/blog/symptoms-of-vitamin-b-deficiency/
https://www.darmankade.com/blog/sleep/
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 ( آزمون ضریب همبستگی اسپیرمن3جدول )

  
عوامل  پروژسترون استروژون 

 شناختیروان

عوامل 

 اجتماعی

Spearman
’s rho 

 استروژون

Correlation 
Coefficient 

1.000 **128. .594  .169 

Sig. (2-tailed) . .003 .000 .241 

N 50 50 50 50 

 پروژسترون

Correlation 
Coefficient 

**128. 1.000 .116 **485.  

Sig. (2-tailed) .003 . .423 .000 

N 50 50 50 50 

 شناختیروانعوامل 

Correlation 
Coefficient 

.594 .116 1.000 .081 

Sig. (2-tailed) .000 .423 . .577 

N 50 50 50 50 

 عوامل اجتماعی

Correlation 
Coefficient 

 .169 **485  .081 1.000 

Sig. (2-tailed) .241 .000 .577 . 

N 50 50 50 50 
 

میان هورمون استروژون و پروژسترون رابطه از دیدگاه پاسخ دهندگان نتایج آزمون ضریب همبستگی اسپیرمن نشان داد که 

رابطه مثبت و معنی دار ، میان عوامل اجتماعی و استروژن رابطه  شناختیروانمثبت قوی و معنی دار، میان استروژون و عوامل 

 ضعیف و معنی دار وجود دارد.

 ها( خلاصه آزمون فرضیه4جدول )

 فرضیه های پژوهش sig حالت

 تأیید رد

  0.001 های بارداری تأثیر دارد. به نظر می رسد استروژون بر سلامت روان خانم 

  0.002 های بارداری تأثیر دارد.به نظر می رسد عوامل اجتماعی بر سلامت روان خانم 

  0.00  های بارداری تأثیر دارد.بر سلامت روان خانم شناختیروانبه نظر می رسد عوامل 

  0.003  های بارداری تأثیر دارد.می رسد پروژسترون  بر سلامت روان خانمبه نظر 

 

 یریگجهینت

در این دوره  هاهورمونبر سلامت روان دارند. تغییرات در سطح  یتوجهقابلها تأثیر در دوران بارداری خانم هاهورمون    

ها تغییرات زیادی در تولید ممکن است تأثیرات مهمی بر روحیه و روانشناسی زنان داشته باشد. در طول بارداری، بدن خانم

در طول بارداری،  .تواند تأثیراتی بر سلامت روان داشته باشدکند که می، از جمله استروژن و پروژسترون، تجربه میهاهورمون

خوابی را به همراه داشته ممکن است عوارضی مانند تغییرات مزاج، افزایش حساسیت، سردرد، خستگی و بیتغییرات هورمونی 

باشد. برخی زنان ممکن است احساساتی شدیدتری نسبت به قبل از بارداری تجربه کنند، از جمله افزایش ترس و نگرانی و 

 .دهدمیولاً در دوران بارداری رخ حساسیت به تغییرات اجتماعی و روانی. اختلالات خواب نیز معم
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ها تأثیر قابل توجهی بر سلامت روان دارند. تغییرات هورمونی در دوران بارداری خانم هاهورمونتوان گفت که در نتیجه، می     

در این دوره ممکن است به تغییرات مزاج، افزایش ترس و نگرانی، سردرد، خستگی و اختلالات خواب منجر شود. علاوه بر 

با توجه به اینکه سلامت  .ان بارداری تأثیر دارندو اجتماعی نیز در سلامت روان در دور شناختیروانتغییرات هورمونی، عوامل 

روانی در دوران بارداری برای زنان و نوزاد مهم است، باید توجه و مراقبت مناسبی به این جنبه از سلامت داشته باشیم. حفظ 

مشاوره و های مدیریت استرس و در صورت لزوم های اجتماعی، استفاده از تکنیکیک سبک زندگی سالم، حضور در حمایت

 .توانند به بهبود سلامت روان در این دوره کمک کنندپشتیبانی روانی می

ها تواند به خانمو اجتماعی همراه با مراقبت و حمایت مناسب، می شناختیروانبنابراین، آگاهی از تغییرات هورمونی و عوامل 

است که برای هرگونه نگرانی و اختلال در سلامت در مدیریت سلامت روانی خود در دوران بارداری کمک کند. همچنین، مهم 

  .خود مشورت کنند تا راهکارهای مناسب مشخص شود داکترروانی، با 
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