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نزد مریضان افسرده در شفاخانه آموزشی  Tension Type Headacheمطالعه توصیفی واقعات 

 ابوعلی سینای بلخی

 

 داکتر فریدون لطیفی

 متخصص داخله عصبی وروانی

 استاد دانشکده طب مؤسسه تحصیلات عالی خصوصی تاج

 
 چکیده

با میزان بروز  Tension Type Headacheجمله فیصد مراجعین عمومی را تشکیل داده که از آن  9-4ها قدمه: سردردی

 .باشندیم( مصاب این آفت %83.7بیلیون نفر ) 9.4فیصد بوده که در جهان حدوداً  87-93

نزد مریضان زن و مرد در شفاخانه ابوعلی  Tension Type Headacheواقعات  patternو  Frequencyهدف: دریافت 

 .باشدیم 9916سینای بلخی طی سال 

روانی شفاخانه حوزوی ابوعلی سینای  -در سرویس عصبی Case Seriesتحقیق: این تحقیق به شکل توصیفی از نوع روش 

 خورشیدی مراجعه نمودند، اجرا گردید. 9916مریض که در جریان سال  953بلخی شهر مزار شریف بالای 

وع مریضان سرپایی سرویس عصبی روانی ( مجم3.7%) Tension Type Headacheنتایج: در این تحقیق دریافت گردید که 

را  هایسردرد( مجموع 98.7%) Tension Type Headacheتشکیل داد. نتایج نشان داد که  9916را در جریان سال 

نزد مریضانی که در  Tension Type Headacheتشکیل داده است. در این تحقیق دریافت گردید که بیشترین واقعات 

بیشتر در طبقه اناث دریافت  Tension Type Headache(، همچنان %64تند دریافت گردید)سال قرار داش 43-83سنین 

 (. %64.6ی داشتند)افسردگ(، در این پژوهش کثرت مریضان %55.5) دیگرد

 ی دارند.افسردگی: اکثریت واقعات آن نزد طبقه اناث و بیشتر آنانیکه ریگجهینت

 نه آموزشیمریضان افسرده، شفاخا، واقعات  کلید واژه:
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 مقدمه

را آغاز نموه بوده که فعلاً در ویرایش  هایسردردتصنیف بندی سیستمیک  5893در سال   (I.H.Sی سردردی )المللنیبانجمن 

و  Episodicبوده که بالنوبه خود بهه اشهکال  Tension Type Headache( حاوی Beta Versionسوم آن تحت عنوان )

 Episodic Tensionبهوده باشهد   Pericranialدی کهه تهوام بها تشوشهات عضهلی مزمن آن شامل بهوده همننهان سهردر

Headache  ی هاحالتمعمولاً به تعقیبStressful  بوجود آمده که شدت آن متوسط بهوده کهه اکاهراً بهدون تهداوی ب بهود

و در ناحیههه  دوطرفهه هرمهاه بهوده کههه اکاهراً scalpبها تقلههص عضهلات  اکاهراًدوام نمهوده و  روزهههاشهکل مهزمن آن  ابهدییم

Occipitofrontal آن جملههعمهومی را تشهکیل داده کهه از  مهراجعین 5 – 5% ههایسهردرد، باشهدیم Tension Type 

Headache  تحقیق  {5} باشدیم( مصاب این آفت %20.8نفر ) ونیلیب 1.4بوده که در ج ان حدوداً  30-%78با میزان بروز

روانهی  –نهزد مریضهان افسهرده زن و مهرد در سهرویی عصهبی  Tension Type Headacheدریافت واقعات  منظوربههذا 

کهه  دیهآیمهصورت خواهد گرفت، درین تحقیق بیشتر کوشهش بهه عمهل  5581شفاخانه حوزوی ابوعلی سینا بلخی طی سال 

این تحقیهق بهه  کارت وقوعات، میزان اختلاطات آن، طریقه منجمنت و میزان موفقیت تداوی های اجراشده بحث صورت گیرد 

که متغییرهای مورد بحث به صهورت جداگانهه تعریهف، تحقیهق و  گرددیماجرا  Case seriesبه میتود  Descriptiveشکل 

که نتهایج بدسهت آمهده منحیهث  رودیمو با لیتراتور های ج انی مقایسه گردد  امید  شودیمنتایج آن به شکل جداول درآورده 

 خواهان تحقیق بیشتر اند ممد واقع گردد  نهیدرزمین که یک فرضیه نسبی برای دیگر محقق

 پیشینه تحقیق:

Chowdhury  در هندوستان به بررسی  8159در سالtension Type Headache  پرداختند  نتایج تحقیق نشان داد که

ز آن واقع گردیده و که اکارً یک روز در یک ماه و یا کمتر ا باشدیم %78تشوشات معمول بوده که میزان بروز آن  ازجمله

را بیشتر از مرده ها  هاخانم، باشدیمآن شکل مزمن  %3-2آن هفته وار  %10آن در یک ماه چندین مراتبه  %37-24حدوداً 

تحقیق را در یزد ایران انجام  8153م دیه و همکاران در سال  [2] شودیمدیده  30yrs-25مصاب ساخته و اکاراً در سنین 

واقعات دیده شده، میزان بروز  %66.7بوده، تشوشات خواب در  TTH%4.9نشان داد که میزان واقعات  دادند  نتایج تحقیق

در ش ر کراچی پاکستان  8155تحقیق را در سال  Kafeel [3]واقعات دیده شده است  %40.7و  %55.6دلبدی و استفراغ در 

 Tension Typeبوده که بیشترین نوع آن  %92.4 هایسردردانجام داد  نتایج تحقیق نشان داد که میزان واقعات 

Headache  [4] شودیمنسبت به مردان بیشتر دیده شده است و اکاراً در دهه سوم و چ ارم حیات دیده  هاخانمبوده ، نزد  

 روش تحقیق: 

نی شهفاخانه روا –بود  این تحقیق بالای مریضان سرویی عصبی  Case seriesاز نوع  Descriptiveتحقیق هذا یک تحقیق 

کهه طهی  Tension Type Headacheما را مریضهان  قیموردتحقحوزوی آموزشی ابوعلی سینای بلخی اجرا گردیده و مواد 

روانهی  –در سهرویی عصهبی  5581که در طهی سهال  مریضی 538  تحقیق بالای دهدیممراجعه نمودند تشکیل  5581سال 

صورت گرفته کهه  اندنمودهمراجعه  Tension Type Headacheلوحه  شفاخانه حوزوی آموزشی ابوعلی سینای بلخی که به

شهامل  نهدینمایمهروانی مراجعه  –طی یک سال در سرویی عصبی  Tension Type Headacheمریض  531 آن جملهاز 

نی شفاخانه روا –تحقیق هذا بالای مریضانیکه در سرویی عصبی از تحقیق خارج گردید   هایسردردتحقیق گردیده، سایر انواع 

ارقهام از آرشهیف شهفاخانه بهه ملاحظهه دوسهیه مریضهان کهه  صورت گرفت  فیمزار شری ابوعلی سینای بلخی آموزشحوزوی 

روانهی اخهذ گردیهده  –دریافت گردیده همننان معلومات از کتاب راجستر مدیکل ریکارد، راجستر وارد عصهبی  اندشدهیبستر

و ارقام  شدهدادهی جداگانه قرار هاستوندر  موردنظرو یک جدول که در آن متغییرهای  است  ارقام با استفاده از یک پرسشنامه

 ی و در آن درج گردید  آورجمعمربوطه از دوسیه های مریضان 

انجام  Epi.Info7 ؛ وExcel Msبا استفاده از برنامه  آن رای ارقام از آرشیف شفاخانه، تحلیل و تجزیه آورجمعبعد از      

ی جداگانه ترتیب و بعداً با لیتراتور های ج انی مقایسه هاچارترا نظر به متغییرها در جداول و  آمدهدستبهنتایج  داده و

 گردیده است 
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 ها:یافته

 نظر به مراجعه عمومی Tension Headache( واقعات 9جدول )

 فیصدی تعداد مراجعین

Tension Headache 531 1891 % 

 %511 59885 مجموع مراجعین مریضان

 5581روانی شفاخانه حوزوی آموزشی ابوعلی سینا بلخی در جریان سال  –مریضانیکه در سرویی عصبی  59885ازجمله   

  دهدیممجموع مراجعین را تشکیل  (%0.8)بوده که  Tension Headacheواقعه آن  531مراجعه نموده بودند 

 نظر به سردردی ها Tension Type Headache( تعداد و فیصدی واقعات 8جدول )

 فیصدی تعداد مراجعین

Tension Headache 531 58859% 

 %511 5855 هامجموع سردردی

 

را تشکیل داده  هایسردردمجموع  Tension Type Headache (12.18%)تحقیق دریافت گردیده است که  نیدر ا   

 است 

 نظر به سن مریضان Tension Type Headache( تعداد و فیصدی واقعات 9جدول )

 فیصدی تعداد سن

 %85 51 سال 83کمتر از 

 %15 81 سال 43- 83

 %511 531 مجموع

 

 40yrs-20نزد مریضانیکه در سنین  Tension Type Headacheدر این تحقیق دریافت گردید که بیشترین واقعات      

سال عمر  51و مریضانیکه بیشتر از  (%24)داشتند  سال عمر 81، مریضانیکه کمتر از (%40)قرار داشتند دریافت گردید 

 را تشکیل داد  (%12)داشتند

 نظر به جنس Tension Type Headache( تعداد و فیصدی 4جدول )

 فیصدی تعداد جنس

 %5588 18 مذکر

 33853 95 مونث

 %511 531 مجموع
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و در طبقه  (%55.3)دریافت گردیده  بیشتر در طبقه اناث Tension Type Headacheدر این دریافت گردید که 

 را تشکیل داد  (%44.7)ذکور 

 

 نظر به تظاهرات سریری Tension Type Headache(  تعداد و فیصدی واقعات 5جدول )

 فیصدی تعداد تظاهارات سریری

Photophobia  85 5385% 

Insomnia 58 5881% 

 %3383 95  دلبدی و استفراغ

  %5181 83 سایر اعراض

 %511 531 جموعم

 
، سایر (%55.5)در این تحقیق دریافت گردید که اکاریت مریضان توام سردردی از دلبدی و استفراغ شاکی بودند  

 بود  (%16.6)و سایر اعراض  Photophobia (15.3%) ،Insomnia (12.6%)اعراض بالترتیب 

 

 مراض مترافقهنظر به ا Tension Type Headacheتعداد و فیصدی واقعات  (6جدول )

 فیصدی تعداد امراض مرافقه

  %1581 88 افسردگی

  %8589 58 تشوشات خواب

  %5181 51 سایر تشوشات روانی

 %511 531 مجموع

 

مریضان  (%24.8)، تشوشات خواب در (%64.6)ی داشت افسردگدر این تحقیق دریافت گردید که کارت مریضان    

 سایر تشوشات روانی دریافت گردید  (%10.6)موجود بوده و در 

 ها:یافته

مراجعه  5581روانی شفاخانه حوزوی ابوعلی سینا بلخی در جریان سال -مریضانیکه در سرویی عصبی 59885 ازجمله  5

  دهدیممجموع مراجعین را تشکیل  (%0.8)بوده که  Tension Type Headache واقعه 531نموده بودند 

را تشکیل داده  هایسردردمجموع  Tension Type Headache (12.18%)است که  درین تحقیق دریافت گردیده  8

 است 

 40YRS-20نزد مریضانیکه در سنین  Tension Type Headacheدرین تحقیق دریافت گردید که بیشتر واقعات   5

سال  51ر از و مریضانیکه بیشت (%24)سال عمر داشتند 81، مریضانیکه کمتر از (%64)قرار داشتند دریافت گردید 

 را تشکیل داد  (%12)عمر داشتند
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و در  (%55.3)بیشتر در طبقه اناث دریافت گردید Tension Type Headacheدر این تحقیق دریافت گردید که   5

 را تشکیل داد  (%44.7)طبقه ذکور

، سایر (%55.5)سردردی از دلبدی و استفراغ شاکی بودند توأمدر این تحقیق دریافت گردید که اکاریت مریضان   3

 بود  (%16.6)و سایر اعراض  Photophobia (15.3%) ،Insomnia (12.6%)اعراض بالترتیب 

مریضان  (%24.8)و تشوشات خواب در  (%64.6)ی داشت افسردگدر این تحقیق دریافت گردید که کارت مریضان   1

 سایر تشوشات روانی دریافت گردید  (%10.6)موجود بوده و در 

 مناقشه:

 :گرددیمله از این تحقیق با لیتراتور های ج انی مقایسه گردیده که ذیلاً بیان نتایج حاص

روانی  –مجموع مریضان سرپای سرویی عصبی  Tension Headache (0.8%)که  گرددیمتحقیق دریافت  نیدر ا  5

در میلادی  8159در سال  Debashish Chowdhuryتشکیل داد  در تحقیق که توسط  5581را در جریان سال 

ذکر  (%78)را  Tension Type Headacheبود میزان بروز  دهیاجرا گرد Analytic صورتبهکشور هندوستان 

در  هاآننموده که با تحقیق ما کاملاً در مغایرت بوده و دلیل آن عدم مراجعه اکاریت مریضان در شفاخانه و مراجعه 

تحقیق که  در ی خصوصی دسترسی نداشتم هاکینیلکدر ارقام  متأسفانهکه  تواندیمی خصوصی بوده هاکینیکل

 Descriptiveمیلادی در مرکز صحی یزد کشور ایران بصورت  8153توسط م دیه حسین و همکارانش در سال 

 Huda، در تحقیق باشدیمذکر نموده که تا اندازه با تحقیق ما در مطابقت  %4.9اجراگریده میزان واقعات آن را 

kafeel  میلادی در ش ر کراچی پاکستان بصورت  8155که در سالAnalytic  را  سردرهااجرا گردیده میزان واقعات

تذکر نموده که با تحقیق ما در مغایرت  Tension Headacheذکر نموده که بیشترین واقعات آنرا از نوع  92.4%

 .کندیمو دلیل قبلی درین مورد هم صدق  باشدیم

را تشکیل داده  هایسردرمجموع  Tension Type Headache (12.18%)ه تحقیق دریافت گردیده است ک نیدر ا  8

که با  بوده Tension Headacheاز نوع  هایسردرداست  در تحقیق کشور پاکستان تذکر گردیده که بیشترین نوع 

 ، در تحقیق کشور ایران و هندوستان در این مورد تذکر صورت نگرفته است باشدیمتحقیق ما در مطابقت 

-20نزد مریصانیکه در سنین  Tension Type Headacheاین تحقیق دریافت گردید که بیشترین واقعات  در  5

40yrs  و مریضانیکه بیشتر از  (%24)سال عمر داشتند  81مریضانیکه کمتر از  (%64)قرار داشتند دریافت گردید

ردیده که اکاریت واقعات آن در سنین تذکر گ کشور هندوستانرا تشکیل داد  در تحقیق  (%12)سال عمر داشتند  51

، در تحقیق کشور ایران در مورد سن مریضان تذکر صورت باشدیمساله بوده که با تحقیق ما در مطابقت  25-30

سوم و چ ارم حیات تذکر نموده که با تحقیق ما در  در دههنگرفته اما در تحقیق کشور پاکستان کارت واقعات آنرا 

  باشدیممطابقت 

و در طبقه  (%55.3)بیشتر در طبقه اناث دریافت گردیده  Tension Type Headacheن دریافت گردیدکه در ای  5

در را تشکیل داد  در تحقیق کشور پاکستان کارت وقوعات آنرا نزد خانم ها تذکر داده که با تحقیق ما  (%44.7)ذکور 

رفته و در تحقیق کشور هندوستان بیشتر نزد ، در تحقیق کشور ایران در مورد جنی تذکر صورت نگباشدیم مطابقت

  باشدیمتذکر داده که با تحقیق ما در مطابقت  هاخانم

سایر  ،(%55.5)سردردی از دلبدی و استفراغ شاکی بودند  توأمدر این تحقیق دریافت گردید که اکاریت مریضان   3

کشور  قیدر تحقبود   (%16.6) و سایر اعراض Photophobia (15.3%) ،Insomnia (12.6%)اعراض بالترتیب 

کشور  قیدر تحق  ولی باشدیمرا ذکر نموده که با تحقیق ما در مطابقت  (%55.6)ایران دلبدی و استفراغ را 

 هندوستان و پاکستان در این مورد تذکر نگردیده است 

مریضان  (%24.8)، تشوشات خواب در (%64.6)ی داشت افسردگدر این تحقیق دریافت گردید که کارت مریضان   1

سایر تشوشات روانی دریافت گردید  در تحقیق کشور ایران تشوشات خواب را در  (%10.6)موجود بوده و در 
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ی با تحقیق ما در مغایرت بوده اما در تحقیق کشور هندوستان و پاکستان در این اتااندازهتذکر نموده که  (66.7%)

 مورد تذکرصورت نگرفته است 

 با لیتراتور های جهانی: TTH( مقایسه 8جدول )

 کتگوری متغیرات
ارقام بدست آمده 

 دراین تحقیق

 ارقام بدست

آمده از تحقیق 

 کشورهندوستان

 ارقام بدست

آمده در تحقیق 

 کشورایران

 ارقام بدست

 آمده از کشور پاکستان

 مراجعین

 عمومی
 میزان بروز 189%

(78%) 
4.9% 

 میزان بروز سردردی
(92.4%) 

 %58859 سردردی ها
تحقیق صورت 

 اکاراً  نگرفته
25-30yrs 

 Tension Headacheبیشتر  تحقیق صورت نگرفته

 40yrs-20 سن مریضان

(64%) 
 اکاراً دهه سوم و چ ارم تحقیق صورت نگرفته بیشتر نزد خانم ها

 (%55.3)مونث  جنس
تحقیق صورت 

 نگرفته
 بیشتر نزدخانم ها تحقیق صورت نگرفته

 تظاهرات

 سریری
 استفراغدلبدی و 

(55.5%) 

تحقیق صورت 

 نگرفته
 دلبدی و استفراغ

(55.6%) 
 تحقیق صورت نگرفته

 افسرده گی امراض مترافقه
(64.6%) 

تحقیق صورت 

 نگرفته
 تشوشات خواب

(66.7%) 
 تحقیق صورت نگرفته

 

 گیری:نتیجه

 د:اجرا گردید نتایج ذیل بدست آم Tension Type Headache مریض 531در تحقیق که بالای 

مجموع مریضان سرپایی سرویی عصبی  Tension Type Headache (0.8%)در این تحقیق دریافت گردید که   5

 تشکیل داد  5581روانی را در جریان سال 

را تشکیل  هایسردردمجموع  Tension Type Headache (12.18%)در این تحقیق دریافت گردیده است که   8

 داده است 

-20نزد مریضانیکه در سنین  Tension Type Headacheکه بیشترین واقعات در این تحقیق دریافت گردید   5

40yrs  (%64)قرار داشتند دریافت گردید، 

 ،(%55.3)بیشتر در طبقه اناث دریافت گردیده  Tension Type Headacheدر این تحقیق دریافت گردید که   5

 ،(%55.5)بدی و استفراغ شاکی بودنددر این تحقیق دریافت گردید که اکاریت مریضان توام سردردی از دل  3

  (%64.6)در این تحقیق دریافت گردید که کارت مریضان افسرده گی داشت   1

 پیشنهادات

یک سیستم دقیق و منظم مدیکل ریکارد به صورت کمپیوتری در همه شفاخانه های مرکز و ولایات مروج گردد  تا    5

 قرار گیرد  در دسترسارقام دقیق و آسان 

ی تخصصی امتیازات مادی و معنوی بیشتر هاشفاخانهدر  خصوصاًلند بردن سطح تریننگ در وطن عزیز ما ب منظوربه   8

 برای ترینر متخصصین و متخصصین در نظر گرفته شود 
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باید برای داکتران و  CT-Scan, Digital X-Ray, RIچون  ترشرفتهیپتوجه گردد، تا در پ لوی م یا نمودن معاینات   5

 ش مناسب فراهم گردد تکنیشن ها آموز

 ایجاد یک مأخذ و لیتراتور معتبر طبی نظر به در مورد واقعات امراض عصبی و روانی در کشور    5
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