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 چکیده

صورت عدم درمان این بیماری باعث عوارض  در حیوان است و انسان و شایع در و العمردیابت ملتیوس یک بیماری مادام

این بیماری  های گیاهی برگونه زیادی از بودن تعداد توجه به موثر با های مختلف بدن شود.قسمت ایجاد بیماری در بلندمدت و

-بررسی پایگاه یک مقاله مروری است که با پژوهش حاضر .پرداخته شده استبیماری دیابت  گزنه بر سی اثراین مقاله به برر در

نتایج  است.شده گرفته  مطالعه قرار انسانی مورد حیوانی و مقالات متعدد انگلیسی صورت گرفته است و های اطلاعاتی فارسی و

 معینی از مقدار دوره معین و در هاروی موش انجام آزمایش بر از بعد وصورت گرفته  هاروی موش مطالعات بر بیشترنشان داد، 

 افزایش ترشح انسولین، های بتالانگرهانس،بازسازی سلول خون ناشتا و قند باعث بهبود ماده دیگر عصاره چند عصاره گزنه با

عصاره  هده شده است که استفاده ازهای انسانی هم مشانمونه حتی در می شود. دیگری نیز موارد و ادرار خون و کاهش قند

  بیماری دیابت داشته است. داری برمعنی گزنه تاثیر

 ، مطالعات حیوانی و انسانیانسولین گرنه، دیابت، کلمات کلیدی:
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 مقدمه

و دیابت حاملگی  2، 1های نوع که شامل دیابت .دیابت شایع ترین بیماری متابولیک در سراسر جهان است

تواند بر روی توان یک بیماری مادام العمر دانست که می. این نوع بیماری را می(1389ر و همکاران، پوگلعلی)است

های معمولی از بین انرژی دریافتی از مواد غذایی به بدن تاثیر گذاشته و به مرور توانایی فرد را در انجام فعالیت

-هم حیوانات به آن مبتلا می ها وهم انسانباشد که در حقیقت این بیماری یک بیماری متابولیک می .ببرد

های زیادی را درگیر خود ، این بیماری انسانبا توجه به سبک زندگی حاضر .(Koyuturk et al, 2005)شوند

های اقتصادی گزافی را به دنبال دارد هزینه وروی است است و مسئله ابتلا به دیابت روز به روز در حال پیش هساخت

بلندمدت آن به  عوارضو از  رساندمختلف بدن از جمله کلیه آسیب میهای چراکه در صورت عدم درمان به بافت

هایی چون زخم گانگرن یا قطع وق محیطی اشاره شده است که پیامدهای عر، بیماریبیماری قلبی، سکته مغزی

-هیپرگلیسمی ناشی از نقص در ترشح انسولین از سلول 2و1دیابت . (Engelgau et al, 2004)عضو به دنبال دارد.

دو  های بتای جزایر لانگرهانس پانکراس یا عدم اثر انسولین به علت افزایش تدریجی مقاومت به انسولین یا هر

 (1392عزیزی و همکاران، )است

های دریافتی را به گلوکز تبدیل کند که این گلوکز از مواد این توانایی را دارد که شکر و کربوهیدرات انسانبدن 

یابت در د .ن نمایدها را تامیکه باید حتما به بدن هر فرد برسد زیرا می تواند سوخت مورد نیاز سلول بودهضروری 

، افزایش شودها میع از جذب آن توسط سلول، میزان قند خون به دلایلی که مانکه حالتی از هیپرگلیسمی است

بی را در این امر یابد. هنوز پاتوژنز دیابت نوع یک دقیقا مشخص نیست اما اختلال در متابولیسم گلوکز و چرمی

شود که البته عوارضی چون داروهای بسیاری برای کنترل دیابت استفاده می. (1395حجازی و همکاران، )داننددخیل می

 (Tahrani et al, 2010)، افزایش وزن و ایجاد مقاومت دارویی دارند.اهش شدید گلوکز خون )هیپوگلیسمی(ک

 مطالعه مورد از آنها اندکی تعداد فقط با وجود این هستند، دیابتی ضد ثراتا دارای دارد که وجود گیاهی گونه صد چند از بیش

با این وجود در زمینه طب سنتی تحقیقاتی در رابطه با اثر بعضی گیاهان در درمان  (.Noel et al, 1997)گرفته اند قرار

 (Hasani-Ranjbar and Larijani, 2008, Hasani-Ranjbar and Larijani, 2009)دیابت صورت گرفته است. 

به عنوان درمان سنتی در  Urtica dioicaگزنه یا  ،نی جایگزین در دیابت استهای درمامصرف گیاهان دارویی یکی از گزینه

 Stinging nettle ،Tallکه نام عمومی آن . (1390نمازی و همکاران، )ار مورد استفاده قرار گرفته استدیابت در دنیا بسی

nettle ،Slender nettle ،California nettle   و از تیره گیاهیUrticaceae های ظاهری این گیاه باشد. از ویژگیمی

پایه، سبز یا زرد، افراشته و ریزوم  دو پایه، علفی، چند ساله و پایا بودن و گاها تک به موارد ذیل اشاره نمود از جمله:توان می

 .(1375مظفریان، )دار، دارای کرك های گزنده است

-برگ (1392فخرائی و همکاران، )گرفته شده است به معنی سوزاندن urereلاتین   کلمه از urticaاز این رو نام دسته آن  

های دار و در دو سطح پوشیده از کركای و نوكای، با دندانه ارهقلبی یا پهن و دراز، سرنیزه -این گیاه به شکل تخم مرغیهای 

 .(1375مظفریان، )ی و محتوی آلبومین روغن دار استتخم مرغی تا بیضو ،میوه این گیاه فندقه ؛شودگزنده دیده می

نواحی  ایران در نقام مرطوب خصوصاً آسیا و در نقاط اکثر اروپا و شمال شمالی، آمریکای روستایی مناطق در معمولاً گزنه

؛ 1375مظفریان، )شودمی یافت فراوانی به و رویدشمالی، غربی و مرکزی مانند اصفهان، شاهرود، بسطام و کوه کاشان می

  .(1392فخرائی و همکاران، 

رور مطالعات انجام شده در زمینه کارکرد گیاه گزنه در کاهش قندخون و درمان به ملذا در این پژوهش سعی شده است به 

 پرداخته شود.دیابت 

 

 هامواد و روش
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های با بررسی پایگاه ستی انجام شد. جستجوی الکترونیکدنبال مرور وسیع متون به صورت الکترونیک و دبه حاضر  پژوهش

های و پایگاه  ,Iranmedexو  Pubmed, Google scholar, Scopus MD consult, Web of scienceاطلاعاتی 

، دیابت و گزنه بود و از واژه های کلیدی مورد استفاده ،انجام شده است  2017 کا تا تاریخ و سیولی SID اطالاعتی فارسی مثل

شدند. با این جستجو در ن نامه ها وارد مطالعه. اطلاعات منتشر نشده نظیر پایانودیتی در اجزاء جستجو وجود نداشتهیچ محد

 38. در این مقالات نها مرتبط با دیابت و گزنه بودندعدد از آ 117مقاله یافت شد که  1770ی الکترونیک هاهای دادهپایگاه

 مطالعه انسانی بود. 5مطالعه حیوانی بود و  33مورد مطالعه مورد بررسی قرار گرفتند که 

 هایافته 

زمایشگاهی آحیوانات همه  تقریباً در مطالعات حیوانی ؛مده به این گونه بوده استآتایج به دست ی این مقالات ندر طی مطالعه

، متفاوت بود ولی های مختلفزمایشآتعداد حیوانات در  که حیوان مورد مطالعه خرگوش بود. ، به جز یک موردموش بودند

-به صورت دو گروه شاهد و مداخله یا شاهد و دیابتی گروه ها معمولاًی هدف این موشعدد بودند. جامعه 30الی  14از  معمولاً

، های گزنهی آبکی برگزنه، عصارهی هیدرو الکلی گ، عصارهها عصاره گزنهزمایشآاده در این گیاه مورد استف اند.بندی شده

ی این دارو و د استفاده، بوده است. مقدار موری برگ خشک گزنهنده گزنه، عصاره، محلول جوشای هیدرو الکلیک گزنهعصاره

 6/0و 4/0 :دیگر به ترتیب هایزمایشآ، در هفته 8نوبت برای  3روزی  ،یلی گرمم 100ها زمایشآآن برای اکثر  طول درمان

 ،هفته 5یا   4لی گرم در روز برای می 100، میلی گرم گزنه تزریق روزانه 4، خوراکیماه 1ی گزنه به مدت گرم عصارهمیلی

شده ها به صورت غذای دارویی یا تزریقی داده می، بوده است که به گروههفته 3 تا 2گرم برای  25 روز، 14ای رگرم ب 25/1

 است. 

کاهش معنی دار گلوکز سرم، انسولین، سرم،   LDL , TG, ChoLنتایج اصلی مشاهده شده به این صورت بوده است: کاهش 

های بتا لانگرهانس، افزایش سلول بازسازی بهبود در قند خون ناشتا و ،دار قند خون در گروه دیابتیکعنیلپتین، کاهش م

ی هالفتن سلورست از دبرای ـهل ملاحظـمحافظتی قابات ثرا ، کاهش قند خون و ادرار،های درمان شدهترشح انسولین در گروه

ح گلوکز خون در گروهی سطکاهش قابل ملاحظه ،شتایابت نداز دناشی ، هیپوکامپ هــــناحیدر  CA3پیرامیدال  عصبی

، گزنه موجب بهبود مختصری اسی و مورفومتریک کلیه در موش هاشن، اثر محافظتی بر قند خون و تغیرات بافتی مداخلهها

، بهبودی ه پری پوتال و اطراف سیاهرگی استها هسته و هستک در ناحیای کبد نظیر نواحی هپاتوسیتهای اندازهدر شاخص

 های دیابتی درمان شده بود. دار موشنج دندانهها در شکآستروسیت

ات رــثا های قلب عروقی،: محافظت از ابتلا به بیماریتوان بههای احتمالی میدیگر اثرات وابسته و عوارض و سازکار

اهش کدد گریمای آن ب رودهذـجاهش کو ها لولـخل سداه ـوکز بـلگورود یش افزاب لتهابی گزنه موجاضد ان و کسیدانتیآ

 ،بتای هالسلو زیسازباو  ناشتان قند خود در بهبو ای گلوکز،، ممانعت از جذب رودهقوعرقلبی ی  اهریمل خطر بیماای عوبرخ

ره گیاه بر ، اثرات ضد التهابی عصادار وزن بدنمی باشد، کاهش معنی OSس ستراتیو اسیدکابطه با در رایگر دمالی حتر اکازوسا

 ، اشاره کرد.های بتاعملکرد سلول بود بافتی و، بههای بتا پانکراسسلول

ی ، مشخص شده است که عصارهنفربیمار دیابتی بوده است 50ولا مورد مطالعات انسانی که جامعه هدف انها معم 5در مورد 

افزایش سوپر اکسید از ، (Hasani-Ranjbar and Larijani, 2008) سرم FSBدار در سطح گزنه باعث کاهش معنی

 .( شده استTAC( و قابلیت کلی انتی اکسیدان )SODدیسموتاز )

ی حیوانی اما در یک مطالعه. ن بعد از درمان با گزنه بوده استدر مطالعات حیوانی هم به طور کلی باعث کاهش گلوکز خو

 (Khouri, 2006). نشان داد که گزنه بر حیوانات درمان شده بی تاثیر است

توان به موارد ذیل اشاره نمود: آزمایشاتی که شاهد از جمله می ،ی تاثیرات گزنه تحقیقات زیادی صورت گرفته استدر زمینه

های عفونت مجاری تحتانی ادراری، پیشگیری و رفع سنگ مجاری ادراری از جمله درمان بیماری ها وکلیه گزنه در تاثیر گیاه

یعنی با  (Rezaei Aref et al, 2012 )داری وجود داردمعنیو ه مستقیم بطراکلیه ازه دنن و ابین قند خو .اندکلیه بوده

، در این دهددیابت وزن کلیه را افزایش میتوان نتیجه گرفت که افزایش قند خون اندازه و وزن کلیه افزایش میابد بنابر این می
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) )های دیابتی داشتندهای ازمایشگاهی درمان شده با گزنه نسبت وزن کلیه  به وزن بدن کمتری در مقایسه با گروهمطالعه گروه

Rezaei Aref et al, 2012, Golalipour et al, 2011) 

البته در این زمینه در باب عوارض ناخواسته از مصرف این گیاه تذکراتی داده شده است که شامل منع استفاده در دوران 

لوم بودن تاثیر و مطالعات شیردهی به دلیل نا مع ها و دورانبارداری به دلیل احتمال اثر بر متابولیسم آندروژن ها و استروژن

، همچنین تاثیر نا خواسته در صورت تداخل مصرف با غذای حاوی آهن و نتیجه عدم جذب آهن به دلیل تانن موجود در ناکافی

ماران بی درای دیگر نشان داده شد که در مطالعهگزنه و تحریکات معده و پوست در بعضی افراد مصرف کننده گزنه است. 

انه کاهش دستگاه ادراری کرده است و شاهد این مدعا نش آنها بهبود پیدا گیرنده گیاه گزنه علائم کلی بیماری پروستات در

اندازه پروستات است. به علاوه، گیاه گزنه باعث کاهش حجم  ای از، بیشترین میزان جریان ادرار و کاهش قابل ملاحظهایقطره

 ( و سطح تستوسترون را نشانPSAژن پروتئینی اختصاصی )، اما تغییری درسطح آنتیه است( شدPVRادرار باقی مانده )

ات ثرایابت نیز ارض دعوروی ند که گزنه بر ایافتهدرمحققین ، یگری دسواز . (Sadegh fattahi et al, 2016)نداده است

ند که ن دادنها نشاد. آشون قند خودن ثر  بالا بودر ایابت ت دمدارض دراز  پیشرفت عودر ند موجب تأخیر امیتوی دارد و مفید

گزنه ا لذد، ند شوه ایابت تخریب شدد ثردر اکه ی مغزدار نهانددشکنج ر در نولااگری هال سلوزی سازند موجب بااگزنه میتو

حاصل . (Jahanshahi et al, 2009, Fazeli et al, 2008)دیابت شواز دنقایص شناختی ناشی د ند موجب بهبوامیتو

خواص آنتی اکسیدانی، ضد  ، عصاره آبی گزنهصورت بیان نمود که توان به اینمورد گیاه گزنه را می مطالعه دیگری در

بر بافت کبد  Urtica dioicaکشد. همچنین این مطالعه از اثر محافظتی ه تصویر می، ضد انعقادی و ضد درد را بمیکروبی

بد و ، نارسایی کن دردهای روماتیسمی، سرماخوردگیدهد. همچنین اشاره شده است که این گیاه را در درماموش خبر می

 . (Ilhami Gülçin et al, 2004)توان استفاده نمودسرفه می

دارد و موارد را بیان می زنه برای درمان دردهای روماتیسمیی استفاده از گ، نحوهچنین پژوهش های دیگر در این موردهم

ا در فواید این ردن خونریزی و درمان بیماری قند ر، بند آومو، دستگاه هاضمه، ادرارآور بودندیگری از جمله تقویت کنندگی 

در  ،گلیسیرید سرم موثر واقع شده استهمچنین گزنه در میزان تری .(1393رنجبری و همکاران،  قربانی)گیاه نام می برند

وای آب مدفوع محت بر پروفایل لیپید خون و U.dioicaتأثیر دوره یک ماهه مصرف مزمن آب و عصاره اتر نفت پژوهشی 

( )تری گلیسرید اسید نتیجه آن افتبه عنوان نشانگر آتروژنزایی بررسی شده است که  B، با تمرکز بر آپولیپوپروتئین آپو موش

ها توانستند ها بر کارآیی جذب دستگاه گوارش ارتباطی نداشته و در حقیقت عصارهسرم بوده است و با تأثیر مستقیم عصاره

دلیل افزایش  ، بهها، به ویژه عصاره آبی. همچنین این عصارهکندمی نقش مستقیمی در سنتز لیپوپروتئین و متابولیسم ایفا

 .(Costantine et al, 2006)، اثر ملین ملایم دارداحتباس آب در مدفوع

تر، دیابت یا به عبارت شناخته شدهمطالعات انجام شده بر اثرگذاری گیاه گزنه در درمان  ،مطالعات حائز اهمیت و قابل توجه از

هلمعدزالووه گردر دو ند امیتو در این زمینهحتمالی گزنه ات اثرآید این است که اآنچه از مطالعات بر می باشد.، میبیماری قند

ی هالترشحی سلود که گزنه عملکرد میشوس زده حدای، هلمعدزاولات ثرامینه د. در زشوی تقسیمبندای هلمعدزالورج خا ای و

 همکاران، و فخرائی)بتا عمل میکندی هالسلواز نسولین ن اشدای آزاد بری محرکی قون همچود و بالا میبررا لانگرهانس 

1392 ،Farzami et al, 2003) 

سبب ( دیابتد     اـیجاز ال ـقب گزنهف فاظتی )مصرحرت صو گزنه بهه گیاگ رـبره صاـه عـست کن داده اقبلی نشات مطالعا

 Tarighat، 1392 همکاران، و فخرائی)شودل های بتا جزایر لانگر هانس پانکرانس مییش سلوافزم و اکاهش گلوکز سر

esfehani  and Namazi, 2012) 

نشان داده است که عصاره گزنه باعث افزایش ترشح انسولین از طریق  همکاران و یرنجبرقربانی  های مطالعه آزمایشگاهیداده

RIN-5F  و جذب گلوکز توسط سلول هایmyotube L نتایج حاصل از مطالعه  (.1393، همکاران و یرنجبرقربانی )شودمی

تواند می Urtica dioicaهای بر درمان دیابت نشان داد که عصاره آبی برگ دیگری در مورد نحوه تاثیرگذاری گیاه گزنه

 perifusionپس از زمان اولیه  60minبالاترین میزان انسولین در  عملکرد اسکراتوگرافی جزایر لانگرهانس را بهبود دهد.
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باعث کاهش سطح  ظتاز عصاره نیم غلو این نشانگر این بود که این فرایند وابسته به غلظت است. یعنی استفاده  بدست آمد

 .(Farzami et al, 2003)این دو رابطه مستقیمی با هم داردانسولین به مقدار نیمی از آن می شود و غلظت 

اشاره مطالعه  یکچنانچه در ؛یکی از دلایل احتمالی اثر گزنه بر جزایر لانگرهانس را وجود ترکیب کوئرسین دانستتوان می

شود و اثرات ، یک فلاونوئید است که باعث احیای جزایر لوزالمعده و افزایش انسولین در حیوانات دیابتی میکوئرستینشده که 

ترکیبی ) STZمچنین برای کاهش ضعف عملکرد حافظه در حیوانات دیابتی ناشی از ه. کندمفیدی را در برابر دیابت ایجاد می

و استرس اکسیداتیو در هیپوکامپ را در طی دیابت مزمن  شود( شناخته میمورد این بیماری عات دردر ایجاد دیابت برای مطال

-در این میان مطالعاتی نیز هستند که تاثیر گزنه بر میزان انسولین را نفی می. (Sita Sharan et al, 2014)دهدکاهش می

 . ( ,2003Farzami et al)ی گزنه بر انسولین استاثر عصارههای بررسی فرزامی و همکاران حاکی از عدم کنند مثلا یافته

یک ژهیستوپاتولوو تغییرات مورفومتریک دارای نقش حفاظتی و جلوگیری از  ،من نقش کنترلی در میزان قند خونگزنه ض

توان از اثرات احتمالی تخریبی هیپرگلیسمیک بر کلیه می. (1387پور و همکاران،  گلعلی)استکلیه در موش هیپرگلیسمیک 

و همچنین افزایش  (Ziyadeh, 1993)پایه  غشاء ضخامت ، افزایشهیپرتروفی نظیر خصوصیاتی توسط دیابتی به به نفروپاتی

 و منتشر گلومرولواسکلروز به منجر نهایت در که سلولی خارج گسترش مزانشیم و هاگلومرول سلولی خارج اتریکسم در تورم

 .(Kimmelstiel and Wilson, 1936)اشاره نمودشود می ندولار

بت در هر دو مهمترین عامل در ایجاد عوارض دیا .از بدن مانند کلیه با دیابت اختلال متابولیک درگیر هستند های مختلفیاندام

های در موشهمچنین  و این اثرات (1389و همکاران،  پورگلعلی)ضعیف کنترل شده استقندخون  ،2و نوع  1دیابت نوع 

 Hasan et)، دیده شده استافزایش یافته بود  (STZ)ها توسط استرپتوزوتوسین به دیابت که قند خون آن صحرایی مبتلا

al, 1999) . های گزنه بر غلظت گلوکز خون و به پژوهش دیگری که به فعالیت محافظتی برگدر توضیح چگونگی این عمل

کنیم که بر تاثیر درمانی گزنه قبل از ابتلا به اشاره می پردازدمی  STZهای صحرایی دیابتی شده با های بتا در موشسلول

، کندنیز محافظت می β یری و از سلولهایجلوگ  خون گلوکز غلظت از افزایش شدید کند که گزنهدیابت تکیه دارد و بیان می

  .( ,2007Golalipour and Khori)ددر صورتی که قبل از القاء قند خون استفاده شو

 صحرایی موش 30 سلول را روی β-افظتی عصاره برگ گزنه در قند خون بالا و های محفعالیتبه علاوه مطالعه دیگری که 

 Golalipour))است مطلب همین گویای کند،می بررسی را بودند، گرفته قرار درمانی و دیابتی نرمال، هایگروه در ویستارکه

2007and Khori, ) .ای بر عصاره هیدروالکلی گزنه تأثیرات فزاینده  مطالعه دیگری نشان داد کهTAC   وSOD   در

پس از هشت هفته ( GPX) و گلوتاتیون پراکسید (MDA)بدون تغییر در مالون دی آلدئید 2بیماران مبتلا به دیابت نوع 

  (. 2012t al, Namazi e)مداخله دارد

 گیرینتیجه

ای باعث افزایش های ماهیچهتوان اینگونه تعریف کرد: مورد اول گزنه با تاثیر بر سلولسازو کار احتمالی گزنه را میدر نهایت 

 شاهد 2شود، و باعث افزایش برداشت گلوکز و در نهایت کاهش بالارفتن قند خون را در دیابت نوع پذیر میتشکیل منافذ نفوذ

مهار فعالیت آلفا آمیلاز را شاهد خواهیم بود و  ،ر کننده های هیدرولیز کربوهیدراتخواهیم بود. مورد دوم گزنه با تاثیر بر مها

زادسازی انسولین از آشود. مورد سوم گزنه باعث تاثیر بر تحریک می 2رفتن قند خون در دیابت نوع  در نهایت باعث کاهش بالا

 .شودمی 2رفتن قند خون در دیابت نوع  ، کاهش بالاافزایش ترشح انسولین و در نهایت سپسشود و های بتا میسلول

. بعضی گیاهان در درمان های طب سنتی برای درمان کندا در زندگی مردم جهان ایفا میهای طبیعی نقش مهمی ردرمان

، برزیل و بسیاری از کشورهای دیگر به منظور کیهتر ،ی از این گیاهان است که در ایرانشود. گزنه یکاستفاده می 2دیابت نوع 

توجه به مرور مقالات و مطالعات وارد شده نشان  . بادرباره اثرات گزنه در دیابت است شود. این مطالعهطب سنتی استفاده می

 .تواند قند خون را کاهش دهددهد که گزنه به طور قابل ملاحظه ای میمی

 منابع
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 ،سطح بهبود و دیابت القاء از ناشی کلیه بافتی آسیب کاهش بر کیوتن کوآنزیم اثر ،(1395. )سجاد سید حجازی 

 .18-9 ، صص(3)8 جانوری، شناسیزیست فصلنامه موش صحرایی، در آن عملکردی فاکتورهای سرمی

 بر هگزن هیدروالکلی یاثرعصاره (،1390مهدی، ) احتشامی، امیر، بهرامی، نازلی، نمازی، علی، اسفنجانی، طریقت 

ایران،  متابولیسم و ریزدرون غدد یمجله ،2 نوع دیابت به مبتلا بیماران در انسولین به مقاومت و خون قند شاخص

 .568-561، صص (6) 13

 ،هایموش کلیه و کبد بر آ بیوکانین حفاظتی اثرهای(. 1392) زهرا، سالمی، محمدتقی، گودرزی، رضا، عزیزی 

 .16-7 ، صص(6)21 پزشکی، دانشور. دیابت به مبتلا صحرایی

 ،پیرامون مندنظام (، مرور1392). شیرین رنجبر، حسنی باقر، لاریجانی، آوین، مهری، زهرا، جوینده، حمیده، فخرایی 

 .523-507، صص (6) 12 ایران، متابولیسم و دیابت مجله دیابت، درمان در گزنه گیاه ایمنی و بخشی اثر

 بررسی (،1393ستایش، ) رنجبری، قربانی زهرا، رنجبری، قربانی نازنین، ،رنجبری قربانی علی، رنجبری، قربانی 

. صحرایی درموش واسپرماتوژنز تستوسترون هورمون برتغییرات( Urtica dioica)گزنه  هیدروالکلی تاثیرعصاره

 .39-31، صص (14) 4 مولکولی، و سلولی بیوتکنولوژی هایتازه مجله

 عصاره (، اثر1389محمد، ) افشار، رامین، آذرهوش، ثریا، غفاری، انه، ،غراوی محمد محمدجعفر، پور،گلعلی 

 مجله. دیابتی صحرایی هایموش در کلیه هیستولوژیکی ساختار بر( Urtica dioica) گزنه گیاه برگ هیدروالکلی

 .218-226، صص (3) 9 ایران، متابولیسم و دیابت

 هیدروالکلی عصاره حفاظتی اثر (، 1387رامین، ) آذرهوش، یا،ثر غفاری، انه، غراوی، محمد محمدجعفر، پور،گلعلی 

 علمی مجله. هیپرگلیسمیک صحرایی های درموش کلیه مورفومتریک و هیستولوژیک برتغییرات گزنه گیاه برگ

 .22-14، صص (6) 10 بابل، پزشکی علوم دانشگاه

 فرهنگ معاصر، فارسی. تهران لیسی،انگ فرهنگ نامهای گیاهان ایران:لاتینی، (.1375، )ولی الله ،مظفریان. 

 اثر عصاره ی هیدروالکلی گزنه بر  (، 1390) جواد. ،مسعود، حشمتی ،علی، آوری ،نازلی، طریقت اسفنجانی ،نمازی

مجله پزشکی بالینی ابن  .2حساسیت به انسولین و برخی از شاخص های التهابی در بیماران مبتلا به دیابت نوع 

 .14-10(، صص 18)4، سینا
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