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 چکیده

 با .اندخویش کشور فردای سازان سرنوشت از و بوده جامعه آن انسانی و معنوی دسترنج جامعه هر دانشجویانبا توجه به اینکه 

 زایشاف جسمانی، مشکلات همانند روانی هایبیماری و اختلالات آن، به مربوط مشکلات و جدید فناوری و صنعت پیشرفت

 عظیم قشر این روانی و عاطفی مسائل که است لازم دارد، فراوانی اهمیت دانشجو قشر روان سلامت ازآنجاکه و یافته چشمگیری

گیرد؛ لذا پژوهش حاضر سعی دارد به بررسی رابطه بین هوش اخلاقی و هوش هیجانی  قرار رسیدگی مورد و شده تلقی جدی

روش توصیفی، همبستگی است. جامعه  ازلحاظهدف کاربردی و  ازلحاظژوهش حاضر با سلامت روان دانشجویان بپردازد. پ

پرسشنامه است. حجم نمونه با  هادادهبرای گردآوری  مورداستفادهباشد و ابزار آماری کلیه دانشجویان پیام نور مرکز اردبیل می

ن جامعه آماری توزیع شد که از این تعداد نفر محاسبه و به روش تصادفی در دسترس در بی 381استفاده از فرمول کوکران 

استفاده گردید که نتایج  spss20افزار های از نرمگردید. برای نتیجه یافته آوریجمع شدهتکمیل صورتبهپرسشنامه  314

ار مثبت و معنادار بر سلامت روان دانشجویان دارد و همچنین رابطه مثبت و معناد تأثیردهد: هوش اخلاقی حاصل نشان می

 شد. تائیدهوش اخلاقی و اجتماعی  معناداررابطه مثبت و  نهایتاًشد و  تائیدهوش اجتماعی با سلامت روان دانشجویان 

 

 هوش اخلاقی، هوش اجتماعی، سلامت روانی، دانشجویان پیام نور مرکز اردبیل.های کلیدی: واژه
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 مقدمه -1

 و صنعت پیشرفت با .اندخویش کشور فردای سازان سرنوشت از و بوده جامعه آن یانسان و معنوی دسترنج جامعه هر دانشجویان

 و یافته چشمگیری افزایش جسمانی، مشکلات همانند روانی هایبیماری و اختلالات آن، به مربوط مشکلات و جدید فناوری

 و شده تلقی جدی عظیم قشر این روانی و عاطفی مسائل که است لازم دارد، فراوانی اهمیت دانشجو قشر روان سلامت ازآنجاکه

مختلف دانشجویان  سطوح در روانی اختلالات وجود بیانگر اخیر هایسال در شدهانجام تحقیقات گیرد. قرار رسیدگی مورد

نفس، وابستگی، احساس های روانی مربوط به خود را مانند عزتکند تا سطوح پایدار دارایی. روان انسان تلاش میباشدمی

تنظیم، افراد فاصله بین حالت فعلی  بخشی از فراینده خود عنوانبهزیست را حفظ کند و و احساس کنترل بر محیط قدرت

 (.2003، 2؛ مصالح نژاد4،4991واقعی ( و حالت هدف )خود ایده آل ( را کنترل نمایند  )آکاشه )خود

در سازمان به عنوان فرهنگ  هوش اخلاقی اخلاق  است قرار دهد هوش تأثیرسلامت روانی را تحت  تواندمییکی از عواملی که 

ها رفتار شود تا به صورت مستمر طبق این ارزشهای ارزشمندی به افراد القاء میشود که از طریق آن، ارزشفردی محسوب می

تواند نقش بارزی میاین رفتار اخلاقی . رفتار اخلاقی و ظرفیتی برای دلیل حالت اخلاقی است دربرگیرندههوش اخلاقی  .نمایند

توانند در رقابت با رقبای خویش، وضعیت شرکت خود را ها داشته باشد. مدیران با توجه هوش اخلاقی میدر موفقیت شرکت

نماید. یاب در خودرو برای ادامه حرکت در زندگی کمک میبهبود دهند. هوش اخلاقی افراد را همانند یک سیستم موقعیت

ای قوی عمل نمایند. سازمان نیز همانند خود به عنوان راننده نند برخوردار از یک ماشین پرقدرت و نیزتواافراد با کمک آن می

باشد که مدیران و یاب جهانی برای حرکت درست در مسیر پیشرفت و توسعه مییک ماشین، نیازمند به سیستم موقعیت

)لنیک و  ه باشندرساندن سازمان به نقاط اوج پیشرفت داشت توانند مسیریابی مناسبی را برایرهبران دارای هوش اخلاقی، می

 (.2008،  3کییل

اجتماعی  هایموقعیتافراد در شود، هوش اجتماعی است. گیری میمتغیر مستقل دوم که رابطه آن با سلامت روانی اندازه

(. افرادی که از 4389،ییدارد )رضا. این تفاوتهای فردی در ادبیات روانشناسی به هوش اجتماعی اشاره کنندنمییکسان عمل 

 یارتباط  قو  هیهوش اجتماعی بالا بهره مندند، باید بتوانند از تمام قدرت مغزی و جسمانی خود استفاده کنند تا  بتوانند با  بق

با  (  کارل آلبرت در یک تعریف ساده هوش اجتماعی را توانایی تفاهم4388زاده، خلیل و ییبر قرار کنند ) رضا یو موثر

اخیر به آن های به عنوان یکی دیگر از انواع هوش که در سال .برای همکاری با خود دانسته استها دیگران و ترغیب کردن آن

فردی است که به خوب کنار آمدن با های و تواناییها و اولین بار توسط ثراندیک مطرح شد نشان دهنده قابلیت شدهپرداخته

هوش علت توفیقات ما در ارتباطات اجتماعی است و با آموزش و مطالعه به  .شودمیموفق منجر دیگران و روابط اجتماعی 

 (.  4392،زادهحاجیآن را پرورش داد ) سالیبزرگدر طی دوران کودکی و حتی  توانمیدست نیامده،هرچند که 

قبلی در زمینه سلامت  گرفتهانجامقیقات با توجه به اهمیت سلامت روانی در بین دانشجویان و همچنین با توجه به اینکه تح

تواند با مشخص کردن رابطه هوش اخلاقی و روانی، کمتر به موضوع سلامت روانی پرداخته اند ، بنابراین انجام تحقیق حاضر می

مساله  تواندمیهوش اجتماعی بر سلامت روانی منجر به پیشنهاداتی سازنده در راستای بهبود سلامت روانی شود. بنابراین 

اصلی تحقیق را چنان مطرح کرد که  هوش اخلاقی و هوش اجتماعی چه تاثیری بر سلامت روانی دانشجویان دانشگاه پیام نور 

 استان اردبیل دارد.
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 ادبیات تحقیق -2

 هوش اخلاقی -2-1

د(، به دلیل اینکه هوش شومحسوب میها است )نقطه عطفی برای تمام هوشها برای همه انسان "هوش حیاتی"هوش اخلاقی، 

کند. اعمال و رفتارهای اخلاقی و ارزشی مدیران، نظیر را به انجام کارهای ارزشمند هدایت می هوش دیگراخلاقی اشکال 

 هایینگرشبر احساسات و  اجتماعی تأثیرمطرح در حوزه نفوذ و  سازوکارهایاز طریق  آمیزاحترامرفتارهای منصفانه، صادقانه و 

کارکنان تأثیرگذار است )بهشتی فر و  شدهادراکت، تعهد و وفاداری و همچنین بر ادراکاتی نظیر اعتماد و عدالت نظیر رضای

داند: همدلی، وجدان، خلاصه هوش اخلاقی را وابسته به هفت ارزش عمده می طوربهمحققی بنام میشل بوربا  (.4394رفیعی، 

هوش اخلاقی رانشان  "هسته اخلاقی"همدلی ، وجدان ، و خود کنترلی  -سه اصل اول  خودکنترلی، احترام، مهربانی، تحمل، و انصاف.

های های ذهنی انطباقی که بر جنبهای از ظرفیت( هوش اخلاقی عبارت است از مجموعه2002از نظر کینگ ) (.2001، 4دهند)جرجولجمی

های اوج ارتباط با ماهیت هستی فرد، معنای شخصی، تعالی و حالتکه در  هاییآن ویژهبهشوند. غیرمادی و متعالی واقعیت استوار می

حل مسئله، استدلال انتزاعی و  فردمنحصربههای باشند. در عمل، این فرایندها با توجه به توانایی شان در تسهیل شیوهگرفته هوشیاری می

 باشند.کنار آمدن انطباقی می

 هوش اجتماعی -2-2
 ارتباطی و گیریتصمیم فکری،های فعالیت به کمک جهت در خود احساسات و هیجانات مهار و درک ناییتوا توانمی را اجتماعی هوش

 را دیگران و خود احساسات و هیجانات چگونه که دانندمی برخوردارند بالا هیجانی هوش از که افرادی گلمنهای یافته براساس.  دانست

 احساسات و هیجانات مهار و درک توانایی توانمی را اجتماعی هوش اگر ( .4392یکوزاد، ؛ به نقل از ن2040وهدایت نمایند )گلمن،  کنترل

 بالا هیجانی هوش از که افرادی گلمنهای یافته براساس.  دانست ارتباطی گیری وتصمیم فکری،های فعالیت به کمک جهت در خود

دیوید وکسلر، روانشناس  (.4392، زادهحاجینمایند)  وهدایت کنترل ار دیگران و خود احساسات و هیجانات چگونه که دانندمی برخوردارند

ترین معیار سنجش بهره هوشی تا به امروز را ایجاد نموده هوش اجتماعی را رد نموده و آن را همان هوش عمومی توانایی که پر استفاده

پیدایش یک احساس را از دنیای  تواننمیاعی هستند. تمام عواطف، اجتم» شود.های اجتماعی به کار گرفته میداند که در موقعیتمی

مقوله  دو محتوای هوش اجتماعی، در «گردند.تبادلات اجتماعی ما موجب برانگیخته شدن احساسات مان می روابط انسانی مجزا دانست

 این براساس که عملی  اجتماعی، مهارت  دیگری و کنیممی حس دیگران درباره آنچه یعنی اجتماعی، آگاهی یک  یابد:گسترده سازمان می

 (.4392 نیکوزاد،دهیم )می انجام آگاهی

 سلامت روانی -2-3
عبارت است از قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران، تغییر و اصلاح محیط سلامت روان براساس تعریف سازمان جهانی بهداشت، 

عادلانه و مناسب. در نتیجه بهداشت روان باعث تأمین رشد و سلامت  فردی و اجتماعی و حل تضادها و تمایلات شخصی به طور منطقی،

عوامل متعددی (.4381)عباس زادگان،  شودآن می توانی بازروانی فردی و اجتماعی، پیشگیری از ابتلا به اختلال روانی، درمان مناسب و 

شدیم یک  آن براثرات متقابل عوامل فردی و محیطی ما  جدا نبودن باوجود باشندمیبر روی سلامت و بهداشت روان انسانها تاثیر گذار 

زندگی و... است(و  هایمهارتکلی از عوامل فردی)شامل:ِ ژنتیک و فیزیولوژی،جنسیت،باورها و اعتقادات فردی،داشتن  بندیتقسیم

از  هاییبیماریسوی دیگر وجود از  محیطی)عوامل فرهنگی،اجتماعی، اقتصادی، محیط خانوادگی و... (مؤثر بر سلامت روان انجام دهیم

در  همچنینزیاد و درآمد پایین است،آموزش محدود است و  کاریبیکه  هاییموقعیتقلبی،اضطراب،افسردگی، هایبیماریقبیل 

که استرس زیاد است ،تبعیض جنسیتی وجود دارد،سبک زندگی ناسالم است و تخطی از قانون وجود دارد مشکلات روانی  هاییموقعیت

. )گنجی، روان و اجتماع ممکن است اثر متقابلی بر شدید کردن اثرات رفتار و سلامت داشته باشند تر و گویای این مسئله است که بیش

4391.) 

 در روان سلامت با اخلاقی هوش یرابطه( در تحقیق خود با عنوان 4391احمدی و همکاران ) ؛در تکمیل مطالب فوق

دانشجویان از لحاظ هوش اخلاقی و ابعاد آن دارای وضعیت متوسط و از وه نشان دادند که ابرک نور پیام دانشگاه دانشجویان

لحاظ سلامت روان دارای وضعیت خفیف هستند. آزمون پیرسون نشان می دهد که بین متغیرهای هوش اخلاقی و سلامت 

                                                           
4 - Gerjolj 
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وضعیت هوش اخلاقی دانشجویان به وجود دارد. بدین ترتیب که با بهبود  0/01در سطح  داریمعنیمثبت و  یرابطهروان 

در بین ابعاد هوش اخلاقی، فقط بعد مسیولیت پذیری  چنینهمو  یابدمینیز بهبود  هاآنسلامت عمومی  داریمعنیصورت 

 با سلامت روان می باشد. داریمعنیمثبت و  یرابطهدارای 

 و دختر دانشجویان بین در روانی سلامت با جانیهی هوش رابطه ( در تحقیق خود با عنوان بررسی4391بخشنده و همکاران )

بین هوش هیجانی با سلامت روانی، کار جسمانی، کارکرد اجتماعی و افسردگی رابطه مثبت و  کهپسر به این نتیجه رسیدند 

ایج به نت توجه باوجود ندارد.  داریمعنیوجود دارد. همچنین مشخص شد که بین هوش هیجانی و اضطراب رابطه  داریمعنی

 بیان کرد هوش هیجانی بالا می تواند بر سلامت روان دانشجویان اثرگذار باشد. توانمیبه دست آمده 

بررسی ارتباط هوش اجتماعی و اخلاقی با عملکرد تحصیلی دانشجویان علوم ( تحقیقی با عنوان 4391غفاری و همکاران )

بین عملکرد تحصیلی دانشجویان با نتایج تحقیق نشان داد که . انجام دادند 4393مراغه و بناب در سال های پزشکی شهرستان

درستکاری رابطه مثبت و مستقیم  مؤلفه وبخشش  مؤلفهو  پذیریمسئولیت مؤلفهدلسوزی و   مؤلفهمتغیر هوش اجتماعی و  

های قیاسنشان داد که متغیر هوش اجتماعی و خرده م Enter. نتایج ضریب همبستگی چند متغیری به روش ردوجود دا

 ( سهم دارند.1413هوش اخلاقی در تبیین متغیر عملکرد تحصیلی دانشجویان )%

به بررسی سه  یو هوش فرهنگ یجانیه ،هوشیهوش اجتماع نیتحت عنوان روابط ب یدر پژوهش (4392)همکاران  جوانمرد و

که در  دیرس جهینت نیبه ا ( پرداخت.CQ( و هوش فرهنگی )EI(، هوش هیجانی )SIشکل از هوش یعنی هوش اجتماعی)

های متمایز هستند، اما زیرساخت هم ازکه این دو  لیهوش فرهنگی، در عین حا بررسی رابطه بین هوش هیجانی و

های از هوش اجتماعی هستند. همچنین با بررسی مدل ایمجموعههر دو به عنوان زیر  همچنین وایی دارند،  پیوستههمبه

گیرد. که  قرارآتی مدیریتی مورد استفاده های تواند در پژوهشپارچه پرداختند، که این مدل جدید میموجود به ارائه مدلی یک

 .صورت گرفته است ییو تحلیل محتوا ایکتابخانهاین پژوهش به شیوه 

دادند که  حمایتی نشان جامعه از روانی سلامت کنندهمصرف مفهومی ( در تحقیق خود با عنوان نقشه2048)4استیون

در تحقیقات مشترک شرکت  توانندمیبه طور فعال خدمات دریافت و  شناختیروانبالقوه بهداشت عمومی  کنندگانمصرف

آنچه که خدمات باید و چگونه توسعه داده شود، و تعیین  سازیمفهوم، هاآنکنند تا بتوانند معنی بخشیدن به نیازهای 

 خدمات نمایند. بندیاولویت

( در تحقیقی با عنوان مطالعه و طرح توسعه  هوش اجتماعی  که  بر 4393، و همکاران کیول یرینص، نقل از 2043) 2یلاکانلال

موجود در هوش اجتماعی تا حدودی، به معلمان  در های روی دانشجویان   دانشگاه ایالتی تارلاک انجام داد دریافت  که آیتم

 اجتماعی آنان کمک خواهد کرد.های حیتارزیابی تمایل اجتماعی دانش آموزان و صلا

سزایی  ( در پژوهش خود نشان دادند که هوش اخلاقی در مدیریت شغلی موفق و کارآمد تأثیر به2009) 3همکاران آمرام و

 . دارد

 های تحقیقمدل و فرضیه -3

.  باشدمییام نور استان اردبیل هدف تحقیق حاضر رابطه هوش اخلاقی و هوش اجتماعی با سلامت روانی دانشجویان دانشگاه پ

و تعاریف مفهومی  بعد از بررسی مبانی نظری، تعاریف متغیرها، چارچوب مفهومی باید طراحی شود. که با توجه به مبانی نظری

 :کرد ارائه زیر صورت به توانمی را حاضر پژوهش مفهومی مدل

 

                                                           
1 - Steven 

2 -Lacanlale 

3 -Amram et al 
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، 1313، مولفی و همکاران، 1311و خلیل زاده،  ییرضا؛ 1332)محمدی،  وهشمدل مفهومی پژ: 1 شکل شماره

 (2111استیون، 

به  سلامت روانیبا توجه به توضیحات فوق، در پژوهش حاضر هوش اخلاقی و هوش اجتماعی به عنوان متغیر مستقل و 

، دلسوزی و پذیریمسئولیترستکاری، عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته شد در این مدل هوش اخلاقی دارای چهار مؤلفه د

پردازش اطلاعات، آگاهی اجتماعی و مهارتهای اجتماعی که از  مؤلفهو همچنین هوش اجتماعی دارای سه  بخشش است

و سلامت روان با چهار بعد به ترتیب نشانه های  (4388زاده ) لیو خل ییو رضا( 2048، استیون )(4392) یمحمدپژوهش 

که پایه شده است. ( گرفته4389، از تحقیق مولفی  و همکاران )خوابیبی، کنش وری اجتماعی و خوابییبجسمانی، اضطراب و 

 . دهدیمهای پژوهش را تشکیل یهفرضو اساس 

 دارد. لینور استان اردب امیپ انیدانشجو یبر سلامت روان معناداررابطه مثبت و  یهوش اخلاق: 1فرضیه شماره 

 بر سلامت روانی دانشجویان پیام نور استان اردبیل دارد. معنادارماعی رابطه مثبت و هوش اجت: 2فرضیه شماره 

دانشجویان پیام نور استان  در بین و معنادار با همدیگر رابطه مستقیم، هوش اخلاقی و هوش اجتماعی : 3فرضیه شماره 

 دارد. اردبیل

 روش تحقیق -4

 یآمار هجامعه و نمون -4-1

، بر این اساس هادانشگاهدر  ارتقاء هوش فرهنگی و اجتماعیدر جهت  سلامت روانی دانشجویانزافزون با توجه به اهمیت رو

دانشجویان جامعه آماری این تحقیق کلیه در واقع جامعه آماری در نظر گرفته شد.  عنوانبه دانشجویان پیام نور استان اردبیل

باشد. بر اساس فرمول جامعه نامحدود کوکران حجم نمونه یمنامحدود  هاآنکه تعداد باشد می دانشگاه پیام نور استان اردبیل

گونه گزینش ذهنی از قبل( برای یچهیری غیر تصادفی در دسترس )بدون گنمونهبر این اساس روش  نفر به دست آمد. 381

 ی گردید.آورجمعشده یلتکم صورتبهانتخاب و  دانشجویانتوزیع پرسشنامه در بین 
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 هادادهار گردآوری ابز -4-2

همراه، اطلاعات جمعیت شناختی و  نامهبخشسه  در. پرسشنامه باشدیماطلاعات در این پژوهش پرسشنامه  یآورجمعابزار 

. در بخش اول تحت عنوان نامه همراه، علاوه بر بیان عنوان پژوهش، هدف از گردآوری اختصاصی تنظیم گردید سؤالات

در تکمیل پرسشنامه توضیح داده شد. بخش جمعیت  دهندگانپاسخو ضرورت همکاری صمیمانه پرسشنامه  لهیوسبهاطلاعات 

. آخرین باشدیممیزان تحصیلات  و سناز قبیل جنسیت،  دهندگانپاسخشناختی شامل سؤالات در مورد مشخصات عمومی 

 24)شامل  هوش اجتماعی یهافهمؤل سؤالات. استمتغیرهای مستقل و وابسته در مورد اختصاصی  سؤالات نیز شاملبخش 

( از سوال 28) سلامت روانیو  ، (4392، محمدی)از پژوهش  (سؤال 10)اخلاقی و هوش ( 4393 زاده، خلیل و رضایی) (،سؤال

با توجه به نظر استاد راهنما و  هاسؤالی سازیبوم منظوربهولی بنا به شرایطی  شدهاستخراج (4929گلدبرگ و هیلر ، )پژوهش 

مقیاس  .باشدیمگویه  89که در کل  جادشدهیا دهندگانپاسخصان در آن تغییراتی جزئی جهت قابلیت درک بیشتر متخص

، موافق و کاملًا نظریب خاص از مبنای کاملاً مخالف، مخالف، طوربهلیکرت است. این مقیاس ی ادرجهپنج طیف مورداستفاده

لیکرت، به  یانقطهنمونه آماری درخواست گردید تا بر اساس مقیاس پنج بر این اساس از اعضای . کندیمموافق استفاده 

 پرسشنامه پاسخ دهند. سؤالات

 تحلیل آماری یهاروش -4-3

اسمیرنوف  -آزمون کلموگوروف  یریکارگها با بهها در اولین گام به بررسی نرمال بودن توزیع دادهداده وتحلیلیهمنظور تجزبه

با توجه به اینکه در فرضیات به دنبال سپس . اختصاص داردروایی و پایایی پرسشنامه به ارزیابی عد گام بشود. یپرداخته م

ماتریس همبستگی و رگرسیون چندگانه استفاده خواهیم کرد.  از بررسی رابطه بین هوش اخلاقی و اجتماعی هستیم،

باشد و ربطی یمنها برای تعیین جهت ارتباط باشد که علامت مثبت یا منفی تیم 4تا  -4همبستگی مقداری عددی مابین 

از همبستگی پیرسون و اسپیرمن استفاده کرده ایم. برای استفاده  هادادههمبستگی ندارد. با توجه به فرض نرمال بودن  شدتبه

مون همبستگی تایید شود. ولی در صورت برقرار نبودن فرض نرمال بودن از آز هادادهاز همبستگی پیرسون بایستی نرمال بودن 

این اجازه را  گیرندهیمتحلیل رگرسیون به تصمشود. یمآزمون انجام  هارتبهکنیم که بر اساس یمی اسپیرمن استفاده ارتبه

واسطه تغییر در تواند بهنامند( میها را متغیر وابسته میدهد که تعیین نماید چه میزان از تغییرات در یک متغیر )که آنمی

ای روی گاهی دو یا چند متغیر تأثیر عمده .( به وجود آمده باشدنامندیهای مستقل مها را متغیرهای دیگری )که آنمتغیر

 یرشود و همزمان میزان تأثمتغیر وابسته استفاده می بینییشمتغیر وابسته دارند. در این وضعیت رگرسیون چندگانه جهت پ

 .باشددهد. در رگرسیون چندگانه نیز فرض خطی بودن متغیرها برقرار میمی متغیرها بر متغیر وابسته را نشان

 های تحقیقیافته -1

 دهندگانپاسخجمعیت شناختی  یهایژگیدهندگان وپاسخجمعیت شناختی  یهایژگیو -1-1

 است. شدهدادهنشان  4در جدول  دهندگانپاسخجمعیت شناختی  یهایژگیو لیوتحلهیتجز
 جمعیت شناختی اعضای نمونه یهایژگیو: 1جدول 

 درصد تعداد طبقات جمعیت شناختی هایویژگی

 جنسیت
8/18 204 مرد  

2/14 410 زن  

 سن

8/12 122 سال 21کمتر از   

1/11 88 سال 31تا  21  

7/21 61 سال 11تا  31  

6/2 5 سال 11بیشتر از   
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 تحصیلات

42/5 81 ترپاییندیپلم و   

 0 0 کاردانی

10/18 488 کارشناسی  

61/24 884 کارشناسی ارشد و بالاتر  

 

. از باشندیمزن  هاآندرصد از  2/14مرد و  دهندگانپاسخدرصد از  8/18است،  شدهدادهنشان  2که در جدول  طورهمان

صد کمترین بخش در 3/4سال با  11از  بیشتر باسنبیشترین و همچنین افراد  درصد 8/14سال با  21کمتر از طرفی افراد 

دیپلم و درصد بیشترین و افراد با مدرک تحصیلی  8/14اند. افراد با مدرک تحصیلی کارشناسی با را تشکیل داده دهندگانپاسخ

 . انددادهرا تشکیل  دهندگانپاسخدرصد کمترین بخش  21/1با تر یینپا

 (K) اسمیرنوف –آزمون کولموگروف  -1-2

اسمیرنوف پرداخته  –آزمون کلموگوروف  یریکارگبهبا  هادادهدر اولین گام به بررسی نرمال بودن توزیع  هاداده لیوتحلهیتجز منظوربه

در مورد نرمال  شدهمطرحادعای  دهندهنشاندر این آزمون، فرض صفر است.  مشاهدهقابل این آزموننتایج  2در جدول شماره . شودیم

 .است هادادهبودن توزیع 

 

 اسمیرنوف-ن کولموگروفآزمو: 2ل جدو

 متغیر آماره داریمعنیسطح  نتیجه

 هوش اخلاقی 01/4 244/0 نرمال است

 هوش اجتماعی 801/0 132/0 نرمال است

 سلامت روان 149/4 31/0 نرمال است

 

این متغیرها  داریینمعسطح  چراکهکنند؛ تمامی متغیرها از توزیع نرمال پیروی می که دهندیمنشان  2در جدول  آمدهدستبهنتایج 

با توجه به نرمال بودن توزیع تمامی متغیرها، از آزمون پیرسون  . بنابراینشودیم دیتاب هاآناست و فرض صفر برای  %1از  ترکوچک

 .شودیماستفاده 

 آزمون مدل پژوهش -1-3

وتحلیل یهتجزپیرسون و  یرهای موجود در مدل پژوهش، از آزمون ضریب همبستگیمتغتخمین روابط در بین  منظوربه

 سلامت روانی دانشجویانبر  اخلاقیهوش اجتماعی و هوش است. ضریب همبستگی به دنبال بررسی  شدهاستفادهرگرسیون 

 است: شدهارائهها در زیر یهفرضاست. نتایج حاصل از 

 ور استان اردبیل دارد.هوش اخلاقی رابطه مثبت و معنادار بر سلامت روانی دانشجویان پیام نآزمون فرضیه اول: 

 است. دو نوع فرض برای این فرضیه مطرح بود: شدهاستفادهرگرسیون خطی  آزمونبرای آزمون فرضیه فوق از 

 ندارد.معنادار تاثیر  سلامت روانیبر  هوش اخلاقیفرض صفر: 

 دارد.معنادار تاثیر  سلامت روانیبر  هوش اخلاقیفرض محقق: 

از یکدیگر است. به منظور بررسی استقلال  خطاهابودن  همبسته نایا  خطاهاخطی، استقلال  رگرسیون هایفرضیکی دیگر از 

. چنانچه آماره باشدمی 1و 0. مقادیر آماره دوربین واتسون بین شودمیخطاها از یکدیگر از آزمون دوربین واتسون استفاده 



 حسابداری و مدیریت مطالعات فصلنامه
 131-124، صفحات 1331 پاییز (،1) 3، شماره 4دوره 

434 

 

نتایج مربوط به رابطه بین هوش . شودمیطاها پذیرفته قرار گیرد عدم همبستگی بین خ 211تا   411دوربین واتسون در بازه 

 ( قابل مشاهده است.3اخلاقی و سلامت روانی در جدول )
 : خلاصه مدل رگرسیون رابطه بین هوش اخلاقی و سلامت روانی3جدول 

 
 

 

 

است، به عبارتی رابطه خطی بین دو  14/0برابر  سلامت روانی هوش اخلاقی با ( ضریب همبستگی بین3ایج جدول )طبق نت 

را تعیین سلامتی روانی تغییرات  12/0هوش اخلاقی است، به عبارتی  12/0است. همچنین ضریب تعیین برابر  14/0متغیر 

 1/2تا  1/4 قبولقابلواتسون در بازه  -آماره دوربین چنانچه. شودیمباقیمانده توسط متغیرهای دیگر تعیین  18/0و  کندیم

توان می است، بنابراین 41/2شود. با توجه به اینکه آماره دوربین واتسون برابر قرار گیرد عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته می

 شود.گفت که عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته می

 هوش اخلاقی بر سلامت روانی ریتأثمتغیره : نتایج ضریب رگرسیون تك 4جدول 

 نیبشیپمتغیر 
 ضرایب استاندارد راستانداردیغضرایب 

T P 

B SE BETA 

 000/0 824/44  431/0 190/4 مقدار ثابت

 000/0 141/42 234/0 039/0 122/0 هوش اخلاقی

 

توان گفت که فرضیه است، بنابراین می 01/0از  ی خطای آزمون کمترداریمعن( و با توجه به اینکه سطح 1طبق نتایج جدول )

هوش دهد که همچنین ضریب بتا نشان می .، تأثیر مثبت و معناداری داردهوش اخلاقی بر سلامت روانیشود می دیتائاول 

 .کندیمی نیبشیپرا  روانی سلامتبهاز تغییرات مربوط  23/0اخلاقی 

 معنادار بر سلامت روانی دانشجویان پیام نور استان اردبیل دارد. هوش اجتماعی رابطه مثبت وآزمون فرضیه دوم: 

 : خلاصه مدل رگرسیون رابطه هوش اجتماعی بر سلامت روانی1جدول 

 دوربین واتسون شدهلیتعدضریب تعیین  ضریب تعیین ضریب همبستگی

824/0 141/0 141/0 08/2 

 
است، به عبارتی رابطه خطی  82/0برابر  سلامت روانی باماعی رابطه هوش اجت ( ضریب همبستگی بین1طبق نتایج جدول ) 

را  سلامت روانیتغییرات  14/0هوش اجتماعی است، به عبارتی  14/0است. همچنین ضریب تعیین برابر  82/0بین دو متغیر 

تا  1/4 قبولقابلبازه  واتسون در -آماره دوربین چنانچه. شودیمباقیمانده توسط متغیرهای دیگر تعیین  19/0و  کندیمتعیین 

 است، بنابراین 08/2شود. با توجه به اینکه آماره دوربین واتسون برابر قرار گیرد عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته می 1/2

 شود.توان گفت که عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته میمی

 دوربین واتسون شدهلیتعدضریب تعیین  ضریب تعیین ضریب همبستگی

143/0 122/0 121/0 41/2 
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 وانی: نتایج ضریب رگرسیون تك متغیره رابطه هوش اجتماعی با سلامت ر6جدول 

 نیبشیپمتغیر 
 ضرایب استاندارد راستانداردیغضرایب 

T P 

B SE BETA 

 0 124/9  489/0 140/4 مقدار ثابت

 0 984/41 282/0 014/0 112/0 هوش اجتماعی

 

ه توان گفت که فرضیاست، بنابراین می 01/0ی خطای آزمون کمتر از داریمعن( و با توجه به اینکه سطح 1طبق نتایج جدول )

هوش دهد که همچنین ضریب بتا نشان می .داری داردمثبت معنی ریتأث سلامت روانی برهوش اجتماعی شود و می دیتائدوم 

 .کندیمی نیبشیپرا روانی  سلامتبهاز تغییرات مربوط  28/0اجتماعی 

دانشجویان پیام  یندر ب و معنادار با همدیگر رابطه مستقیم، هوش اخلاقی و هوش اجتماعی آزمون فرضیه سوم: 

 دارد. نور استان اردبیل
 اجتماعی باهوشهوش اخلاقی : خلاصه مدل رگرسیون رابطه مستقیم 1جدول 

 دوربین واتسون شدهلیتعدضریب تعیین  ضریب تعیین ضریب همبستگی

894/0 391/0 183/0 12/2 

 
است، به عبارتی رابطه خطی بین دو  89/0ر براب اجتماعی باهوشهوش اخلاقی  ( ضریب همبستگی بین2طبق نتایج جدول ) 

را تعیین هوش اجتماعی تغییرات  18/0هوش اخلاقی است، به عبارتی  18/0است. همچنین ضریب تعیین برابر  89/0متغیر 

 1/2تا  1/4 قبولقابلواتسون در بازه  -آماره دوربین چنانچه. شودیمباقیمانده توسط متغیرهای دیگر تعیین  12/0و  کندیم

توان است، بنابراین می 12/2شود. با توجه به اینکه آماره دوربین واتسون برابر قرار گیرد عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته می

 شود.گفت که عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته می

 : نتایج ضریب رگرسیون تك متغیره رابطه مستقیم هوش اخلاقی و هوش اجتماعی1جدول 

 نیبشیپمتغیر 
 ضرایب استاندارد راستانداردیغایب ضر

T P 

B SE BETA 

 0 423/41  410/0 432/2 مقدار ثابت

 0 391/42 814/0 039/0 142/0 هوش اخلاقی

 

توان گفت که فرضیه است، بنابراین می 01/0ی خطای آزمون کمتر از داریمعن( و با توجه به اینکه سطح 8طبق نتایج جدول )

هوش دهد که همچنین ضریب بتا نشان می .داری داردمثبت معنی ریتأثو هوش اجتماعی هوش اخلاقی شود و می دیتائسوم 

 .کندیمی نیبشیپرا  هوش اجتماعیاز تغییرات مربوط به  81/0اخلاقی 
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 گیریبحث و نتیجه -6

سلامت روانی بر  قیاخلاهوش اجتماعی و هوش  ریتأثبررسی  گفته شد، هدف اصلی این پژوهش نیازاشیگونه که پهمان

داخلی و خارجی و  شدهانجامو تحقیقات  هاپژوهشکه پس از طی مراحل مقدماتی و مرور  باشدیم دانشجویان دانشگاه پیام نور

برای  است که شدهانجاماخلاقی و سلامت روانی دانشجویان اجتماعی و هوش  هوش زمینه درهمچنین مرور نظریات مختلف 

، بین دانشجویان دانشگاه پیام نور استان اردبیلنفری از  381یق، از طریق پرسشنامه در یک نمونه یید فرضیات این تحقتأ

 ؛قرار گرفت لیوتحلهیتجزمورد  هادادهی و سپس با استفاده از تکنیک آماری، این آورجمعیاز موردنی هاداده

نور استان  امیپ انیدانشجو یت روانرابطه مثبت و معنادار بر سلام یهوش اخلاقدهد که یمفرضیه اول نشان  

 ؛دارد لیاردب

بین هوش اخلاقی و سلامت روانی در بین  14/0در ارتباط با این فرضیه در حالت کلی رابطه معنادار با ضریب همبستگی 

مت روانی  های حاصل از آزمون مربوطه برای مقایسه هوش اخلاقی با سلادانشجویان پیام نور مرکز اردبیل مشاهده گردید. یافته

 باشد.یم( 2048استیون ) ( و4391(، بخشنده و همکاران )4391)همسو با تحقیق احمدی و همکاران 

نور استان  امیپ انیدانشجو یرابطه مثبت و معنادار بر سلامت روان اجتماعیهوش دهد که یمفرضیه دوم نشان 

 ؛دارد لیاردب

بین هوش اجتماعی و سلامت روانی در بین  82/0ار با ضریب همبستگی در ارتباط با این فرضیه در حالت کلی رابطه معناد 

های حاصل از آزمون مربوطه برای مقایسه هوش اجتماعی با سلامت دانشجویان پیام نور مرکز اردبیل مشاهده گردید. یافته

( و پراما 4390خاص ) (، اسهرلوس و داداشی4391(، احمدی و همکاران )4392روانی همسو با تحقیق جوانمرد و همکاران )

 باشد.یم(  2048فدلی کورنیا و سجرجینو )

نور استان  امیپ انیرابطه مثبت و معنادار دانشجو اجتماعیهوش دهد که هوش اخلاقی و یمفرضیه سوم نشان 

 ؛دارد لیاردب

وش اجتماعی در بین بین هوش اخلاقی و ه 89/0در ارتباط با این فرضیه در حالت کلی رابطه معنادار با ضریب همبستگی 

های حاصل از آزمون مربوطه برای مقایسه هوش اخلاقی با سلامت روانی  دانشجویان پیام نور مرکز اردبیل مشاهده گردید. یافته

(، و پورصادق 2048(، سیم میلر )2048(، استیون )4391(، بخشنده و همکاران )4391همسو با تحقیق احمدی و همکاران )

 باشد.یم(  4390)

مدیران دانشگاه پیام نور استان ، مبنی بر رابطه مثبت و معناداری هوش اخلاقی و سلامت روانی پژوهش یهاافتهیا توجه به ب

 آگاهانه شوند،می روبرو مهم تصمیم یک با که های ترغیب و تشویق به دانشجویان بیاموزند تا زمانیبا روش  ستیبایماردبیل 

دانشجویان دانشگاه  دهند و سپس نسبت به انجام آن اقدام نمایند. مطابقت باورهایشان و هاارزش اصول،ترین عمیق با را آن

با برگزاری  مدیران دانشگاه پیام نور باید نمایند.، آن را تا آخر دنبال ندکنزمانی که برای انجام کاری موافقت میپیام نور باید 

و همچنین با توجه به رابطه  نمایند. هایشان دی و پیشرفت همکلاسینیازهای رشدانشجویان را ترغیب به  آموزشی هایبرنامه

باید جلساتی را  این دانشگاهمدیران ، دانشگاه پیام نور استان اردبیلدانشجویان سلامت روانی  وهوش اجتماعی مثبت و معنادار 

یان به بیان نظرات خود در باره جهت تقویت برخورد اجتماعی دانشجویان در دانشگاه برگزار نماید و فرصت دهد تا دانشجو

اصول و فنون سخنرانی  هایدورهموضوعی بپردازند. مدیران دانشگاه پیام نور استان اردبیل جهت تقویت روابط اجتماعی افراد 

 مدیراناجتماعی،  باهوشو نهایتا با توجه به رابطه مستقیم بین هوش اخلاقی  رایگان برگزار نمایند. صورتبه هادانشگاهدر 

استخدام کرده و با توجه به تخصصی دارند بتوانند علت  هادانشگاهدانشگاه پیام نور استان اردبیل باید مشاوران روانشناسی در 

مدیران دانشگاه پیام نور استان اردبیل  را تشریح کنند. نظرسنجیهستند با استفاده از  هاآنعصبی شدن افراد، هنگامی که با 

خدمت به  هاآن رویکرد غالبآموزشی  دانشجویان را به گونه ای آموزش دهند که  هایدورهینارها و با برگزاری سیم بایستمی

 باشد.دیگران 



 حسابداری و مدیریت مطالعات فصلنامه
 131-124، صفحات 1331 پاییز (،1) 3، شماره 4دوره 

431 

 

پژوهش حاضر با محدودیت زمانی و مالی مواجه بوده است، لذا توصیه با توجه به اینکه  شودمیبه محققین آتی پیشنهاد 

صورت گیرد تا ضمن فراهم آمدن امکان مقایسه و ارزیابی تطبیقی در  ی کشورهااستاندر سایر  مشابه ایگردد، تحقیق یم

تری در راستای سلامت روانی دانشجویان انجام گیرد و همچنین به پژوهشگران آتی توصیه یقدقهای یزیربرنامهسطح کشور، 

غیرهای جمعیت شناختی هوش اخلاقی و هوش اجتماعی بر سلامت روانی با در نظر گرفتن مت ریتأثکه به بررسی  گرددیم

برای کسب اطلاعات پژوهش  شودمیی قرار دهند. نهایتا اینکه به مدیران پیشنهاد موردبررسنظیر جنسیت، سن و تحصیلات 

از سایر ابزارهای گردآوری  ترقیدقبرای کسب اطلاعات  شودیمفوق از پرسشنامه استفاده شد لذا به پژوهشگران آتی پیشنهاد 

 احبه با مشتریان انجام نمایند.اطلاعات مانند مص
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